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ریس پچفیاں .تس گی خی (بہ ).بالو ںگکاگھرنا۔ پا تقر یں می ۔ و کی 
ین دای ۔ پان ںکا مق بدتا۔ او کیل ان وشت سفیدرکی۔ پل دگنااس کے س ما ل اور 


الو ہے عم مہ بائو ںک یکر مہ جومیسں۔ 
یرد کی چنئہژں 
ھا" لوشت ہس 
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زی 


یم مر سیر 


امرائس صجمد اور علاج شوگ ---۔۔ ایک جس 


+۶ 
و کل فک شر جس ساب مو یذ 
لے وم وو رم بای ھی ے۔.۔ و کش کم ا زکم ود داتیوں سے طب تبدی کا مووالعہ 
7 کل ول اور سے کے ہا 9+۔۔ میثیت اخ اجۓ 7 طارحخ حرلضوں 
کا دع بھی طب نبد کی راچ م سک رسے ہیں۔ اس انار سے عہ مرف ڈ اکر 
خالد زلوی ایک عق ہیں لہ ای کاعیاب متا بھی میں ور وہ ارٹی خمتقات کو 
ری ذبان می میائ کم ر سے ہیں ان لی ماپ طارح وی اور یر عا تر" 
اس مدان میں عائل ایت ے۔ 
۱ مازرو لے پر زمر رو ہے اعراضل بلد ے' یم اور ا کی پا حث یف 
ا ہکرت یں ہدئے ڈاکز فو وی رق طز یں: ری 
.... جلد کی یباریوں کا عم فب کے مظلوم رین متلد 
سو درو می وی مت ا تہ بی ا ہیں 
اس کے استادوں بد سرت پردئموں شی پذعراتی بھی عاصل 
تیب لڑکوکی نے بارقؤں کے مار لن قوی زان جن تباین کی 
یں ا رش وروی رد یس 
جناب ڈاکٹر ماد غمزفوبی صاحب تے اس موضصوع پر زار وائگی فویہ کی۔ اتموں 
ٌ نہ صرف قرآن نم سے روشتی حا٥‏ لکی بکلہ سرت د سضت رسول صلی اوقہ علیہ 
وآلہ وص”لم سے بھی استغاوہ سیا اور قرن و سض سے متائ تیم ا نع صا درد کے 
التپ بی قریہ و تین ڈریائی ۔ بی 


'..۔ بوعلی جیا نے جال آگانے کے گے 7 ا خے بان سے 
0 .ِ. سس اس اس کس با ا 


اور ان شش چر الک رہ بر شا ےد چپ لہ سر کو 
کھاۓے کے علاوہ ووسری افاوات کا ملس چاما تضور الرم صلی اللہ 
علیہ ولیہ وس کا تق سے ... * 
یک ا کا بکی تایف مس ڈاکٹر نمزفدی نے پروٹیسرطاجرسعید پارون' مروف رسید 
یح عدائرجد بر وس رظام ری وی ڑاگ عرالرشد اس ساتاان سے گی استار ہ لیا 
ما بکو مرعیہ سمائخس وی کی سی ہین کی جس 







بی ایرد ال ری' بھی ہے اس موقصوع بر سیر حاصل نٹ ہے 


اور ا پاب پٍ وچ ”ری ان اور فما و مد یکو متقام تر کزیں مل ہے 
عال تمہ اس کا اک تل مر سے منص فس سے بھی شار ہو ہے اور 


۱ ل| ہو تا۔ 3 ۳ 
اے حرور ورتہ اچسٹ جا ایل تا جدید لان یر رتے وقت ان کی 


اور زیادہ تر انی الریک رواوں پر ر رب رطب بجی کے معائجات شس ام دہ 
دوامیں درج ہیں ج سی ح می اخداز سے 27 ان ہیی مب وی 


کے موالبات میں شر وی اور برک کان یکو اطع بے اور کہ کاب ی ذکرے “گر 
نائی علاج کا ذکہ یں ہے تے اس جاب میں طب مو اج 
ڈاکٹ خرزٹوی صادب نے قول می صلی اللہ علیہ والع دم مر خی یی 
*....۔ ایی کا اصلل جیاعف میق کی قیت برا 
چا" 
رپ کی 
اس بارے میں اتموں تے دہ اصول عطا قرہاۓ 
ہیس جی ےک مب کا گھانا ناما جل رکرتا۔ رات کا کھج طرو رکھمانا ؛رر 
اس کے و کال ڈو ے۲ حر ور ضرو ر کھانا گر 
ڑزیوں کے سماتھ۔ پیچتائیو ںکی کشر تہکو تاپپنھ ریا ...۔ " 
پہ عثیت مجموگی جناب گرم ڈاکٹر خالد غرزنوی ععاضب کی ہی لیف ایت کی 
عال سے اور نر صرف اطیاء لہ ڈ اکر عماعیان کے مل لم کے لان سے۔ 
.ٌ0610۲٢۱۷۱۱۰ ۱۰۴۹.۸۳6 ۷7‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


2 جل د گی پیارریوں کا علم ط پکی مظلوم ترین نف ےے۔ اس مع کو در اہو مج 
این می مو نکی مییلبیت حاصکل ۔ و اراس غاطاوب شون ض 
رای بی عاصل نہ ری لکوں نے ایی کے بارے ھ قوبی زیان میں کتاہیں تھی 

را جا کو جہ محسرتہ بی 

سی زیاو ٹج شمای اس لح بھی صعمرتہ کل یک اکریتارمو ں کا شائی لاح 
موجورن تھا لور مرپک جن ۷ ن کے وجودد اوح حہ دب اتی کے با لگمرنے لک گت 
یتوہ مرا لد ےکی اط کے اس جان کی ہجاے تواموں 'ھ یہو ں 'شیاسیوں 
اور روستو ںو علاٌ کی دحوت دنا پل یک خان نے انی نی کےگکرتے یں 

کے لے 700 رپے مس بھائ دراو کے بی سے سے تق ليکی یک بوعل بنواکی ادر پھر 





سے اف ع یز کےگمرتے بالو کو جانے کے لے مقر ہے لور پر 00 7 کی بوی 

سے یھی بٹواکردیی۔ مھ مینے کے استعال سے اس موجوان کے چدھائی ال اتی رہ می 
وت 

یں- - 


وش سواہ تل ےر ورس لاد 






نے وانے یی کی خلت روزیروڑبڑع جا رتی سے اور اس متفبولبیت کے و 
ہدتے دلو ںکی تد ارھیں اضماقہ یک لا ڑٹی ام رہے_ 

امرش اعد سے بے شی یکی رجہ ے لو ںکوجنو نقصان ہو رہا سے اس کے بیس نر 
اھ نے ۴۱ ں موقسو خ کو اپ اکر ییامرلوں ان کے باعث اور علا جع کے متخلق ‏ ما ا 
یراز و پر رای تر ریا رہ 





مکل سو یکر اور اسلام سے اپنے لئے راستہ طط بک یں نز دہ مابوس ھی ںیک را 
اع راع جلد کے ماج کے اندھیرنے اس سے دش سے مہو ھی 

رن ید نے ایا ہ کہ ہعارے لئے لب صلی اور علیہ وآکلہ وسل مکی سیرت و 

اسلوپ زندگی اور رشاوات مثا یگردا کا ممترین نمونہ ہیں۔ جب ان کے ا رشمادا گر ای۔ 

ری زم ہل کے میضوں کے لے بھی امیدکیا رش کی بھرر مقدار می رآتی 

ہے مین ال اگانے“ یا میں کے عطاع میں براہ راست اور پالواسطہ مات بی ہل 








ان نے ہرانک رک 02 سر کو کھا نے کے عل دو ود سرے اقارا کا مر 
انا نمور اک کا خنفہ ہے انمو کی اپ تا یں کے اح مس زنون کا تل ری ممتر+ 
جب الرشما وط لوبان 'ازرک او رک وگ و وو درجنوں مفیدادو پک نشیان دی فرالی اور 
کسی ان کا رے می دق نے کے لے می اراس را ۱ 
عراش جلد کے ارح میں اس با رگم انس سےوش سے والی ردشنی سے افو 


کرت ہہدئے اوروو ہیں اس مفمون مر مکی ماب می ںکم ہر ےک یکو ےکی ایک 
عارت سے ججے عم لکرتے ٹس مہ علاء لور سی دم 
عنایات *سرریں۔ تیم 
رفس رطاہرسعیرپارون] میڈیل میم جدکی اعراض کے شعبہ کے سرپ 
سرن کے انف رتو نان ا یت می رش کی لفن کی 
ار عارع کے لے یک خمایت شماندار شع گان کیا سے تن سکو مل دک راتماسش ہو اص بی 
نوع انیا نکی مھعزبی کے لے خلوص سے نا مکرنے وانے ابچھی موخود ہیں اس شھعہہ کے 
ماخ ایک تمایت عم دلا ری ادر عید یہ شتقی یلہا رٹرٹ بھی ہے۔ 
کہ ٹوو را این و ۶ 
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علوسم تن نکی بردئی می ایی بے او محبت اور دی کا ا مار روایا۔ اتسوزی نے جماں ای 
لیف کے لئے جدیہ موا مس یاکیاداں بہاریو ںکی تمادں عط اک کے ا سکما پک ممدین یں 
نی عنایا کو مصو رکر ویر شعبہ اعراض جلر کے ڈاکٹرخدال رحمان صاحب تے ابی لیبار ٹر 


80 سے بر اداد یای۔ 
تم بروڈاس رید عبرالرشر : بے ایز کے مال ہی محخیل کے لے ماب نر 






ام رسوں ٹرپیی صاصب :نے ریو کی شعییں کے بارے می 


گرا تر رس یھ منافراے۔ ۱ 
اک عرالر نے صیاتے: : لے ای موقرہیارٹیی سے مجلدمی اعراض 
کی منص کے تجریات اور تاج میا 


سسو یت کی صح تکا چائزولیا لور مولنا مافظ 
ات شاک رص احب نے ای خماحیت مھ لا بجر یکو میری لو 5 
مودوں پر نظ رما بی او ام بپکی تر جیب می سک ول رم رم ساتب اوک 
رالاڈ یراج اور و راب -ٰ گحیت میرے ہڑ نے کام | ئی۔ 
عبت" مانشر نی نے مسب سمااق طیاعت مج باج ٹا گر 8 ےل ید 
: حیب کے ردان رورض حع قرٹی یس ساب لورھی صاحین کے موم 
ہرد شت اص رہے۔ 
ان مل سکم خر ہس کے ےھ شکرہ ‏ ے گنا را شمیشں ہو ما اللہ معحائی ا نکو 
زا ئۓ تجبررے اور علو مکی تر کی وٹ رتا رہ اپنے ناش رکیل تا کی عیت “شفقت - 
ارروٹسی اش رگذارہوں۔ 
یا تر خی 
لے خر روڈ اسلام اروا ہوو 
.ٌ0610۲١۱۷۱۰ ۸۴۹.۸6۴ >7‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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ہ- بت نے عم انسا کی تازک چنزوں حر جل دکی صورت مس ایک شاترار تلاف ا 
ایب تَا کو طف خی کان ری چو ںک چا ابا روالو یکو 
ایک اچا سط ری خرف ہونے کے سماجہ سا سے ایک زجدہ جاویر اور جا کے عق 
ہے جو او ری جو ںکر میک مار ات ممیت اٹم شرما ت بھی مرانحجام ری 
جا می سے ای یسک لم کے لیے بای قمرت دا سن 
ہج اور دای ہی ںکہ وو شدتی سے ایام جن لف پیا ریاں لاتن ہععتی ہیں۔ 
ببت کے نھاظ سے ض کو بھی خفس یلو ےکم نہیں۔ پرعقصو نیک 
بر سے اور ا سک انی آبە اب ود مروں سے می ما ایک یی چس 
نویس حصورتہ یی ہے ھی رخساءر نر گے ہو نے لب ' قراٹی آ یں یں مر 
دا رگ رون تق وی انکیاں سب لد ی کے پت یں۔یالو ںکا ن* رگ اور کر 
سا کرشم سے من و رناٹی کے عیاہکتار حلل محر کلوپڑا۔ وٹس سو یڑا لآ کی ١ت‏ 
بی کی توبصسورکی ا نکی جللدب کی رون مت بے چچرے مر کی ہوٹی صحت حسراور چکرار 
جن کو تی کہ مال در کی داددیے وانے جب ای رر ےکو کہ درت ید وو ارہز مھ 
رر ےکی بعھمریاں انف نکر ول فکاسا نقنشہ پٹ یکرنے لق ہیں ددی خائین مت سکی جلد 
کی خوبصورکی ایک روز عم 17۷یا جج پر لوگ ںکو من عو سکی ما دن تھی کن عصہ بحد 
سن چہرے پ رید کی علامات ےکر جلوہگمر ہوکی ہے نو لوگ هشہ بر ےکر لیے ہیں۔ 


۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۱۰ ۵۸ ۹م‎ . 0 ۷٥ 
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اسلام نے بٹھاے کسی لئے ا ول ول رکا نام دا ہے کی وک بر زنک یکا زنیل من تل سی 
یں بل حر دکو شی ل کردا بادی رتا ہے۔ کیھ طراتین للگی وی جل کو نوا نے کے لے با ستنک 
پر یش نگرداقی ہیں مرننن جل دکو چرے پر ڈوک کے بر د ےک من دن ہیں۔ 
ت رت و لواتا جلد ایک رح سے چچرے پر خی ہوآی ہے اور جو سربی رف اس 
”الاٹک'' ہوا ہ ےک ود اما جذیات کے اما رکا بدا معز ریہ بی مد بیغ ے_ 
وبا مت اٹ * شاف ی۶ چرے سے پھوے والی شانپگی ا قصہ ار تابپندیدگی کے اظمار 
جل کا یکل پیا پک وآ بیشن کے بع دکی تی +وئی جد سے پید اکر من نمی رجتا۔ 


جل کی ہاشت 
جلد ہھارے کا ہپ اور وخ فو ہے۔ وڑژن کے پیا سے یک نک کا 
موامواں خصہ سے۔ ڈرو کا رنکف خوام مس یکھیی مل کا رچئے واما یو جل دی میاشت 


اور رکیپ سب جس جکماں×و مقر دی مرف کے چرے پ 
تھی ہوتی ہیں جی کہ موفا نکی پیلائمٹ 'خو نکی کی یٹھپ یٹری ری مخ یکی 
اور لف جیا تح نک یک یک دجہ سے پیر ہہدتے والی تہ یلال ای رت میں موی 
جپیلیاں فلا حکق ہیں۔ مان ا سکی بین تید یل شی سک رتیں۔ 

خوروشی ممغالصہ سے جا دگور اچم تسوں میں نی مک یاکرا .جک میں 
نید توں پر مل ہو بے ٹم 

71806113-1 ابی دی )اس مس اوب سے یچ کت ہژں۔ 

اورا یا سے ناشن نے ہیں۔ 

-۔۔ ۱۷11۳۲۶ []06۲1۶۸3] ۴۳۰٣د5۲۳۔انع‏ یں جل رکا رفک یا تمللی ز 
مت پائی سے ا سکی صحت کے خی تاجن ھ بت ضردری ہے۔ 

سے ے1 71نا 131 5۲1001 اس کے لغ بلت پہلو ہو تے ہیں۔ جو مرش 
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ہر ناو ںکی ما مر کے ہوتے ہیں۔ 

1(1(ا55ان1د03 5۲۲۵۲۲۳ 

سے ررجرں0 1501:1 5۲۲3٤۳‏ 

--۔ے ۵۱۱(610۲31ء+) 4131 3٥ت‏ ۱ 

32 0۴5115] ا کو اص٥ل‏ بل پچ یکس کت ہی ںک کم جل دکی زیادہ تراہم 
یں لیپا جا ہیں جی ےک : 
وٹ گن اور حماسیت کے موت پ 0771812 45آ ہآ کمرنے وا لے شا _ ٣‏ 

الاصتف' کے وپیٹ یں میس پا را یی نوا کی مانٹر نے پوت ہیں سے معل کو طات اور 
رب ہیں۔ 

یدنہ پراگکرنے دانے تدرور ا نکی ایک ھرگمر ھوسعم میں پیش سے اک ری سے کہ 
ا نکی ود س ری تعھم حححتہ دی میس بھی ایند پ پند اتی سے مج س کا فردکو خوو بھی ساس میں 
بویا اس لئے ا یکو تی ہیا جو مانات٭×٭5 ۸68+15 کت ہیں۔ 

چنک اد ریس پداکرنے والے نحددد-- بالو لکی یں اوران یں با لان پڑوں 
کے سج معنلات کے یدے باتک ری بھی ہوتے ہیں جو ضرورت ونے پ پانو ںک وکھڑا 
کر ہیں۔ 

خو نکی نالیاں ؛ج مارک ششریانوں'عروق شمعریہ'وریریں۔ صصعمل ہدتی ہیں دؤژں 
بر اعصا بک دوٹوں شمیں اتی جاتی جس جو محسوسیات سے وا غحکو ملع کرت ہیں اور بھی 
جماررے ناس تھے میں ام عنص رقوت .لا مب را کیگی ہیں۔ بج اخصا بکاددحری سح داغ 
سے اطلاععا کور الام لے کر کی سے۔ 

جل کی تھوں کے یچ سمالی ساش تکی اشیاو وقی ہیں۔ عام مور حر لد کے مج 
مل کے وانئے وار تی بد ہیں۔ 
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14 
بلر کے اتعال اورژم,داریاں 

کی فر کی ٹل دصورت “جذبات امار چڑھاؤ"عمراور تن رس جلد سے نظ رآ بائی 
سے نیان ا سکی سے صفت آیک معاغج کے لے اتی ابی کی حائل نیس ہوتی۔ اس کے طیی 
اقعال سی ہی ںکہیہ: 

بت 6ت اورام ری چچزوں اوقلاٹ کی صورتڑعاپ گر ایس 

-.۔۔ جم کے ورجہ عرار کو امترال پر رک کی الیک تدم فید مت مرا حام 
دا ے۔ ٴ 

-۔۔ خون میس موجددپائی اور خمکی کی مقدا رکومقردہ ود کے اندر رھ کے .لئے 
پیبعدہ کے زرنیہ پالی اور کیا تکو مار خکرقی سے جب مبعہ زیادہ ان ےکی صصورت میس اس 
کے راسنہ تنک کے زیاددانخرارغ کے پاعلث موس گرماعیس من سٹک او رگمردوں کے مسما تل 
سے نکی خاط رہ جس کے می کی اضائی مقدا رکھالی ضرورییجے۔ 

انی قوت لا مہ کے ذد ٹیس پا کی چو ںک پند دق ہے۔ 

--۔ مم میں موجود فی کتدیدہ زہریں جیسے کا ریا۔ ینک ایڑ وغی: بن کے 
ماخ خحا رر حخکرقی سے۔ 

۔۔۔۔۔ ایک جن رست حجلد یر جب سور نکی شععاخیں کی ہیں موہ ان شعاؤ گید 
کے ےار ہوجو یسیا ت سے ضیا من ناما گ٤ے۔‏ 

سے ئگ رھرر و اقم مرن کر رات وزو ںکراتزر ما سرن 
یر جب تک ہابت وساگم ہو جراج اس وراتتے نر وافحل شی ہو سکج۔ 

-.۔۔ میم سے م ےک رام تک کا مکارج کے دو رات برا رول چیزیں جل دکو صلی ہیں۔ 
جلد عام طور کسی چزکواندد جانے نیں دی جمارے پھلوا نکڑوے تی لکی ممقول مقدار 
روزاشہ ان ا امج مال شکرتے ہیں اور دو قوقع رکنت ہی ںک سے تل ان کے عم کے امرر 
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پاکمرا نک ٹوا جائی میک ےگیا۔ الا کہ ای ےکسی تل کا ایک زر یھی تیحھ کے اد د یں جات۔ 
زاثہ تر یی کے ڈاکیار و ےصح عرکبات شی کہ +0 .1اد 1ن0 +0 کے 
0ا گکرین روڑائ ہآ تک کے عریضو ںکی لدع رگ ڑاکرتے تھے ان کا خیال تھاکہ د٤ا‏ 
رع ذپرٹی ددا ک یکم ےکم مقدار جم کے اتد واخ لکرنے ہیں پارہ ایک خامس شل 
9 سم کےا رجا اتا اور شک کے مریتو ںکرقا ہو باخواں مین اھ یکوئی می ام 
چوردردازے کے ارح سے عمل ور بر شقایاب تی ہوا۔ 
رن روا سماز یا ژمانہ سے موامر یی ر لن ب۳٦٠٠۴۲]‏ 5ت] ٣۶۴‏ کر انگحلی 
میں ح لکرکے جلد اش کرتے تھے اعی رح ایک مر بھی تا کیا انال 
ان ہماور ڈکٹ مھ تقوب رتو عم اٹ را عم کے ای لیت کے اسر 
تے۔ نما یکرت ٹ ےک ان می سےکوگی ددائی اہ جس اپنی حد پگ مل لوں ‏ 
بے تپریٹنڈمش تحکاوٹ نمی ہی 
-... جلدپ اگ رکوئی زغم آجائے یاعسی چو ڑے وخیوے ا کی ساش کل جیائۓ 
آراغ مستفل رجا ہے۔ لگن زش ماگ لدب 1/5 مدکی س ےکم ٭و و چھرنشان تس ررتا۔ 
ل کی جنر رس اور وین فکو ات م رسک کے لے متیاسب لمیاس' با قاعدہ صفائی کے 
مان ہیانین اک دنا رد رىی ہے۔ 
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ٴ جلرمیس رگ اورا سی چاریاں 


اث ال جل دکو رت ایک خای مم کی رگ ت دی ہے جو قومیت' دراشت “لہ 
آبد ہواے بھی اث ہوقی سے تی ےک رد خلاقوں شس رب دال ںکا رگ زیادصاف 
ہوا ہے۔ چیک ہرم علاقوں میں رگم گمری سے سیا تک ہوحی ہے۔ جل دک بیادی رتگ 
سید ہے ۔گگر لکل سغید اجچما می ں کا اس لے معموٹی سی سیائی شال یکر کے اسے جازب 
نٹ ینا ای ے۔ کرت کو خوشفمالئی دی والے ای رت کو میلافین 27ا1 گاج 
سے جل ری ررمیائیٰ جوں شل ۲ ۷۰۰۰٥د۱١۲‏ بای لع موجور ہی یہ بت بر وحن اور 
وسر ےکیایکمز سے سے رونک تا کرٹ ہیں۔ تو بدے خولفعورتت چھوار اور حون وائو ںکی 
صورت مض جلد حر بل ہو ئے ہوتے ہیں.۔ دانو ںکی مقار ذ تی زیارہ ہد گی ہے کہ دو جل دک 
الیک رگمت رے رق ے۔ 

جلد یس رت کا بیادی مقصیداسے سور کی مد عوں .سے حفوظہ کھتنا سے 
کیوقلہ سوڑج کی شمعاعوں میں پاکئی جانے زا ی الڑا وائیں شمائیں 
ت7 جات ]۴اا خیوں اور اح کے اع ری جاک چو ںکو نتعان میا سن ہں۔ 
گرم مالک میں سورخ زادہ ریہ اور زی سے چک سے اس لئ وہاں کے رس والو ںکی 
ہرم میلانی نکی مقدار زیادہ رگ یکئی ہے ناک دو اند رون ند ںکوشھاعو کی رر رسالیٰ 
سے تتفوط کے حھیں۔ اگ ریس بھی علند جس رگ پیر اکرنے والے یو ںکی ندرا اور 
اسب تتقبا یک جا ہو ہے لین مات * ضرورت اور گی فوع کے لاظ سے مہ پر 
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لہ مرن کک ی میہاں مقار سا کن ارات 5ئ کے وہ تھے جو لباس سے کے ہو تے ان کے 
اس ممازت آ غاب سے جا کا تقائی بین وەست جھی مو ہود ہو ما ہے۔ اس لے ا نکو زیادو رگ 
کی ضرورتہ تہیں ہوئی۔ تی کے حموں شا چرے ار پاتھو ںکی رکگمت فہامیای مال 
گی سے۔ 

چھمبوں رگن وانے جانوروں اور میتڑکوں میس یکا کیا ےگ جج شس مرکم کی 
معرائی سور کی ر وشن کے مطاین تی ہے۔ و پ اکر زادہ وہر ون سا سے فو خلیو کو 
نمازت تقاب سے بچانے کے لے رح کی ویاددحقدار چ راک رکے جل کی سیاجی شی اضاقہ 
بد جا ما ہے۔ بی صورمت مال انسانوں یں بھی بی کی ہے وپ مج کا مکرینے ولوں کے 
جرمے اور مان دو مرو ںکی لہست کل کو ای 

می محمانک کے لوک اتی زیادہککوریی جل دکوپند تٹ سکرتے۔ وو اس لئے زوپ 
نے بر درو ھےکنتارے اور پاکوں می سکپڑڑے انا کرای جل دک وگ راک رنے کے .لے 
٤٦‏ ْ6 30 کرت ہیں۔ اس آفراپی می کے بعد ا نکو اسید ہوقی ای آرے٢‏ 
رت ہکرت ہو جا ئے کیہ ٣3٢۷۸1۲1‏ 07 کے اس فحن لیکو فمایا ںکمرنے کے لے ای 
کییاویلوش ن بجی لگا حجاتے ہیں مت نکو 20 7 جددات اشن کے ہیں۔ 

ایک اھر جاون پاکستانی مار سے شمادی کے بعر سحنمد دی مان کے 

ذرسجہ لان گری 27ر ریم رت ای ےےل 

و وپ دی ےکپڑڑے اما رک رآفرالی تل کے لئ عرشہ بی لیف دگئی۔ اس مھا 

گیاکہ یہاں پر دج پ تیز ہوثی سے میان دواس شس سے یاز نہ ای شما مکو 

یھ ایال اس کے سارے میم بر ای لے ڑے ج ےک جیسے ابلم بای اس مگمر 

میا ۔ بئی و نکھرے ہے پا رنہ کے تقائ شہ درتی۔ 

اس خخائین کے تیعم میں میلا خی نکی اتی متقدار مہ عھ یک دو سور عکی شعماعو کر 
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روک کے اس لے الا واتیاری شھاعول تے ام سک یاکھال جلاو یف 

عم ہیں رج کی تی او رحکرائی پہ تعددچچزیں اش انداز دوٹی ہیںس جن جس طہ' 
تخا“. 0126۷1 ٣١٢۵٣21‏ کا اک جو ہ ری اپ مکروا رارا را ہے جال مو رخوں کے 
سپبیقض کے روثواں تر جرا+:0-1۲3- ۲٢۷.51۰٢۲ ٥7-‏ ابی کر ضل رکھھہں۔ 


جلرء تمووارہوتے والےرجوں کی ا اسراو راسیاب 


خو راک کے و لک وجہ ہے 


٦‏ دوالی 7 خرایروں رٰڑھے 


کیسیادی اسباب سے 
غہعبا کی اپاپ 


راک اسباپ 


سو تی ججاندگوں کے بح 


نکی خرغبیاں 

شو نکی کی 

یدرو نقامے 

نجھ د کا ؤ گر و ۴۱۲۳ ۴ت د٣1‏ ه8 

٠ئ‏ ( 3۳۷ >-(ھ۳۳ 3 حرناڈ: - 

تل مر کے دا یگولیاں 

مایاں 

تھا ال 86+ :311-61 011] 8051113) 
و یورے ڑھ ۳۰١(۵‏ 12ج فکتر آ۳ ت۰۶۲ -ر[۲م۴۷۰ 
رای شمامیں 

انم ےکی شعاں 

مھ یں ات از رٗ ٹرزار - ۃجح جازےت٣‏ ۔ےد ٢ح‏ 5 

1 ای ےرا برای ےمد( ۴٢٣٣‏ 35× 
امیا ںاور دٹاضپ کی کیم ۰× صعنء٤>-ط‏ 5۱7 ع۷۱ 
امیا من غارشل 

اور یل رگ یکہربی سوزشوں کے پور ۔ 
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مر حلأیوای کے ہد 


اہ 


سی مس ائق ر سریاں ار 87371][ 
کیقس رت ہیں جو عجلد کے 3( 0 
رت ما رنگ ہہک رتو لے 


تح سے عیبر آھ اوت میی۔ 


ان کے علادہ آھموں گر ور تین دارغ زی اود جسمائی اشرات سے ہو تے ہیں۔ 


ساد کی دجہ سے 


۸۲۹ 


ون ےکی وج سے 
5اکھ051٤:8!])‏ 


جار گے دارم 


گے رکف کے کر رداں جں پاندبی کے عرکیات 
وف ھھ کے مہ کھاے پا ٹون وگ را نی پا نہ 
رجے رانے نحسیں 6ر ہو بات کی تحت شی ں کا مکرنے 
ہیں۔ سیارا عم بھی متا وع 

و سکم ے۔ 

پامعحی٘س تل رک کے دا٤‏ غم 

عم کے ےہ حسوں پ برائزن 

رلک کے دارم رف لن ماما تب 

علاج وت میں جمالع بارا 


کی میم پر لگاکی ای ہو۔ 
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ا سر و گیا 05۳صصلہ ۔ 


می ایک السی بماربی ہے جس میں جلد۔ پتوں اور آ ول میس میلانٹین چپ انرنے 
والے نلنے رگ دای ںکرتے۔ او رمعم بے رگ ہوجا سے 

شع اچ کا مکیوی تی سکرتے؟ بدا مشکل سوال ہے اس کے اما با کی طرف 
اہی کی ایک اسباب نوج میس آنے ہیں۔ جی کہ غمام مال سے دنگ مڑاے کے عم کی 
ضرورجات اسنہ ہوںں۔ لکوں نے ایی |1 ارک مال نت ےکرا عکوایپارٹری ش لف خناھر 
کےا جو دمر رکھا فو ایک عم کے حویوں کے پالیںاتے رن فکو تو لیک رٹیا اور ود نام 
شنرست الو لکی طرح ررنگ دا ہو گن جیلہ یھ حامات الع چھ جن جس پالوں نے رتک 
قول تر تج 

رائثنت سے روم افرارونیا کے ہیلک اور قوم میس ہو تے ہیں- اقوام خراوسیام 
نام ہوںیا سقید قام اس سس کو یھی منڈوظ نھیں۔ ہارے مممائلف می ابھی مت کسی نے ان 
سن کی زحت "می ںکی لان بطاصی یس ہہ چا گی چ 20000 ا قراوٹض سے یی کو موی 
رہے.۔ تی اھ ری اق ام کے کیدنا یہ یش س چاری یہت زیاردوے ارر ہر10.000اٹرارش 
سے 5ا اس کا شار ہوتے ہیں۔ چیہ جنوی ٹاشجرا کے سا و غام لکول میں سے بست زیادہ موق 


ے۔ 


ات ان عریوں می سراشنی طورع آ گحھول'انوں ادر جلد یش رک کی مقدآر یا و 
الک شی ہوثی ا رو مقار می سکم ہوقی مم گی رگم تک اقو امم یس دمھوپ پان کی 
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کے ہد 


دجہ سے گن میں جل کا رف ڑردی مال بھورا ہو ما سے کی پڑے ہو نے سر بھوررا ہوعیا .] 
ہے بکگلہ ای می ںکھرے رٹک کے ھی پاھوں اور چا رے بر نووا ہوتے ہیں- 

ار یکی دو شکلیں ہیں جلد سے رت ککمل مور اکب ہو پاجزدی طورح طاتب 
ہو۔ دوٹرکی حموررنوں میس اج رولی تپدیلیاں ہوقی ہیں۔ ناعحل مس پال رد دنک کے پا گے 
ران رنک کے ہوتے ہیں او رآ گھول کا نک گلالی ہو ىا ہجے۔ 

و کم وپ رواش خی کرس ہیں رد شی و یں دو رر 
ا نکر روشنی کے سا نے آ نا ڑے نز چندھیانے کے علادہجیتاتی ہبی طرح متا ثر ہو تی ے۔ ان 
کی ہیتاکی دیےے گج یکم مول ے۔ا نکی آککھو ںکو ایک تہ اسان سے گنا جس 7 اس 
لئے گا من یا 5 5637ا پیش بد جا ے۔ اعراض جلد کے ایک ماہرڈا ٹر برای 
نے اس نار کی ایک ایی شکل بھی دنکھی ہے۔ جس میں جلد سے رت فک خر حاطری کہ 
سماٹھ موا بی بھی یھ خنرا ماش ہو تی ہیں- 

یپاک فلح ہے۔ اس کے ساجتھ اور بھ ی کی قریاں شال و لی ہیں۔ یھ 
اہین نے اع مریشوں بی زم کید ریو ںکائھی شی ہکیا ہے۔ ا سککتہکو تو چہ جس رھت ہہ نے 
ای کئی مریضو ںکا تھی مشار کیا یا می نکوگی خماعش خرالی نہ ہا کیم شحم می رف کے 
مہ ہہوئے۔ بیتالی کے عتاشر ہدنے او گی زیا ہکن کی وجہ سے ال نکو یھ شوکایاست بہ ماس 
کی ڈیا ہو ص؟ ہے خسما یکزدری ان کے زم نکو غلابان میں ملا رک ھک رکروار یا رٹل 
میں تھوڈی بس تککددری یا ادعیٹین کا متا جرد ماسکتق ہیں۔ غیان انکر دمائ کب یکی اتۓے 
+۶ ۸1161 یھ سے متجھنا جاف جھرنے اس کے متحدداسحاپ کو می وا 
سے بٹی ا ریو ںکاحمائل ریکھا ہے 

جل رکا رن ک کعال اور اند روب اخضا مکو سور کی شحاعوں کے معطراشرات سے جوف 
قرام کیا ہے۔ جج پے رٹک یں ہو بافا نکر مد مم ان بیدا ہدجاتے ہیں ۔ :یگ کے 
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کہ اس کے عام مرنیض زیادہ ھی عم رنیں ہا ےکی مہ سور کی شعائیس ا نکی جلد بر ا 
گے بیۓے بن گر کٴثر کی بر تیں اقام ا."ں سے 


325 11.) 1131010135[ حدت3۴×تا ارر ١١٠۵٠۰۱٣۷۵‏ راگ ر٣‏ 


مربیق ضکی آ تکھوں اور جل کاب تعدگی سے معائ کیا جا نار ہے۔ 

سار تک یکزدریوں کے گے چشمہ ایا جاے۔ سور کی نک سے ہچ کے لکن 
لی یک یش ہی رے ‏ 

جل ہو رح کے ارات سے بچانے کے لے جردتی حمائک میس بیتھ زی آکی ہیں۔ 
سن -. بررقت استوا لیکرہا 7 ٦‏ ہے۔ ےھ 0 0+ ۶ عدرمرہد 
و یو۔ ہمارے لک مس ىہ چس ابھ ی تک دستیاب میں اور اندئیٹہ ہ ےکا نکی بت اور 
اتال کے ینک رق ا نک ومقبول شہ ہوتے دیں گے۔ 

جروں تک بیار یکا صلی ہا سکاکوئی اع تیں- 


طبٹری" 
لب نیو کے منظہ نظرسے اس مل ہکا محائن ہکریں فو امیر کی جحلف موجود ہے ۔ 
ابی یش ہمادی دکجپ یک اہم تین جات مہ ہج ےکلہ اس جس رن کو پیا کرنے وانے نج 
مود رت جں۔ نو ح تی مشکللات کے با مٹشارگ را ضس 2 
ہب تڑی سے ہیں تم میں رٹک بیداکرتے وانے خلو ںکو یک دیے دالی 
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متعرررواتیي سرں۔ لہ بحند ین ےحجپا ارشاوورس ‏ قطے از راس کے ند ی ارات 
کے پارے میں عو یک جائخ صفات جیا نکمدی ہیں تی کہ 


والنہسی والہسؾ والبرص۔ 


ان گا مطلب پر م يتگکھ رگ اکر ژیادد گیا ہو ما کم پ وگیا پر لے اروے روثیں 
صورون شں اٹڑاراڑ ہو ںگی۔ ْ 

؟زیا نیش کامونقہ نے نہیں طا لیکن ہہ بات لو رکی جاسکقی ہج کہ ان شس س کسی ایک 
کو مکل لکانے سے خائندہ ہو سلماے۔ 


"٦‏ ہک( صا ہری) ۷۱۲۱۱۰۵۔1۴17>00۴3۳۸ 


لدع تمردار ہونے دا سقید داحح ہیں جو وھ کی طرح سقییرہدپت جں اور 
کسی حص بھی پل سے ہیں می ایک بھی ہد سلما ہے او کی ایک بھی 

ارازدڈا ایا کہ دنیاکی: یک نیدی آیادی اس می کل موق ہے ڈنرارک کے 
الک جزمیے میں مرو ےکرنے بج.0 نیصدری آہادی اس مس مجچل اک ٹین بورپ مج 
جھوبی شرح بر0 یصدری آرار د گنی ہے۔ 0کت دی مریتوں میں اس کا راخ ان کے 
مانبرانوں کے دو مرے افراو جس تھی لگایا اکا ے۔ بللہ ىہ تظریہ طاقت جگڑ ریا ہ ےک سی 
مو روٹ ما غاندائی ار ے۔ 

میم سے عمل طور یب رج ککی غیرحا ری کے تس 
رک مس اکرنے والے خل داد ںک بہوتے ہیں اورجتن مقامات ہے رگگ ا ڑچ وہال 
پہم کل کے ہوتے ہیں 0وت کعیری ھریچنول می یہ بیادی 20 مرا لکی ممرسے لہ شروں 
بدجاتی سے نان ایے لوکوی ک یکی بھی میں ج نکو 0ھ سا لکی حر سے شروع ہوئی۔ 
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اد کور سر ہے بے عم وا یا دڑاۓ اور یارے 2 ای لبیٹ مس ىے عق ے۔ 


حب جدی کی اکٹ کتابوں میں ڈاکڑوں نے بدے محطراقق سے عو کیا ےکک 
صلی ہونے اور بھی کے اھ دع پے می کو تلق نیں۔ مھ کے سات دددھ نے 
سے عععاہری نہیں ہو گی ہہ ان صاتیوںکاکمناہے نتر کو ابی تفہ معلوم نی ہو کاکہ یہ 
ار یکیوں ووتی ہے؟؟ اکر رب عبدیہ ا ںکا سیب علاش یکر نے کے بح کرک اعلا کرت و ای 
میس “خولیت بھی ہوتی۔ جب ا نک ھی تک سب می معلوم نیس تو پچرد کسی ےکی نٹ ی کے 
"کسی ہیں؟ ْ 
نے عرب کے قضل الا می سے .اس نے اپی شر ہق تھتیف 
ا فےز "میس صحت کے منائ اعال ادرعادا تکا یک خلاصہ مت کیا شس میں دمیان . 
رب ۱ ۱ 
ومریحمع ق معد تەالنین والسےك؛ فاصابهالجذام أف 
برجس ار تائص؛ فیا یلرشن الد سٛٔےە ۔ 
(ن٘س نے پا محد: میں دددھ او ر جچھل یکو یک رت ت٣‏ عکرلیا اور ای 
کے بعد گرا سکویام پا برمس پاگنٹیاہوجانے تو ا کا رام اپتےس رای اور 
ہرگ رے-) 
مو رسکی عرب لویب اہن ول تد وع نے گی یی بکھ بیا نکیا تھاف بل دہ لوگ 
اہین عیالا تکی طض دک بقرا ط تک نے جات ہیں- 
میں خمان ےک ان کا اما درست تہ ہو۔ ین عار ہے اس الع سے سرد جوا تم 
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و سی سأ ےن نشی نکرلیما بی دالممندریے_ 
حشرت عیڑے ات سکمابوں میں منشقول ‏ ےک اروبانی جو سور. جک اگ ری ماد موب سے 
گرم ہوا ب×د اس سے خممانے کے تج میں مرمس× ة کے 


علایات: عا ور حر نا رئیاکی ابا 0 سا لکی عمرکے بعد مم کے ان ضحوں سے -2 
تی ہے جو گے رہے ہیں اور اتہیں روپ تی رہق ہے شی ےک اھ (کیلی رفا بازر 
چرواد رون 'اکٹاوقات سقید در عبہ تودار ہونے سے پل ہکوکی چو ٹ لی ہے۔ عرنیش اس 
ای جس جلا مود ےکی خماصیت رکھتا ہے مم وٹ اسے ششرو غکرنےکاہماتہ من جا گی یح 
اسی حر کسی شید سوزش“جلد کے یل جانے کے بعد جو زٹ مککا “نعل نان ہائی رو جا نے 

اسس یل رگ نمی ہو تاور دوشکلن وصورت میں چھلبربیکی شف اتی کرلہتاہے۔ 

ور تقیقت اس بیارمی کے ممودار ہوئے۔ نل آغازیا پھ یلاڈ کے بارے می کول ی بھی 
اصول مقر شمی ںکیا جاسلکتا۔ لے خیال تھاک نع کے و رمستور عو ںکوہتائ کر سے۔ 
پھریخلوں “سچھاتوں اور آلات مالس کےا رگ ردوبھی جانے کی 

ددھیا سفریر راغ فا ہر ہونے کے بعد برنوں خاموش رہ سکت یا اطراف میس یئ کلت 
ہیں سے ایک وقت ج سآیک بھی ہوسکماہے اور اس سے زیادہنھی۔ پھر اتی دمحت میں 
وس کرنے کت ہیں کسی میں ان کے بد کی رر بی یز تی ہے اد کسی می مت ہی 
ست۔ دا غک یگکولاتی باہرکی مت بد تی ہے اور اس کے ا رر وکی حجلد پر سرفیہوقی ہی یااس 
کا رٹگ ساس سے مدر ےگرا ہو با ہے جس بکوئی داغ کیل دہ ہد اس کے اتد رکئی 
لہ بر جل کا جیادی رنک بھی موتور ہوسکتا ہے۔ کہ اسے ڈبانن والے پرنش کپڑے نا 
پچھیش کی سی شباہت دئے دا ہے ایک سست سے بڑعتا ہوا دا غ دو سربی مت سے بڑحت 
وائے وارنح سے ط لک عم کے ایک مورے تھ ےکوعتا کرٹ ےگاا ظا کر سکم ہے۔ 

ان داخھوں میں جرھظ رگ تمس ہو تا۔ اس ےدوپ پڑنے سے سمخ ہو جات 
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یں اور شوائیں آ بھی یراک رحمؾق ہیں عام مریوں می تم کے جو ال دا کی دوجس 
س ا نک 9 ا پل میس ہو یا۔ جن برانے ھریضوں کے پالو ںکا رن ف بھی ڑجاماے۔ 

تزرت کی بت یہ ہ کہ 10 یىی مرییوں می سکسی خاضس ماج کے فی جل رکا رگ 
سے آپ صمول بر کجانا ہے۔ کن مہ ان تصوں ب ہو ہے جو گے رجے ہوں اور اش 
وعوب تن ری ہو ۔کوڑج کی اب بھی سغیر داتوں سے کی سے بھی بھی ان سے ب رخ کا 
قالط یک سکیا ہے می نکوڑھ کے سضید دانفوں میں بے تی ہنی ہے۔ ای رم پھیپ 
یس سضیری مال داع ہوتے ہیں۔ 
قق لے 

شس بیعارٹیکاسبب دی معلوم میں ام کا عطار قکیا گا 

مین اب تک جو بج ھکراجا را سے اس کے مریلالقی عرلی کو .20 بی 
رام ٣5۵٣٣۵۱‏ دو کے وشزت کھاا تے کے بعر ا گی ار 5 ۶٤‏ [ہ[٢1۲۲58:‏ 1 و 
ورک وی ججائے۔ می لی بط ںکرنا ما ہے۔ لبتض عالات جس سما ل بھی نک سک ہس ۔ 
70 لت ت خود ایک خمر وط روالی سے سے حرصہ دران تک احتوا لیکرا تطرات 
سے فمائی نی کور بی خھ شات شش (۸ ۱۷) سے دابست ہیں۔ اس .لی ان نی مڑوں ‏ 
کو زیاودد تک اش لک رک یڈ رکاخط لیا رست تس خطرء اکر تو لک کرلیا جا تو 
بھی بر سے فرفا اگوی ما اءئیلن شیں۔ اسی عم کاعلاع چل میں بھی جو کیا جا را 
ہے اد دکوئی خماص فانندد نہیں دیکھکیا۔ 

٤66اک‏ مور روا ہے۔ میس کواس یں اگولیاں 7 ز5ا مل 
ای ہیں۔۔ اور اس کے ممانھھ ا یکی مر تی انی جاۓ_ ہرم لان کے حر مرش کے 
یحم یرالڑادائیٹ شماعو ںکاگلنا ضرورری ہے لحض موائحج مرج ما اک ری پکوزھوپ یں 
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ٹھاد یت ہیں۔ اکم ریس چند دنو ں بعد علاع پکھو دی ہیں۔ 

طارع مم شسککاعیالی کے اممکابات 0ت فیعسد ی سے زا تد ہیں ےئ 

ہے لیا جار پا ےک ہکارٹی سون گر عیر وھ مکی جو نوا سکا ایک شلہ وارح کے اندر 
کی امند 150۲311 1ج کی ماق ی کے ار لگا جا سے۔ کسی عری ضکواس 
کی جدروات سم رت ہوئے ای تک :ھا مج سکیا۔ 


۱ : 
۱ پل ڑل 


مکی رالدین لھا ہی ںکہ برس کے وارغ مج سولی مارىی جا اگ خزن کہ ت 
مرلیش کے جنررست ہوچانےکارکان موجودے۔ اکر بای لہ نو نا ا کان تیں۔ 
اہگی۔ تج چنا سو۔انیرزرر۔ 
تام چنززیں ایک نیک فولہ ےکر رات بھ رئیم سءپشکو ہیں ۔ مج ان کر می شکو 
پاٹ پلامیں۔ادد یھو کو خی ککرکے ہی ںکرفگامیں۔ 
اٹشھی کے ایگ دوسرے ضسر کے معابن 
وشاد رک پراز کے عق میں اتچھی طر حکعر لک کے یک مو نکرییں۔ 
لگانے سے مل راتو ںکو مو ےکپٹڑے سے رک ری مز نین ور گر 


ووای روزاد ای۔ 
بھم نے سے نے استال نی سے الب یہ جاسن ہو ںکہ بای مفید ہے۔ اس لئے 
سروک مال میں 
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__۔ ہھلٹھ .۔ 


انی ایک دی ددائی سے۔ جے نو لقکقف صورتوں ہیں خطبہری کے عاارح جس 
رتے آئے ہیں۔ ا سکی شزت کے پش فظھبار کی مشمور رداسماز تی رگا یز نے 
7 یا بات تک رکے اس کے یچوں سے اس کا (نعجات ٣ا۳۰ ۸:5٠۷۰‏ غال یا ے رہ 
آ32 1ات 1 کے ام سے جو نکی یل یس زاریش نے آئے۔ کم نے تی بل مکی 
ریہ 922 1جس استھا یکیا۔ اور لااتراپ ایا - 

ا سکا کہ بر کے راغ کے بی جل کی مو ٹائی کے امد رو جب نک رکے پچ یا اکر 
برے واغجش لیا جا ا ہے لانے کے لے بدا خی کار چاشھ اور سے کے لے بڑا ابر 
مرییش ورکار ہو ما ہے۔ عام طور پیک دی مرج ایی ہہدتے تھے مان ا نکی افذاویت ان 
مریضوں کے لے یا گی جن کے سکم بر دہ ار دارح ہوں ۔ راغخو کی نندااگر زیادہ ہویا وہ 
کھھوں دید کے مماتھ ہوں تفہ کنا مکل ہو اے۔ 

حم نے آنری ھریف شکو ہہ ینہ 1991ء میس لگایالہ اور اب ایما کن تیں کی دج 
ارت ہوالوں نے مہ ےنا نے بن درد یئ ہیں ۔کائ یکوئی انی دداسائ جار نکمرے. 





حب تد یور معلمہری 

و یاریاں جن کا آسائی سے علاج کن خیں ان سے بے کے لے نی صلی انل علیہ 

الد مم نے ایک تحص وی ترکیب عطا ڈرائی نے انسوں نے پرایت قرنائی ہ ےکلہ ایی 
ارول سے پچ کے لے یہ دھا ھی جال ۔ 


اللھم ا اعوذ رٹ جو لتق وا ۱ 
سو وت ول دی و ا فو ٤‏ 
کاب ختالصت سز بر 
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ااے ا رے رپ ٹیس تد سے نام ما تما ہو رای سے۔ آگ میں لے سے اور 
بس سے اد رکاڑھ سے او کسی مارت کے نچ آہاتے سے اور اع قام یاروں سے جر 
انیعاکوں-) 

شی صلی اللہ علیہ وآلہ رسلم نے کلو کو ہر یناربی کے لئے شفاایا ے۔ ہم وکوین 
نے اس ارشا گر ائ یکی ابیت سے استغادہ خی ںکیا۔ انسوں نے جن در ادو یکو معالال 
ایت عطا قربائی ن میں جب الرشا بھی ہے مسلمان ڈاکٹڑوں کے پاس نپ اوجہ رٹ ےکا 
وٹ ھھا۔ کن ایک بھا رک یکیسٹ مج رارٹی نے لن اونوجیہ وی ےوہ تجوم زکرم جےکہ۔ 

لو یکو ج اکا کی مرات یکو س مہ میں ع۱ یکر کے ب رس کے داخحوں پ ایا جائے 
ایا رے ے ہر راغوں ا روڑانہ روپ کھں ندىی جاے۔ یھ حرصی میں سہ داغ مندٹلی 
ہوج نیس کے 

نرکارلی کے مشابراتت سے آشھ سدسا ل کیل حافط این !لع نے تو فربایا۔ 

اک کلو یک کہ کے ات کرس پا یکو برح اور بچھائیوں ب لیا جا ؟ اس 
تت2 تعرف فائدد ہو ماے لہ مریضش شغایاب ہجام ے۔*' حرف (حب الم رشار) کے 
فو کا مک یت ہہوۓ انسوں نے اے بھی اسی عم کے یک ہیں میں می کیا ے۔ 


حلفظ این امم کے مشرا ت کی رون میس تخ ترحیب رگید 
ملوٹی .0 ےرام 


تب الرغاد__. 20 ام 
کے اگ رام 
ان کو ملاک ھی یکر 4 گرام متقدار میس سم شا مکھانے کے بععد دا نکیا بڑے اینھھ دک 
پر آھر ہو ےے۔ 
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نے کے گے 

کلوٹی _ جب انرشو۔ بے موی کے ہججے۔ 
پھم ون میں لے گے اس سفوف کے 10 گرام 0گام بیچھموں کے مہ 
می ملاکر صا منٹف بی آر پر الا گیا۔ اس لوش نک وکپپڑے مس چچھا نکر بے مفید 
ارات کے سیاتہھ داعوں حر اگ گیا 
عام ور پر مھ کے مو تک سی گل سم لکرتے رجناجاتے۔ 


۱ کھاماں۔ گی ۸5۲۸مہن ۱ ٰ 
ر._ے__ے_ے ي8 -۔ ےج تر  ._.‏ تچ 


گے رنگ کے اے دفاغ ہیں جو زیادہ تہ عو رفوں کے چچروں رد کے جات ہیں۔ 
ا نکر تل اور رضماععت کے سماتل کے لے میں معمو لک ی جا ت بھی چھا جا جا سے- ا نکو 
عورتوں کے قولیدی نقام می لت تبدطیو ںکی دجہ سے بھی آرار دیا جانا مہ لیکن ا کا 
کوٹی شھوت مس تی ںآ یا 

تل کے ددران الیے ار حولح پیدا ہوتے ہیں جو جلمد کے ری فکو جزمرے بناک گرا 
سیت ہیں۔مسہ زیادہ 7ز چرے 'ماتے او کرد ناکما کرتے ہیں مان یہ زچگی کے بح رگ 
بھی بائی رت ہیں ۔کھا جانا کہ لن کے اسباب میں لی لان گکیکولرا روح 
ورنو ںکی ای کفکشی تعداد بییگولیا ںکھاقی ہے۔ نان ان جس سے برخمائن کے چچرے بس 
دا نی کے جاتے_ اس کے بر نس ایی ع بھی دیکھ مجن ہیں جن کے یں بر اس سم 
گی بھانیاں کی ہیں۔ 

مشماہر ےکی جات سح ےک دیمات سے آنے والی خریب اوم سحوسط دج گی ران 
کے پچریں) جیشہ سے واغ نظ رآتے رب ہیں۔ اکر ا نکر نمازت فا پکا ججبہ ترارریں۔ 
ٹر عردونی کے پچ لاپ یی اسی اسب سے ہو ہدتے ۔کس یکوطیرا مقار اکر ورقوں ہوا 
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رہ تو اس کے چرے پچ داغ جات ہیں۔ یہ داع انی پل دصورت کے لفاظط سے ت کی 
طرح ہو ہیں اس گج اگ ریای میں ات ۸٠2٤۱۷۷‏ ۴۶ا۳ :ا7ہ د1 تا کن 
ہیں۔ راغ چرے پ اس طرح ہوتے ہہ ںکہ دوٹوں رخماروں پک ےکی ططر ح کیساں سمل 
ہوۓ وارح اور درسیائع شش اک ے للا را ےک بر ال کے ور میالع ا مم ہوا 
ہے۔ برطانوی اہری نکامشاہدد ہ جک آکشرانڈیائی مالک اور مطرق دسعی کے اکٹ وکوں کے 
چروںب نام دج کے اف ھی بچھائیاں دو ہیں۔ 

دو خوآفین جو ماخ ع٣‏ لگولیا ںکھاقی ہیں ان کے چھروں پر مچھائیاں مسودار ہوقی ہیں۔ 
ا جا با ےک کولیاں بن رکررنے کے بیج عرصہ بح رادغ اسنے آپ مائد مگ عم ہوجائے 
ہیں۔ لیکن اییاہوتا ضردربی ضین۔ خوات نکی ایک معقول تنا دگولیاں پچھدڑنے کے ممیتوں 
بع بھی اپنے چروں پر داغ لے بھرگی نظ رآ ہیں چہرے پ نمودار ہونے وانے سے رک رار 
را ری خرائی شر نکی یتپ دق ' یٹ کےکیڑو ں الا آزا رکرو ںکی تریوں نٹ 
ادرج ڈیو نکی ود ری شدید پچارایولں کے علادہ زع نلیا میںکبھی جو سنج ہیں۔ کہ بھور سے 
رنک کے داغ ول کے وا کی سوزش کے علادہکیقس کی ٹتض اقسام می بھی ہوتے ہیں۔ یکن 
دوا می ای ہی گی ہشن کے کھائے کے ووران چھرے اور چلر ء واغ فور ررہاۓ یں۔ 
انس 
(اتا:ف10ض]) ے2:18فا ۲۱۰۲16٥‏ - (جت ازاك ہ٢٦٦۱ ۷١01‏ ت٢ت١٦۔!‏ 
54ا6۷ ٢٥اط-ار‏ رر وی کے علاوہ تھا کے مرکبات شال ہیں- 

تین وآ رئش میں استعال ہوتے وی اوہ تھام یں جن میں ا کول کے عرکبات 
شائل ہیں پنرے پر _گائی جاتے وا لک رجح ںىھی جلد پر داغ ڈال عق ہیں۔ چھائیاں وور 
کے وال یکرئیشیں اپنے اججزاءکی وجہ سے خو بھی او ہیں اضاف رمق ہیں۔ 

بر دسرطاہر سد پارون چورے پر پیدا ہونے وانے پاریک کو ںکوبھی چچھائیو نک 
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تھر مار وج ایل مرنے تک ما ددفھرون 'شانوں اور گھو ںکی پشت بھی چاتے 
جاتے ہیں ہہ سردیول جس بگھ رمعم جات ہیں چیک ہگ رمیوں یس فمایاں ہو جاتے ہیں ان 
کے خال یپ ات گی لیج نار خپرقرت ضف ام رکرما ست۔ 


متھییں. چھانیاں منلف اباب سے ہہوقی ہیں۔اس لے کسی علااحع سے پل ری سح یکنا 
ری ری ےک دہ سی ان ردئی جار کی علاصت تہ ہوں۔ جب تک خو نک یی دو نجس 
ران لوا کے ام گل یں ہلت اس رض تک کی ھکرپ وش 6 
وی قا نرہ تھں- 

خون کا پن چلانے اور مت چیا ریو ںکاعلا کر سکیا چھانیاں ددر ہو جاتی ہیں۔ اکٹ 
اوقات جب لے چالے کے بح بھی پانیاں سوجتودر ہی ہیں 


سب پکو دو رکرلنے کے اعد چچرے بر 96۴0۲٥۱۹10101051‏ 2ریم جو پازا رم 
×زسومد۱ح کے ام سے شح ے ررزاثر رات کو لگالی جاہ ای طرم 
07 00ت ا:20 کر گی رت صاصل ہے پ مرائیس 001[ 3 نان کے ع کرات 
ہیں جو جلد کے رن کو ح٠‏ کر کے ا مارن ےکی طافت کھت بیس مہ یہ ایک خطریا کفکام ہے۔ 
جصب رج فکوانڑانے وال یکریم چرے م لگائی جا نے و مین مکن کہ وواصصلی رن کک وبھی! ڑا 
بے ارر ےپ اہی ی ماحظ راغ 0 کراے نیف تھی اک شی ررے۔ 

وی نک یی کے کے فولاہ کے عمرکسبات بے جات ہیں۔ لعف لوکوش مس فولا دکی 
وآ راک زیادوہو جال چھرے پ مچھانیو ںکی صورت میں نمووار ہو کت ے_ 


تھائیوںکو رو رکرلے کے گۓے ہازاور شس پچ ھکرئییں عق ہیں۔ مشزنم کے مو امیر مہ 
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ہیں۔ مور دیپ اتا ہب ےکمہ مارکول سے تب آی کی مکو ماصحی میں بڑبی شرت حاصل 


وب 
اس بیارب یکا طب شیوگی یس بدا شمائ رآ زحسدل رج مو ہجرد سے نج کم راس یاب کے ات 
:اما 


یس بی سے 0)5 


یھ میں میں مرخ مائُ لکیسری دح کی ای کییکل -01 2-۲0۴ نا مکی پل 
بائی ہے۔ چ تمہ می گاجروں یس اتی زیادد ہو گی کہ ا کی قراو ا کی بد وکت ان ککا رک 
کسی ہوجج سے او رای کے اص کی مزاسبیت سے سے اپ ۰۸۹0 سے مس لی ے۔ 
پیم کے ائرر یکر وٹاصن ۹ ٹیش تبریل ہوجالی ہے بی دامح جلد اور آ و کی تفاظت 
ٹیس بی ایت رکھتی ےس 

وو مو جو زیارہ مقدار خں گاجریں اور مر ےکھھائے مس نان کے ہام میس 
کی جح نکی اضائی مقدار جل دک کپیسربی رکف رے دیقی ہے ہہ دنک نہ کے رات بھی 
خارج ہد ہے۔ اور چرے *اکھوں اور پیروں پر زردگی ٹمایاں دی ہے۔ ای لع مک یکیقیت 
زیائنس اور جک رکی خرابیوں میں بھی ہو عکتی ہے۔ 

پر فیس طاہرسعید کے خیال می اس کے لئ کسی خاص علا حکی ضرورت یں 
گی جب گا تی یکعائی یا ان کا نرس بنا بند ہو جات کک نو چرے بر چڑھا ہوا رک آہسع 


2 1 ×× 
لاہ ہیں 
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۳1٣۳۱7۳7 ٦٣۸۴۷ 7 


)۳۱۲٢۲٢ص(‎ 





ایک ععام انمسان کے کم بر 10-30عل ملف متنلمات ىر صوجور ہوتے ہیں۔ ییوں 
کے اج امیر مو کی فھندا رکائی ہعوّی ہے عھرکے بدن اور ہوا ہوئے تک بی نعدر ام یکم 
ہوتے جاتے ہیں۔ عحرخ ور ضمری پالیں دائوں اور نیل آ تکھوں والوں کے مر تو کی 
نی رآررو سوں ے زیارہ+وڑٌ ٗے۔ 
بچوں جم سا لکی عمرکے قریب ہہ لے برائؤن رک کے جو لے پھوئے نشان 
سم کے نملاہری تعموںى نسودار ہۃ تے ہیں۔ وب رما اا نکی تاد دح ہے رت فگرا 
+2 ہے۔ کہ صریای ا نکاس انز پھوٹااور رگکت لی ہوجاٹی سے 
بض لوک مو ںکو خوش ھت کا جاععث قرار رپ ہیں چیہ خداتح نکی الیک بڑی 
نار چرے ‏ رل نہ ہیں تو مصکوبی طور پ ہنواکی سے پک ھکو شوق اما ہے کہ و ہکعبدوکر 
80 ]کی مد سے ٹل منواگی ہیں ۔کیوگمد شماعروں اور حوروں نے مو یکو خوا خی نکی 
وبعصور گی کامتقمرقراردیا ہے الب نے محپوپ کے رقتما ریہ کل دک ہک رکما۔ 
مگرسیاو نت سی ہر تھا نھیبوں مس مرے 
زافے ہو ؟ ڑے رشاروں ے پا . ۰ 
لیکن زی نا سی شیاع رف اس مضھون ہیں بست آ کے ماک رکا ہے۔ 
تال ببنروش مس رترد مارآ را 
ىی ار ی شمامرآنک ہندوٹوتوان کے چرے کے مل سے ایساماٹ جداکہ اس کے اور 
سے سرقلر اور جفا راک مھ رے ش رفریا نکمرد ہی ےکو تار ہ وکیا 
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کوں سے خوبصورگی کا ایک رپیپ واقہ ڈاکٹر شفیق الرہمان نے ایک مزاحہ 
چردڈی "مو رک نادری می لئے ٰ 
نادد شماہ ورای کا جا مھ شماہ کے خخاندا نکی ایک لڑکی ع فا ہوگیا۔ سے 
اس کے پان برا مچھا۔ اپ مض کے جواز میں وو لڑکی کے ح نکی تحریف 
کی یادااس کے رقسا ربیل ئ رھت ہو ای اشن یکو جائز قراد ون سے ماود 
شاو نکراک نم ایک چچھرنے سے مل کے .کو ری عو رس کول رسے ہو۔ 
اکر و: ٹل اجاہی خوفصورت ہے نواس لڑکی کے ہورے رخیا رکٹو اکر ہے 
جا کت یں- 
چوں کے ابتقدائی عل سکع رخوں میں بعورے ہدتے ہیں عم کے امھ ان کا رک 
گرا جو جا ہے کچھ ٹل ابع رآت ہیں اور ا نکو اض ےبھی سو کی جاسکما ہے۔ لیکن دہ 
جو ان مقامات پ وائح ہوتے ہیں “جماں یلد یر رگ آ کی رق سے پوپ بوت ھی لیک سج 
ہیں جییے چی کے سنلے یا اوٹھوں کے مل جویشہ رگنکعاتے رپ ے ہیں انس کے ہہ یس انس 
رو دنگ م اتی اور خون کے لگ جا نا ے۔ بی علامات اس اع رکا انکما رہ ےک فی میں 
معرطائی تج لیاں ہنی ہیں اور و ویڈسریس یل ہکات ۔ 
فرانس کے ایک ڈآکٹ ماس ٹڈولی نے بویا دیٹ ہام کے علاتوں میں 
ویبات کے حریب لوکھوں کے لئے مو پاکل شفائمانے جاربی نئے سوہ ان عم قول جس 
بکتوں رن جھررمحوپ میں ھا راج مہ ا کی جلد یس رت فمم اور وم تازت 
ماب کا عاوی نہ تھا اس لئ جرے کے ایک مل میں سرطائی جپریایاں وا ٹم 
بہوگنیس او دی کسی تنا رگی کے بعد جلاک ہوگیا۔ 
ایل اکر شرار تک شیہ پڑت ہی فکال در یئے بای فو خطرہ ٹل جا سے۔ 
وش تھچ ی کی جات مہ ےکہ ای ےینس کان میس عام طور حر یں ہہوتے۔ 
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یو چچمال اہو رکو منجاب می مرگکڑزی حشیت عاکل ے۔ رد لیسرطا ہر سعیر جا درو نکو یی 
کیضم شاؤونادر بی دیھٹ جس آآئے اور ا نکی رائۓے جس ۴م لوک اس سے فی رے تو ہیں 
ایک مور اعریی ملیہ نے عال ہی می اپنے چرے کے مو ںکو اپنے نین اور رعنائ یکا 
پاٹ خرار دا ہے۔ 
بی بیاریں' ذل صدات اور آپرٹیٹنوں کے بعد بوٹی عھمرمش مو ںکی تعدارمیں 
اضافہ بی ہو سکم ہے۔ ایک غائون کے مم بر چند ایک ئل تھے۔ا نکوگمرون توڑ سفار ہوا 
اس کے پیر درعیں حے فی مودار ہو گن اکر لوکوں میں ضس پکےہ کے بعد ان بکبھی 
ہوجاتے ہیں ماہرین نے سالشت کے لواط سے مو ںکوضتحدروا سام میس میا نکیا ے۔ ان سب 
مس ممترلہ حاحیت کی کن رج کی نومحیت عالات کے مال بک رشی ہسے۔ 
سب سے زیادہ یھی جائے ول تم لی لیک یچ ری خی پر پک ا طراف ارکند ے کے 
جھ کے کس پاس نل دن لتھیں جا چد' ہیں۔ مھ تی ایل ہیں جن جس سے بال بھی کلت 
ہیں۔ من اس ےکوکی فرقن خمی پا اکٹرخواتجن کے مروں میس پالو ںکی ماگ میں بھی 
تل یھ نے ہیں۔ 
ایک خیالونع کے چرے بر مو ںکی سی رمقدا رکو دکھ دک دکر اع کے 
زا سے نے یک روز پچ بچھاک ہیا دہ ىہ نشان پل انیٹ بن سے بای ڑل“ 
می جچوں ی سکوھو ںکی چپ جانب دی یکی بی سے اویر من رگ کے می اکٹ 
ہوتے ہیں مجن کے ساتھ پالوں کے بھی ہا جاتے ہیں۔ ا لیے گکوں میں سرطائی تیدیلایاں 
جا ہو کا امکان زادوہو یا ے۔ 
کو کی خعطرناک عم مس مہ ایک اڑی شکل قوج میں آتی ہے۔ شس کا رقہ ایں 
نٹ ی میٹرکے یراب ہو ایک جی لی مج نیک وت .0ے فعم کے رک نظ رآت ہیں۔ ںہ 
اطراف بی ہموار تی ہوتے اورانگش سال تپ رمیوں کا ایق اد ہو گت از کو 
زیادہلوجہ اور گرا یکی ضرورت ہو لی جب اہ می ایے کی موی ن ےکرک 
دک رقا را مکل چائلی جات ار ہل بے گی اس ابوت بے 
یا مج تم ۰.10۲۷۷٣۳٥۶ .۷۷۱۲١٣۲۵۴ ٥.٠‏ ۷۸۷۷۷۷ 
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اورا نو شارت سے پل ال دا جاۓ۔ 


۱ علارح 
مشاہ میں رک کے علدوہ عو ںکاکوگی طاخ کی سکیا جاء]- 
تہ لج زرا ایج ہو گج نع جا نشم وشن اکا ین ڑا کی اکسمایڑ کی مرف تا ران 
کی بالات کو مم دک کے ا نک و جک کی مان تھی لکر مار دیا جا ےآ رکوئی ٹل جم میں 
بح گے نا س ےکا کی لک را سکی 0*3 1 گی جاتی ے۔ 


طب وی" ۱ 

شی صلی انقد علیہ وآلہ سم نے مو ری کے علااع جس در کی بدنی لعریف اتی 
سے یک دو سے مظامز انموں نے بیچوں کے گھو کی سد زس 70051111615 سط کے 
ناخ ور یا سے تما اتی لککرن ےکاارشارفریا۔ . 

در ٹ ابو علیہ دجو ر۴ اور“ کید ال حوز)* کے زاضل مصضےعولانا غپ را رتان 
مبا کب نی دکی نے اس حدی فک ہجو جس ددس کے جارے میں فی نکی ہے اا نکی رائۓے 
روم من جس سد ہوے وا تا مکی ددائی ہے جو بای ھلاخوں میں ہونو متمرییمانل صئخ 
٦‏ رعیرا نیع و ںکی کی سح دی سے۔اس کے رگ زعمفران یمام ہو ہیں۔ ین 
اھ نگاگیں قو انف ککی طر. لج ان میں زعفران سی نری اور عا تمت میں ہوتی۔ 
نکی ران کرییں میں خاسص طور ویحم لین نے سے جا مکی فورپ 
9نا 770٣:‏ 00۸۰ا آرار ےت رام کی کلک عبدالہ:پیزید ری میس عم 
الاو کے بوسر محر عبرالوی خی نے زار جا سے کہ بی 
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۲۲۰۲۱۳٠۰٠[‏ ۲اخ ڑی 3 ]۱ ے۔ اگ راک یلعو کی تی کو تلی مک رکیاجائۓے تو 
سے ورشت پدارت کے ہہنوکی اضارع خائص ور پر تر چنا بھی کے علاقہ میں بھی ما ہے مرکا کی 
ےا سے ممربی لینکایس یں جیا نکاس اور اہ ںکاعتفائی ناح انجانابتا با ے۔ 
ام الم ومن ححفرت اس سآ روایت قرمائی ہیں۔ 
کان الاضساء اعد تعد ننامیفا آرژمین و گا وکات 
'جمدائا تتطلی پر _ لی کچھ ا سن !(خلفت ۔ 


دہ گور میں نیف اور زی سے قرأغمت کے بعد ور لال من 


الس دتوں تک بی کرقی تھیں۔ 
جم شش سے ایک کے چرے بر بچھائیاں یں جن کے لے دجاپے 
نے پا سکوڈگا اک رتی تھیں۔) 


مولاعا یر ہمان پا رک مو در کی تحنقیجات کے م اض تترت جھا کہ 
صدلنٹ کے چرے پر نل بچھائیاں یں جو درس لگانے سے ٹلیک و لیس و 
ورس یکو زنران کے تل می ماک _گاٹی ٹیس اور تقرباسماری عم ررا کو کات 
رہیں۔ سی سے ان کا رتگ اور چچرد ات صاف ہو کہ چر ےکی پاش تکی 
وج سے ا نکو'" مرا * کالب یا جا را 

ابو فیقہ وودئی کے علادہ این آ تیم اسے رگگ دار وایں' ہھنیوں 
ار مات طور بر صراود چمرنے پر نے والی عھنمیوں کے لج مور قرار دیا ہے 
ادر حودبی عربپ سے اباب ئے میس دد ایک عرعحہہ ور سیکا حخضہ دیا۔- انس میں 
کر رون زیقون میں اکر خان کے چچروں پ لگا ۔ بج جچیوں کے چریں۔ 


مماسوی کے بعد نگ دار واغ دو سے سے ا در باتھ کے چیپ تل زیارہ ہے بے 
نام فوا جن 1.2 ماوس پالئل فیک ہ ھجھیں۔ روائی لات دقت چند نیک بضیں 
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ھی ہے موجود گھھیں۔ و وکھی تم بہ ھکیس انان ا رع ال زرنے 
کے بعد بھی ان میں سے ہر خانو نک چچرد دی طرح مداخ اور صاف سقعرا سے۔ 

اطباء دیع نے در یک وگردو کی پچھریاں وڈ ےکی حصفست کی حا لبھی 
تباددیا ہے ادرارے اتی سطاہدات کے مطائق چرس کے ج رصم کے دامو نک 
ایک شی علدج ہے۔ بو علی سینا تے سرک جس بھلوئی ہوئی انج رک مفیر جیا ے۔ 
مز کال یپ بھی مفبید ہے۔ 
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ہے 7۲ ] ۲۳۴۱۴۹۷ 





گرم مالک کے رج ے وامو ںکو مو سم رمائ"یش جب بدا میں تی زیاد ہو ۶ یمم راے - 
مودار ہوتے ہیں۔ یہ پچھو لے پھوٹے دانے حرف موس لی عالا تک مم ریو تے ہیں۔ وام 
ور حر متقائی طور یر جکرن اور تجار کے عاد ہکس اور تلیف کے باوث تی ہو مان 
ہپ ا نک بار جار یلا جائے یا عھبلانے دالے کے ناشن مبدے جو فو تل جاتے ہیں مہ 
جلد بش دداڑ چیا ہونے سے جراج کو دا لہ کا راسنہ مل جانا سے اور وا سر پچنسیاں لکل 
کی ہیں ش نکوہمارے ییماں بتک چنا کین ہوں۔ ۱ 

مر یکی شر تہ ادر ہواش ش نکی زیادتی سے یہ زیادہ آىا ہے یہ پہبعہ اکر جلد 
سوکھ ند جائۓ فو انی تیزامی تکی دج سے جل کو فقتصان وتتا ہے جللد جس یت بین اکرنے 
لے رد کا ول ش رکٹ چیا ہو اتی بھی دو پٹ گی جا یں. و کے 
کی بیٹرشش کے میجہ یس دانے نیکتة ہیں بت کا ہردانہ پے فنکاللے واٹی الیک علی کے حن کی 
راو فکامظمرے۔ 

سو ہی ہیں ہیں ال 
ہیں ہو لق اس لع ا نکو نے کے بع رگری زیاد ہگن ہے جب پببعہ آ" ہے فولیاس میں 
سے موا لکراسے نل ہی سک ری اور اس طرحع من کو زیادددمر تکس جل دکو تخرا بکرنے 
اموقلہ کا رتا ہے اس ارگوا رکیفیت سے باجا مز فا کدہ اشک عم کے و ھی ہہوے جعسوں 
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یر کپسچمدنرب یکو ھی لہ آور ہد ےکی نقریب میس مال ہے 

بی کو نک کر نے کے لے سوب نمیان ایک سرن ذراجہ ےا کن ج تمہ خمیان 
نیس بین اس لے مارے توجوانو ںکو بھی دہ ند نج دئی۔ ہے ورست ہ ےک حنڑے 
کھرے میں ر ہے یاایبوکنڈلیشن اکر سونے سے پت لکن کاکوکی اکن نہ رہ گا تانب یسر 
قزر کا یک انا بھی ہے۔ شک مکی دو خلا خلتتیں جو پناب کے راسے ناخ و فی ہیں ان 
تی کچھ تص شر کے ران مارح دو جانا ہے ماود اس ططر حگمردوں یر سے بج کی 
آباتی ے۔ ععقلا کو زیادو شھنرک لیے سے ان میں آکابہٹ اور جو ٹروں میں دددی پد! 
و اتی ہیں۔ ایڈرکنڈیشن میں سونے وائوں سےگھررے اکٹ راب ہو جات ہیں۔ ان نک مم 
یش دددیس وگی دح ہیں ود دگبھی بھی حدرمت میں رئے۔ بت بجی معموئی نیف سے 
بے کے لے ا خعرات لیے فراست سے بتیہ ہیں 

سر مالک کے تزحہ خالوں میں ٹو زائیرو یو ںوگر مکھروں می رکھا جانا ٦ے‏ 
لپ جات پیر ےگ ان یچ ںکو ہی مگرمکھروں میس رت ہہوۓے پت لکل کی ےآ 
کل لس ںکانیاحام ۴3نا 71 3170۳12 رکھاکیا ے۔ 
علامات ؛ ا نکنت پچھرئے چچھونے وا نے رن کے دورد ری“ جللوں اد ھکید نکی درگ 
سے لن می اضافہ ہوا سے۔ پچھوئے بوں می ںگمرون *یقلوں اور رائوں کے درمیان ژیادہ 
بانے نلنے ہیں ع وحم موشوار ہوئے یا ارشی ڑن سے وائو ںکی عنداداور طامات ج یکئ 
آجالیے۔ 


_۔٣”_وژسسچوسسسسس-سعجدستتتتک٠کتٹبٹ‏ ۔- ہے لچ میس سوہ سے سے اس سال سس 00 سس ھگاا 
[.-- 


۱ علاحخ ۱ 





گٹگکطک سے ۔ے ےم 


ایے عالات را گے انی کیہ می ہکم س ےکم آئئے۔ خی کو حلمد از جلد نل گکرنے 
کابن روٹس تکیاجاے ۔کھل ہوا مطید سے لیس جوادار اور ڈیا ودنا چان موس مگرماجس 
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انل کاکری' لیحھکاپاجامہ یا شلوار تیعش کے نے سوتی ضا بھشرین یش بندرئی ہیں- 

گگمرمی واتوں کے لج ممھلکی خون1 دوس کے اس تھا ل بی تکمرت سے 

واوں مر یت موڈر لگانے کا دداج سے اس موڈو میں نشاستہ کے ماخ رکنرعف 
مہنتھول کافور اور سرکہ کے کات ہدتے ہیں۔ ا یکو چھڈ کے سے وف طور مر حر کے 
اتساسی ہوم ہے اور پیشہ جک ہو جانا ہے نس سے بھوڑے حرصہ کے لئ مرا م آسا ئا 
ہے پاکتان میں ے والے یت مو ندوں مھا ں سب سے ض1× والو ںکا تھا جہنموں نے 
بنا ٹا بن کردا اس کے بعد مو جودہ رین ایرٹن رد کا ہے۔ 

مسرز لا ہو رکییکمز و لے بت کالوشن بنا مر کے ین ان مت 
صرف ایک رف ثگانے سے ب کی جن یا تحار جانی رہق شی گرا اتسولں نے بھی سی 
سمل ہی کروی ہے 

ری دانوں کے لے ومن ا کیگولیاں وش آ رام کے لے ستررین ہیں ا سکی 
ںمأڈی اک وکی بب شا کھا نے سے کاٹ آرام آججا جات نا تی انان 


ہا 
لب نہد کی صرف ایک دداٹی ععرک ی بت کے لئ اکسیرہے۔ فروٹ کے سرک 
میس تھوڑا ساپا لی کہ تی ہدکی پت کے دانوں پر لگایا جا نطو ا آ رام آجا ما ہے جھم نے 
تس مریضوں میں دیکھا ہج ےکم دن میں الیک ود مرج لات ہو ۓےگمرب یکا وس م سی ازیت 
کے بفی مزا را جا سام سے۔ 
ھی صصلی ان علیہ و آلہ سم نے مجر ےکوول کے لئے مین را ر ریا ہے ۔ معقورت 
عائشہ دیپ نے ان ایک ممما نکو مککتر ےکی عانسمیس محمد اکا گج لک ا 
و ے1 یمرن ہے اس کے علاود جڑکے انا راوس ریو بھی ری نوا رکھہیں۔ 
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رت سے نی ہوئی چت ا سکی جن سوزش اور ھنیوں کے علارخ میس می ےہ 


مق لکیآاد۔ 
سضر رگ _-- 720 1 
سثاء 7 سے ی۴ ام 


002 5 گمرام انی یس دیس منث ابا لک بچھانلیں۔ اس میس اسی پک کہ لاک یہ 
اشن جن دالی ہی پر لگانی بے حد مفی پا یگئی ار دانوں میں چیب بڑگئی جونو اس نسطہ میں 
0 کرام مریگی یا لوپانقبھی شا لکیا جا سل سے ۔ 
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قاپظگلنا ۸[ لۃ0871] 


دہبڑ شی 

سے دوکیفیت ہے جس مس جل کی اندروئی تو میں ور م آجانے سے مرخ ینگ کے 
ابا آجہاتے ہیں۔مہ ابھاد خو نکی تالیوں سے مک والاسپالل بی اکر ہے ضے چمچ اپچھلنایا 
نال سد عیرڑ ءا کت ہیں یہ اچھاریا یہ ددم کے تع چھوٹے ھن بھی ہو سکنے ہیں اور 
بے گگیں جن نکر 72نا 6۴ کت ہیں۔ درم کے یہ اچھار تم کےکسی مض ہیں 
بھی ہد کت ہیں جب تک بہ جلدکک رہہ ںکوئی خلر کی باتہ نیس ہوگی۔ لیکن جب یی 
انرروٹی اعضام' امس ور بر سان سکی جالیوں کے انور لھل کئیں تو سپا نک بھی خطرہ لاخ 
ہوسلاے_۔ 

بعاربی جلد میس ای کمیسیادی ھ2 11۹1230323 ونود رتا سے ۔گھرود ال شل 
عالت میں ٹیس ٭٭]۔ چوٹ گن یا سم کے ساس ایی یں سے تعلق میں آنے کے بعد 
شن سے ا سکو صیاسیت ہے نو جوہ لی شک الفقا کہ کے خو نکی چامولی جالیوں کے مصہ 
کول ربا ہے۔ جس سے بل پلیٹرک ہو ہے اور مقائی طور یر رق ا لن لق ےس ایر ہیس 
شید مار بدقی ہے۔ ج نکی رت 3 فنٹوں می ںکم ہو اتی ہے۔ ْ 

ہ رض مکا ھ یں پند خی ہو تیں۔ دب ان ناپیندید: عناصریٹش سےکوگی جج ڑم 
یس جات یا ا سک و گی ہے تو ایک دہ گل کے زریہ خو نکی پچھوثی عالیوں جس پچھوئے 
بچھدلے سو راخ پہدرا جات ہیں جن کے راتت شو نک پلازا اور ا سکی فھیبات تک لک رز 
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جلد یا جا کی موٹائی میس تم + دک رگو یکول ابعار بنا نے ہیں مہ ابھار باہ رن ریھیں آ کت یس 
اور سم کے اند رو امحضا می ں بھی شک لکر خطر ےکا باحشث بن ضسکت ہیں۔ خمائس ور حر ہتہ 
کے ا گر لک ران قرف جہ کے طاگگار ہجوت ہیس اور ا نکو اس لی تو رکیا جا سا 


ے۔۔ 


۴ 


ار یکی ایآ کرای ور پر حشروح ہوقی ہے ۔عسی بھی مہ ہت سے وانے نووا 
ہوتے ہیں۔ بن میں ضے ججکن* ا رش“ کبراہت' سمااس لین میں مشکل کے سامجھ ول 
وی آکما ہے۔ رھ لوک اس بیاری کے فینفار ہدتے ہیں او نکوا مے ر عبر ہن بے وں۔ 
کہ سالوں لے میں او راج سی ددائ یکاکوکی اش ٠یس‏ +و]]۔ 
اکٹ ڈاکرصاسیت کے اس شد یر منظاہرہکوفو ری ادر زین تاموں سے ار تے ہیں۔ 
مین برنطافدی ما رین نے اس کے اسیا بکی رد شی میں اقما مکو تی نںکیاہے۔ 
میم ان کروی سے پیا +وقی ہے جو حم میں مٹاج نکی ید ائ شکو بوساتی ہیں 
اوران یل سب سے زیادہ دنام اسپرین ہے۔ حماسیت کے مریضو ںکواپرین اوراس 
سے بی ہوگی قمام ردائؤں سے پچنا چا ہج ا نکھ درد درو و ذ دہ چیراشاصول یا 
پان درد مزا ر اکرییں۔ افون اوعر اس کے قیاسم اجزام از نم ما فینح کوڑین' 
یر دنن یس یی یکرت ہیں دردو ںکی دو ای 118011 ایی تام ند دے۔ 
ےہ کھانے پٹ کی چچزوں جس خانس طور یر وہ ئیمیکز جو ز کقہ پداکرنے کے لئے شنائی 
کے جاخے ہں۔ خحاضسی ور انی کے ہا کے جے 3۴۷ ۷۴۳۶۰۶۰۷٣٤--ا‏ دہ7 >5 
بھی خر ےکا باصث بن سیت ہیں رجات یس ملاتے ہوئے رگ نخان ور پر ری 
پر لی فک اعم کت ہیں 
تچ جل کو اپند در خناص رکے اس جیی کہ ہن سکی بیز جانوروں کے بال ' اس ور پر 
کیا اس کے پل ا کات وک 'باغیائی کے رد ران ملف بر روں او کا دو کا یس۔ 
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4َ 


ارک شیع لوکوں می کر بی یا سرد کی زی دگی “بت اور مسمالی دبا تی زوپ 


نیم کے اندرروئی ظظام ج سگڑ بن خو نکی جالبو ںکی خحرابیوں کے یاعث اخطضاء مِں 


ورم آسکما ہے اور پکیفیت ا برجم یک باحث اس دقت بن جاتی ہے جب چھول 

آئمت می ور جات سے وہبند ہوجاتے اور حریٹ کو شدیے درو ہو نے ۔لگے۔ 

آنتوں ہیں تپ یکڈڑے ' سا سکی عالبوں مس بالیس زشش'چر ےکی ہڈوں کے ایرد 
اک کے اطراف سی واجحخ بعد 0ڈ گی سرزش اور جاروں ھی 

عتا5 ۲5۳۲۱3۰ ۲۶ا۰ 3١٢۲ت:‏ ل0 ٢٢۱٢۲٢۔۔‏ >ادتت[×٥۲۵۲۵+٦]‏ تی انح کے 

سیب من سنکت ہیں چوس میس ےکی سوزخ بھی ا کا پاعشث بعد علق ہے۔ 

کھھ مو ںکو پش اور۔ بذیادی طور پ ناپیند کی ہیں۔ ان یس سے لم یکو اھر خر 

وا جاۓ آزفوری ردگل ارجا سے۔ سی روعل خائص طور رکھوڑے کے ون 

سے جی ہوگی سیرم مکی ادوپ کے /۔ (۸-۰)۸۲5صددد عاج۴ء۴ اصۃ۔- 

523 ۸71877 سے ریا رہ مو سلما ہے 


نے بپچالویں‌ی س کی عولیعش ان کے کییکوں کے بعد جچ الہ کے بجع سا سيکی 


رکایٹ سے مرت کے ہیں وس کے یھ سے می میں بوکی جیسں۔ 


تا 
9۔ 


0ا 


زی لیوولژن مرن 72 او رکز فا ری رجرے۔ 
نز ہر چالوروائ سار ا ا ا ا ا کی سج تن 
عام صماچت کے بعد سیئر دا لت ہیں۔ بی یک بھی مو ت کا اعد بھی ہو سلما 


_ے- 
7 بے مرپیش ہیں جکہ سب سے آیارد سے مکل افرار ہیں ج نکی تحلیف کہ 
اح ث بھی معلوم نس ہنا 


لاد ر میں ایک لیڈ ی ڈاکٹ کو بھٹرتے جعونثب تک ا بر کھنٹوں کے اخر راس خھاو نکی 
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عوسوت 


سیسرو ودرا اہی 
ار ےرت دی اوران کا اضر کے داترے ہو نے ہیں جج کہ عار می ہو 
ہیں تھو ڑب دم می بس عم ہو جاتے ہیں۔ الع مرا مریضوں میں یی ہفتوں لے ہیں۔ 

ہیی یک تحص وص فم 1+13 ۲2 ۳۸0 اکم لاق ے۔ شسھم یر جماں موی سی 
رک ئے دی ہیل ور کرای سے۔ نس کا آساع من رہ مریل شک یکر سل سے پک ھکل ےکر 
میا جا ہے۔ بیج یکھال ب جس لکی رگن کی ہے۔ تما تہ و لک الفاظ اھ رجات ہیں۔ 
3 کو ںوہ ”لیف تھوڑی دم کے بعد ہو رتے۔ می۴ - پروی 7 ظا بی وت سے جو 
وھ بے اس اس ناورم در ھن بعد حسوں 4و ماے۔ 


ارح 


نکی :گا بخ بعک یکو ودبی ساسیت ہوکر 3 و ےر موی6 انس امم سی بن 

انی کے مخت زجرٹے روھگ اور از کے ون کے لح ہولی تے۔ 

گے ح580 3۰۳ا نان 3ح۸ ساتج تر کن و ران 7۷ر تر تت2 

جات لسوت زیادددور ہیں ہوٹی۔ پ7 بل کا۱ نیشن گنن کے آ وی دہ یس وت ۴م نے خوو 

و 0 ات ان مل ا7یض ہے 

وت یش کو ڑم طر ٣‏ 172 ۸51۲۴۱3186 یل لور لگا سجا ےی 

غ۔ ای ری یس ماس کے فا ام آنے والی ا دوہ مس حےکوکی ایک ےن 
"۸۷۱(۱ با ۳7:01 کا ا شش نکگرشت میں نگایا جاۓ_۔ 
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3ے ای عیلہ می 0403ا غ 6ا وا کا نی بھی گثشت مج گا 
مین کو جنٹی جاری خکن ہو یتال تھا بئے۔ کہ معتومی سخفض ولاتے یا 
مض سکی ای ںکی راو فک کھو گے کے لئے اگ رآ ٹیش کی ضرورت ہو لو ےکیاجا سے 


سے کاعاج :جب چ ال رت بد .ہ9ل ۸ لپ سج میں می یں 
بے کت رکا ہے. نین سی کہ عام بیضوں مس امقدال فی سکیا جا اندردٹ 


استمال ے عادلطتا س۸ آریاں چے ٣‏ ری جال سں- ٤۵۱۳‏ رن 
جع موں میں ماش لی ہے تین اسے چید کے ا میس دیا جانا ہے عام الرتی 
کے مرنیشرں میں ایال یس ایال کے لے ۳(6 ۴7ک 1ئ۸ 


کر کی اور وشن بازار میں خے یت ای ےکیلا نک ایشن مضلف شکووں ں 
اس پ لھا جا .اراہے۔ ےک 6 
۳1771107 ان ا 


).۸٣۶‏ تے 
۴ 5 
ال ٥0‏ سی ثت 
اکر گاڑسا وس ہو تاس میں تھو ڑا سا پان اور ایا جا سک ے۔ - 
تی ا لن کے ارح می ام تین مسلہ سی بکو دو رککرنے کاہے۔ دوپچی جس نے مد 
کر حماسیت میں چلاکراےے۔ اے فآ رو ریا جاے۔. جی ےگ حرلی شکلسی دوائ یک وکھوا ےکی 
وجہ سے ا سکیفیت مس ملا ہے لو سب سے پیل ددددالی جن کی جا اکر وہ می یپ تچ 
کی ضررت شش يا طخاب کیل ضس ای سے سپ سے لے ا سے وھ کر جار ہے وور 
کیا جائۓے۔ 


7. ۹8.۸۷۱۸۲۳6۴م ۱۰ ۱۷۱۰٢0۲ا0651.‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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راتے اتا اس علاب مل سم بطور سخوف؟ گولیاں پ 
ع3٥‏ باا٥‏ ١۰ا31‏ وررے یں بی صورت میں ا تما کیا ارت تھے۔ خوا ین 
سان مت تہ 2 کک مک کا ان مل رن 
ج ری موس ہوک تھی ۔ لان می بیکہ ول کی لن سکیقیات میں مو ت کا یاعدث ہو سک ہے 
اس کے اوربھی نمتصانات ہیں ج نکی وجہ سے مہ تحقربا تیوک وکیا ہے۔ لیکن داقع ایت 
او کے سات تنس مکولانے سے ان کاٹ بی جا تھا ج٢ی‏ ہے اب اس رکب کے 
عصطدنلی 2 اےسئیں۔ تن 

ضماحیت کا طاح عرفب اسی صورت میں ہوسا ے نب اس کا سیب معلوم ہو 
درتہ تی ال کا مرف اتاعداج کیہ ہب تکلیف ہو کولیاں دغیردوے بی جاھیں۔ لن 
نید کے لے رو کوک یندروزست کہیں۔ 
۷م18673 0"]) 0۸01100 خون کے جج ۱ 

عرصہ راز یسل وربور سے خوزن کا لکمرا سکو عام امش نکی مامن گوشت میس داش 
کرر جج تھ نہ طریقہ اگرحہ برانا سے اور لوگ ا کو قرامو کر ہے ہیں لین ندم ہئے میں 
یروش کی ای نکر ہےے۔ 

برانے استاد مین کک ی کسی درید سے ایک سی سی قون شا يک ا کو سی وشت 
گوشت میں داتق یکرت تے۔ اجنلے دن اسی رح .2 غن۔ تحیسے ون ت3 ای رح 
10۴ نک ایا جا با تھا 

جم نے3 خون ہرچو تھے دن داح لس کیا۔ ق8 تیگوں کک عریی کی مھنشی یکا پعد یل 
: جا اے۔ نیش اکر تہ رما وت7 10-12 ےلگا جایں۔ 
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اس ط رت مارح میں امیا یکا انان 60-70 ری کے رع بے اک ژریٹیں 
کوزنرگی بھررکے .لے شقا ہوجاتی ہے و رنہ 4-5 سمال کے لے فائئدہ رتا ہے۔ 


ضببعل ٰ 

ہب انی ٹیس حماسیت کے بارے مس چم اتصول سی ےک عرپ کو سب سے پل 
لاب یا جائے۔ جذا بکا مطلب ہہ سے کہ نو ںکی عم خلا تی ڈکال دبی جانھیں۔ اور 
تقیقت ےک اکٹ مریضوں میس ساحیت بی کی خرابیوں اور اس جس دیداان !کیو کی وج 
سے ہوعتی ہے۔ 

۔۔۔۔۔ مر شکو ران "لوعطارٴ اور 2 لہ تم تد یکا زلال یراس میں کلت اکر 
پیا ہاۓ۔ 

سس پاریان 7 وا ”نکی 0او ات “کاشیر ناک ر ند ماک رتا رکریں- 

اے جوارش مالیتوس ‏ ماشہ ری اور اس کے آی کجحتشہ بعد ا سے پالاگی تسطہ 
ہیں۔ 

رسوشت بے ماشہ“ صتندرل سفید کے ماشہ “کافور ے ماش کو عر یناب میں گل 
کر کے لگا یں 

سس صشدل او رگبرد کے عرکبات با غوان صا فک رن کی دواایس جی ےکی سائی 
وی استعا لیکرتے سے ماس کا زور ٹوٹ جا ا ے۔ 


پت وی ٰ 


جدید اخ کے جائزہ میں جم نے یکاہ جو ھکھ یکیا جاسکسنا ہے دو حرف ایھرجنی 
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یس ہو سلکتا ہے عریٹش کے لے باناعدہ علا کی کوٹی صدرت تیدام حماسی تگولیاں 
نکی نا نر ہے کے لے ہیں۔ ا نمگکولیوں سے ید آتی ے۔ اور مریضو کو ہہ عرابی کی ا 
ہ ےک وہنکولیا ںکھانے کے بعد موٹریا وٹ سمائنل نہ چلاکھیں ۔کسی مین ہام کت 
ر7 7را ارہ ے ارگ ف کا اسان سوشورے.۔ 

انتا نکی سانطورڈ گنو ر تی ض ۲ ۷ك 1ا کے 500 حرییقو ںکو اما شر 
پا اگکیاتھا ٹس میں سے موم نہ نک کی تھی مور نہ ہی اسے بار با گر مک اگ تھا سے شر کو 
تے سے اسم مریٹسش شفایاب ؛ و ھئۓے۔ 

۶۰۶۲ بھاا کی مسبت کی ایک نل کبزا لا ضس بین 
رو ری موی می س بھی سفن ہوایی۔ 

بھم نے بین مرییضو ںکو مع ہیار نہ الے پان میس بدا کہ شر ویا۔ اگر نیف زیارہ 
ری نو ایک ہچیہ ف سے وق می ریا کے 7 ل۔ 

مو ہی سے 3ا0 ]کرام 

بر ای --- نو گرام 

ا کو ماکم ری ںکر ارام نبع 'شرام خکھانے کے برح 

تماسیت با گی رام خمرں کے کے سے مورک انب لاہ اپ' و 

یس پال اکر ککانے سے آرام آجا] ہے۔ برانی لیف کے لے 03 کرام عرلہ جس 
رین گ خ0 بکرم وروگ کس گر مک کرای جھاع ھیں۔ 
روزانہ لگانے سے فرق با جانا ہے۔ مہ سال ہے جب ھ یہ پپپڑے نحراا بک رت ہیںس اس 
لٹ ےکس بھی می بک اتال کے تال بیاتے کے لے کہ ای مین ریہ سے۔ 
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از 4ا رجاش؛ ٢‏ ۳۸ع 


ہل د کی ایم ای رتمعدری سوزس ہے ننس میں رع داغ رانے “جآ لے 
ویر تمورار ہو ئۓے ہیںح اس کے دا نے کنپیں میں ملک سز مکی سی چیا لیت جس ننس 
ۓ بدار رطومتیں علق رت ہیں۔ اس حر ستعدد بار لہ نے ہہ ں گر منل نمیں ہو 
پ مہ یھ جللدکی ناپ زٹ مکی مامت ہوم ہے اس لئ اس مس اکٹ یپ بے جائی ہے اور ورو کے 
ما جخا بھی چو سلمے۔ 

ای سے مجلدکی ای یکئی بیادیاں ہیں شن میس واتے کت ہیں.. ان سے رو یرت بھی 
نی ے. کیککہ آتے ادر جات ہیں الن می چیپ بھی بڑتی ہے۔ اب ان میں سے کس ےکوئی 
واج تام دی ار ےه ان کیا قرار ویا جائۓے؟ اکشراو ات ڈکٹروں سے جل کی جس تناد کی 
سال ے خسن ہو کے وم مرش کو ام کا کا نام رے کر معن رد یئ ں۔ نیس و 
ودبادرست ال لہ فڑطا رع کا ہے اوراس کے لئے نے د میلست ھرپمیش ہیں تن کے 
انعررآندر عطارحخ ہوا ہے آ ب !سے کوکی 7131108 161اک گرود ھروں ے الاک 
لوک سکم سے مکن ارح ھی وئی رہن سے۔ 

ا یراک عتجدد اقمام یں مان کیای ہے ان سب مس مشمترکہ جات ب ج ےگ ابنٹر| 
جلد >۔ سم دا سے مکی ہے پچھراسی میں ورم ٢‏ ہے اور چھوئے پچھو نٹ ےکئی دا نے 
مودار ہو ہیں۔ اس سرٹی میں آٹیے بھی لیے ہیں۔ جنب ہہ ٹہ جانمیں فان سے اسدار 

غومت فارج ہوی دق ہے۔ بی بھی تحکن ہےکہ آٹٹلے نگ ہو جکہیں۔ زنم پر مچنگے 
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؟ بای اور زغم وڈٹشی بھ کر سادداغ چھر ڑ جانۓ ما اتی بچھللوہ ن کے گے سے ز تم یھ سے ہر 
ہ کر رطوبت ینہ اور پچھلوں کے ین بچھرسے وا نین کے ہیں۔ 

اگ کو خدید مین ج۴ت ۸ھ محر جا ن” ریس لوا س کا مطلب سے سے کس وہاں یر 
مق ہے۔ورم کے سام مچھالے کل ہد تے ہیں ان سے انی ہما سے اور تل آ سے رے 
ہیں۔ ہی پراٹے انگ زا 10701ح < ایک محددد رہ می ں کان میراد مس مرخ رک کے 
ََ نے ہوتے ہیں۔ ان یں زور کی مار سی وی ے اور جم ل3٦‏ لت ینآ کے ون۔ ان 
کی جلن ہکا رکف یدرل جا سے اور سوٹی ہو جاٹی سے 

ان دوتوں نمو ں کی ررمیاٹی صورت بے بھی شکرن ےکک دوتیں شکلیس ایپ ہی 
مرنیس یس میک دقت پائی ایس اور یی ٠.6‏ ۸ ادا ت شع مکسلاکی ے۔ 
ا "ئورھا کے می س ہی بن کے انل جانے کے ہیں۔ شال کے طورب نب بای ابا 
ۓ ‏ زاس میس پچھوٹے پچصو لے لے پبدا ہوتے ہیں اس یعاری خی جلد سے سی طرئ کے 
لے موالو ںآ لی سرت ال مودار ہو ہیں اور بی اس تا م کا باحشث ہیں بے خیادکی ور 
حیل کی زس سے مشنسی 1۵3215 ہے۔ اس فا سے ا کی ہ رض مکو عل دکی ح٭ڑش 
کہ یت ہیں۔ ین جل دی ہرس زی ایا ص٦س‏ ہوکی۔ ا یکو بد اکرنے مض جرول اور 

اندرولی اسباپ أساں محر پر ا انراڑ ہو سح ںی ابع اس با بک تی د دض میس ماہرین 

اعراش جلد نے اج زمماکی متعدداقمام میا نکی ؤں۔ اررولٰ اباب دے ×۷ ا۷٣۳۷۶٠٣۔‏ 
0+02۵ ا ۸۲01ء 5650۲۲۸۵۶3 
8٤ح‏ 13[3560- 583۲1۳ امام کا ایا بیا نکیا ہسے۔ تج ول اسباب ہے 
7+6 5056ا اور ٤3ے‏ اود بر ما ہے ان میں سے ایم ارام مکا تفحبیبلی کرد ہی 


یر ہت سے۔ے 
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,× ی٢<صس--‏ ہستەدح سٔ-سےٛس٦_-_۔صحہت)کپچسسکیىٰىیوؤ٘ووص٘ھج<ھچ<چ<إأخٌٌُ]ُھٗھٗھ٢٦ى٦٢پبپىچج‏ ہے 


سای کا ا 5ۃ( ۴9۸ 


نے انسمالی جلد کوٹ ایی و سے جوا سے ول نہ ہو نوا ے اسراو 
کر سوز کی یک شل نمددار وی ہے۔ نیک بی چچ مھ او جات ایک فرد کے لئ یف 
ہوگی سے جیہ دو سرااس سے قیرف ہیں اہو جا ]ا سے 


تلق ہیں نے والی ایی اشیاء بھی بوححتی ہیں جو جلد یب ہرے اثر ات رکھتی ہس جیے 
کہ شنل فک کے تاب اک وہہ جل دک براو راست جلاے او راس مس سوڑشش سد اکرتے 
نا ائشث ہو سک ہسں۔ 


ما حبت سا نے دالی ایام کا علر کے مات کس آ روب کی لے نے 
درست ہ ےک یخس چو لکا ایک دی مرتبہ لک جاتابھی تکیف کا باعصث ہو سک ہے۔ 


الیک ناو نک کی نے چا یا کہ جرے سے امو پالو ںکو آکھا ٹڈ ےکی 
معیب تککرن ےکی بات دو سس کر لگا لیاکریں_ وہ یک مو کیم شی اور 
عو رئیں اسے استو لکرّی ہیں۔ لین ان کے چنرے پآد ہہ می لیف 
روح و گی کم نے دو سرے ون دبکھاپؤ مض سور اہ خما رخ سمار کے جانا 
می او رو ہکاٹی مشنل می مھیں۔ 
نین ام عالات میس ای تتہی ںکی عرجیہ للانے کے بعد جد پر سوزش "کی ہے۔ 
تتارے ایک روست نب لاعت مت و انسوں نے موہ ایا کی ایک نعرست میا ری مال 
وہ لوگو ں کہ ای امارت سے متاخ رکریں۔- جو صسابن انموں تے مین کیا وہ ڑا مشصور تھا۔ مان 
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ایک شید کے استعال سے ان کے پچرے اور پا تھو ںکی علبد اترنے کن فکئی۔ اب دہ این 
پامتمان ہی ںکبھیی صا ہے۔ اس برائی جا کو بھو لک انموں نے دو ایک عرتبہ بیہاں بی ا سے 
اما کیا فو ایک ہضن کے بعد حارشس اور مکل لیف گی ۔ 

پیاری ع حور کے لے ایک فرق سو جور ہیں وہ چیزی جو فو رای لیف شروع 
کرد تق ہیں اور و ہک شی نکو کچھ برت استعال کے بعد نیف شروح ہو کی ہے۔ دوخویں شی 
جاصا رق ہما ہے۔ اور یی فرقی بنا کی ٹرحیت بی اش راز ہوا ے۔ اس صررتہ 
عا کو داش حکرنے کے لے ان کے اشرا تکا ایک موازتہ نشی سے۔ 


برأد راسست خژشل راست کے بعھ سز 

اک اس تن سے پل کا 1 ضھ دی یں 1 نراعت رو ری ے۔ 

مع بھی با ے۔ 

2 منرت ے میں وت کی کھھی . تنس تدج گار 
تھی اس ت زی دعقامات ‏ کے علادہ نم کے 
یں طرث ہو بے میں۔ گرا 

3 ا گے فلاف جسماٹی چان سے ہر یکوازیت ...بب مرف اتی افرا رک تام 


0> بوسکق ہے. ای ای رر : کے ا وہ 


اور جیزی لف اآرارش عماسیت جو۔ چ رتس 


کلف پر لی ے_ بلساں ار نیس وا 
ےہ سی خرفاٛ رس اکم جددر یس انح طاعی تبرطلیاب ودالوک ٹوعس وراز سے 
دز ری جیا لاپ تو2 خیائس ری مل .36ک کی ملف اود ے کھا نے از نات 
پچ رر تال می تب گی 2 ر ہے میں ان ٹس ای در گل 
زیارہ؟ ماتتے۔ ام حور یج ججاحتے یں ۔ 
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چے۔ و گل کاخ تم بل یہ ررفل فوری حا طورں . نے تفلیف شر ہو تے مس کال 
12 یں 'اورای چز دقت کے حا ما تے۔ لور مور اکم 
کے فلت یی نیف رم رت و سے 
بد جال ے۔ ےد افو ے ہر 


ایت بد اکرے والی عناحصر: سامان کین ۃ ”رئیش اس طور یر لپ امک پکریھ' 
از “خضماب' پوشمیویں' ہبہ کی بدیو ا ٹرانے وا نے 0۴30ا د6ا خر ضیورار عازن" 
نہ وشن“ پال عفا صابن اور یاڈڈر دظیبرد۔ لاس ف کسی معھنوجیات میس جو تے' ومتنانے کی س* 
ناو نکی جراہیں۔ مود مصتوعات میں لعل ی زی رات “کھڑیاں کھوزہوں کے نے لہ جم 
گے گے توڈوں کے لپ پل او رکرو میم سے ی ہو جں۔ روزعرو کے استعا لی کی 
یں ٹس مساین 'کپڑے دعونے دائے بائؤذ ر (ححال بی م ںسکمیزو ںکو سقی ہکمرنے وا ی یئل 
سے صماسیت کے کاٹ مرلیش یل می ہیں )نا کون کا لباس ‏ پپڑو ںکو رننے وا کی یکل * 
7 رت 

اددب کی رت گی اور خی رمتوبح ایام سے بجھربی بی ہے۔ نعاصہ طو رح بج را مھ رٹ 
اوونے جو رو ں کی دددو ںکی ددائییں اور ه عم“ ان ککرنے واکی وواتخ سی لغم سے جانئے دالا 
بیکہ مات پ کال کے علا کا یہ اد رود ری دداتیں شال ہیں ۔گھری ںکا ماج کے رو ران 
وا خی یک کجڑے داھونے اور برتع صا فھرتے کے لج ہز ٹکساوی ع رکال کو استجا نکرنا 
بج سے ووان کے لئے مکل محیبب تکاساما نی بن سکت ہں۔ 

اوس ا کا تم اپ ےون کن 

وی عرصہ ج سکوی ارہ میں برا ایک نھائون نام ہں- کا عو بی ےگوہ 

اب نکپڑرڑے دھھولی ہیں ادر یہ برتو ںکو بامھ لکائی ہیس چیہ ود سرے آیک نوجوان 

ہس ج کسی وکان مرکا مکرتے ہیں۔ 
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ہہ دونوں تکلیف کا گار ہی اور ا نکاپررل ہو ٹا ایک لاڑبی میجہ ہے 
انا نکو ہر عریبہ سے کے بحد ہماربی ند ابی کاکوٹ یکنارو شمیں ہما شنفا ید ا 
ہت ہیں ہے اور مدع کا فر فک وت شک محر جک سے ۔گھران دوتو ںکو لپکر 
ول ہش برا ہو جا ٰے۔ 

عظاحات:: اک خیزش بد اکرنے دالو عف یہو جی ےک ۔کوئی یزاب یا !لی فو اس کے لکن بے 
تھوڈی دی بعد وہ کہ رخ ہوجاگی بے جس میس جھورا رتک ھللا ہے پھر ٹم ددجم 
اور نار نمددار ہوتے ہیں اور اکر یہ چتزددباروت ےن مہف کی شرت پک حر می ںکم 
بک رشقم ہد ماتی سے میا ور حر یکم کے وو سرے موں بکوئی اٹ تیں ہوا نان ی 
لامات اس صورت میس ہیں جب رک نے وی چز مقار یس تھوڑی ہو۔ ار وہ زارد ہد مت لہ 
عیب تاب انل دیا جات قو متقائی علامات کے ساتھ یزاب کے جلا ری وائے اثرات 

شال + وک ری کگمری 1و خنط راک تصورت پال پیا کرد نے ہیں۔ 
روٹس رونا مکی نے اس ای کے اسبا کی روش یس مہ جائزہ مت بکیا ہے جچھ 


مفیراور رہپ ہے 
تا شر سام ر گل سے اکرمضھائے اسیاب اور ایام 
چ شوشب و ہیس بائؤ ور اکرییم وغیر کھنکوں کے انف 
فی تق کان اور کک میں ڈ ا گئی یں 
ری جلد ری لات ولاے تضاب 'لوشن 
دم نے رعضیا کے تل میں مچئی ہہ اش ریکھا ہے ) 
ھتہ کے اور مسنوٹیرانؤ ںکامعرادہ 
"مین او تن صتوبی زب رق تل کی صنویات 
گلائی گکھڑیاں ا کے یتوس میس معل اتا 
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1ھ زدڑھہ ک ےکا کارج کے وو ران لک وا ی امیا 
ام ویو ںکی رجات 'یاطبابی ہن ری یا جرامے 
مم اع رتزادر زم جاسوںں شی دحا یکپ او رکنزیاں- 
ترابوں اور جوفوں میس احتعال ہو ٹیا لے ینوی ری 
اور نا حون کے ممیت بوتویں کے ہف لی لپ دح رو- 
ایت اس تہ دا ہوٹی ہے ران الرتی پی اکرنے دا چ لی ہے سا او قات 
ای کا نک مرتب لکنا ضر رسماں میں ہا مشلا ا گکھڑبی کے مت سے اتی سے نود 
سک کی ون ند ھے کے بعد وگ ۔ شا طور گی کے موس می جب پیہد سے ا کی 
مودرقی ماش تکا اہ تص. فل وک جع کو گھے۔ 
ایک خانو نکومنوگی زا رات اور سعری یکھڑی سے لٹا ہوسا ما سے۔ 
ین سے لیف سرف مک مگ امس ہوگی سی صاسییت پینراکھرسنے دی بی 
زی دہ مردبی کے موس میس بڑے ا ان سے بین سک ہیں۔ 
چیاں۔ ملیف نمودار ہو اس سے نیش پوراکرنے والی تچ کا ان رازہ نایا جاسکم] 
ے۔ جی کہ کلائی یر مارشس ‏ ےکھڑیی' باج - 7ھ" 
اڈدیا ہووں ‏ ملیف سے لپ اتک 
لہ رفوں ایک ایی اپ ام کفکی بڑکی اشتمابہ باڑی ٹیہ ساےہ اڑل 
تی۔ بی درست ہج کم خوا تح نکی یہ آرائٹل بڑی عار شی ہوتی ہس پائی یا چان پنے کے بعد 
ھی در انز جائی ہے۔ اس لے دو ای ہی سکم ا سک یکوکی پاتیدار کل میس رآجانۂ“ 
چنانھہ سے ذرا گی تضعھم اہی ہیں۔ بخول اشتمار جازوں کے ۲۴۴۴ ےتڑا کا مخبول ہوتا اک 
لازی ا م نگ رایہماغہ ہو اک کیہ ان ٹیس تو رن اسعال کت ینہ دہ ا یس تج کہ ان سے 
اکٹ عورتو ںکو ماسیت ہ گی تھے ہو ہونث ان درم حر تہ ہو مو ےج کسی 
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خائو نک بھی بھی قبول ن ہوں ھے۔ اس لے می دہ لپ اتک وو متبولیت نہ پاشگی مج کی 
اس سے تقع ہدکتی تیآ جک بھی بی ٹلئی سشوروں پر اڑی بی ای کلپ اتک زی روصت 
شمتب لی ے۔ جس کے اویہککھا سہ ےکم وا بی شا| دم تک برقرارر بی ےا کے 
کپ ہکا اب یکرائین چاسکتا۔ 

کا مک نے کے ددراان اھ ہیں پاتھو ںکوالکق سے۔ “موی عرص کے لی کسی پت کا 
کا کٹ لی کا باععث تس ہوا لیکن دو جن چو یں اور اگوٹھیوں کے کوٹوں کے سا 
تی کر ڈیا ع رع تک جلد حر من سخ مکرتے ہو اس نی کو مور کرد سے۔ 

کا ر کی ابا مارشی' سرٹی جن اس کے چھوئے دیکوں سے ہوکی ہے۔ ان سے 
مائی رتا رما ہے۔ با رجھلکہ آتے ہیں۔ پا تھوں می انیو ںکی جن مونی جب تی ہ مور اس مس 
یہ مہ دراڑی بو جاتی ہیں دددجھ با رجا ہے۔ پاچ یا انشرجاتے ہیں۔ تما ں تک زخھوں 
کا تق سے دہ امے زیارہ خمیں ہوتے۔ لکن ان کے تج یس ہدنے والی اڑیت مت زیادہ 
ہوکی سے شس پاحقد مر رلننے ہہوئے ڑم ہہوں اس سے تہ و دکوئ یکا مرن کو تی ماس ہے اور 
ہکوئی ان سے کھانا بن دکرے ماس جونیں ىا جرابوں سے ہوے والی سہ آکایف جےے کے خائش 
ننس چچھوئڑت لپ اف سے ہدنے والی سی لیف اس عو ری تک گھررے بام مکل کے ئل 
نیس پچھو تی ای ہی ایک می کی تقو کاب میں شال ہے 

سس ٹب ۱ 


ْ لاخ ۱ 





سان جات ہہ ہ ےک نس چچز سے تلیف مدکی ہد ان سے انا بکیا جاۓے کر 
تی ےکم ایب ام طور حر میں ہو جھنگڑوں مرپٹل ایی د مھ می ہن حک وج فکرتے 
دا اع کا٢‏ یا جا بھی معلوم جیہ ہو کے ایپ تعام طریصہ ےک ڈ اکٹ اڑا اور لی شع 
ارس ہیں۔ یم حضرات و گور کا اضاق ھممد سن ہیں- اخ رو لعل یں نے 


۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۱۰ ۵۴۹.۸۸ 6)7 


6 
دا مین اکھڑیں”سامان آ را نش جھسی چیڑوں یر فو جہ وہنا یا ا نک وم مکرہ بھول جات ہں۔ ۱ 


ایک نھافوؤن نے بڑے موق سے سد نے کا لف نوایا۔ مجن کے مین دا 
بعد سے نمارشل شروحع ہ وگئی۔ جب چھ نے دیکھاک ہکمردن کمرخ ہو رتی سے۔ 
میس میس سے مہ وف بھی چک ہیں۔ بر امارنے پر تل مل ہ کیل نان 
انوں نے سن ےکی چھ ٹیاں ایک عمہ سے پچن بھی تھیں۔ 
صاسی گر ا نکو سونے سے بھی چو ڑیوں سے بھی ہوٹی ہو تی بات یہ شھ کہ ار 
بیانے ہیں سونے کے سا ناصپہ ویر چو طز نیا دو ان نس س کسی سے حماس تھ۱یں۔اس 
لئے ا نک چو ڑیوں سے تکلیف نہ ہہوگی اور ہار ازییت کا باعث می نگگیا۔الی خو اق نچ د]کھی 
کی میں ش کو کاتوں کے سام چہرے رکم آگهزیھا شیی صورت برا ہوگنی تھی ان کی 
ارک یکا ماععث ضر آویزوں جو یحو ٹک علاوٹ شھیں 


۲۸۱+۴۰1 11 





سیب عطاش کرت کی نازہ ٹین صورت یہ ایجاہمدوٹی ہب ےک مرپفش کے یع بر رکف 
رت کی مخخلف چیزیں للائی جتھیں۔ دوجس ہز سے ساس ہوگا اس کے کر جلد > سرتی 
آ جا گی جرج پلاسٹرکے ما کال نی سے یئ بازد بد 2 نٹ کے کے لگاکی اتی ہے۔ 
برطاضی کے سپاو میس 20 اسیا ء کی فرصت یی ہے یس کے ممطابن ہرم رین کو یس ٹکیا 
جا ے۔ اس طرح پت چل جا نا جک کوک زنز می شکو تقیف رے ملق ہے وہ سے 
ور وا ہے اور لیک ہوچاہا ہے۔ لان ایا مقیقت میں ضس ہد ٹلا پیل رو زمر 
مال کی اشیاء کھ کے برتوں کا یں کے دردازول ت اک ہکرشی میس بھی شال ہد ما ہے۔ 
اط کے وج دی یس ےگ لکؤہہ ریش کے ول آجاے کاو پھر 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


0 


ضاسیت حتروح ہو جا گی 
دوححربی سور ت ہے ےکس عریی کو ازیت والی کی ازیت سے وت مر درا جا نے 
اس عن لو (100 م3 ( :کت0 کت ہیس عحرپن کو اس ن کے بنا رے و جئے 
بے یں اہار گئوں ۷ ر کی ور تگیا جانا ین 
نین کے خام و پچنالیں می ہد مست سرانحجام پا تی تی جھرنے وہاں کے ا عراش 
علد ے ام شفاتمانوں میں آیددرفت بھی شی اور اس اھر کے تشم زی رواوہ ںیگ کی 
مربیضو ںکی حساسی کا پن چلاتے می دہ 'دوساں لیک گن اور ری ہین ہوا۔ 
تن می الف کارے امی لم کا ٹیسٹ در پچ رخطا بھ یکرت ہیں یم نکی 
سلاحیتدپ شر می ںکرتے مین اس طریے مس عم آرام خیچ ایک افر کی عال 
ما ہے تکمیائی ایچھاہ کہ ید لوک دو مرو کی چو وٹ یکر ےکی ہجاۓے انی ذات بر ام وکرہے 
ہو کوٹ جائل شین علاج مود ابا دکریں۔ حیرا ایان ےک پامتاٰی ڈاکھٹری کا ددسروں 
سے مرک ہیں۔ 
ان یا ریو کے ل ےکوقی ما دوالی میس ہو ٹیہ عامم لور مر ال تک رک ہنمرتے والی 
گولیاں جی کہ 031-7٣۴۱۶۴-773‏ دغبہء وئی جاکی جس اور ای حم ک 
م عم مھائی علاع سے گت اصتھلل ہدتے ہی.۳ 1 ہابت لوشن عحرص درا سے متقیوں 
پا تا ے۔ اس کی بی میں جیے گلاڑرلں ۴100771 زیادہ تر ہیں۔ 
۸ 10771 071111ا ا ۸ کات فھستىی لوشن بھی بار بار لگانا عغفیر رتا ے۔ موی 
یف میس پر مقیر یں۔ زیادہ مکی میس :کار ہیں۔ 
سحودی عرب سے ایک صعھ خائن این پیک لاجد ر یڈیل کا یس 
قرو ررئی۔ عی رکا ولعہ نما اور وم خضاب سے ال رخف تھی انموں نے 
لکیہ یما ںای مندربی می سم نعدی کے ہے رر ہہونے پر می نکر نے ہو نے 
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نہیں نے شا مک و کال درب یھو یکر اے سر لگا کی ان کے سماتچزارے 11 
کے رام تگو جرد کے نے نیش رپپ ف لیا تے۔ 

ان کا سمارا تر سو گیا تما تھی بن ہو رتی گھیں۔ یی سمارے 
میم بر بجی اور خطرو ہہو رہ تھاکنہ ورم سال کی نالیوں میس جار ال نکو بجر نہ 
کردے اکر یت کی تھا دوائمیں کھانے اور لات کی اتال ہو گی تھیں۔ 

ھم لے 01:4:00186ا.33 کا وریہ میس یکلہ لگایا اور گچھرنئی سال ی تر 
ووائوں سے اس خری بکا عم بچلن یکر یا ز تھے بعد جن شخم ہوئی اور ہکھیں 
لن آگئی۔ 

ا نکی ری تلیف بقت بھرمی دور ہوثی۔ جن اس کے سمانھ ان کے بر کی 
ری دا ہگئی---۔ کل و شاہت کے وایوس آتے میں ایک ہف اور وکیا بلت اصل 
یس یہ حھ یک کسی اشتمار جاز نے عندبی یا سی در مفوف میں سیر ھ سمار سے ععاسم دنک مک 
اپئی چک رکال ند یکا نم درے دیا۔ کہ وہ ایک اعد خضاب تھا اور بھی بب نکیا م1_ 
نس کے دگوں سے حماسی ت کا برا ہو ہا الک لاڑگ مہ تھرا اور ىہ خماونع ہنی کے ما پ 
ان 

اس واقیہ سے پا نو ٹاک اشدہ ضرورت کے وفنتکوٹی ایک ددائ یکام نہیں 
آئی۔ اس وقت ورمم'ال ری 'ظار خی“ سمالی رو لک سم کے عتحددمسائل سا آجاتے ہیں 
جن یس سے ہرای فکاعلاحع ملف مصوراوں می ںک رثا ا سے پللہ اب نو اپ اسعلوم نہو ما سے 
کہ وٹ کی مج کی لانے کے ملا ددضب جدید میس مو رکرتی علار بھی موجود میں -_ 


لب وی 


رس ال م٦‏ فا یکرت ےکمہ ا ابر جب دداکی ںحق ہیں تاس کے عذہ جس 
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دن 


اضاقہ ہوا سے اور دہ کش کنا ہے بی ریی جب اس مرعلہ ح 7 تے لو واں ادو ےکی جیا ا گے 
تنک کے پالی مس کے بھکوکربار جار تھے جاھیں۔ اکا وا زتھوا کو مد لکرتے سے 
لے انناج یکاقی ہوا سے 

نی مل اوہ علیہ و کہ وسملھم نے خب کو ما کا مم قاروا ہے۔ ایک میتی ا نک کچھ 
لے ات لا تو انسوں نے پان جس تک یکو ں مر ماش ج ےکواسی مس ڈہوئۓ رکھا اور سماجھ 
ایک دعاارشماو فربائ یجس سے ورد یھ جار اور بعد یورم مھت ہوا۔ 

وو نے اس انھی م+ولی یناری کے ھا یں ای تم کے تے میا نکیا سے اک 
نز کے می بق تج رڈ یک وکانی پچ لکرس اس میس پٹیاں بن کرجار جار رکھییں۔ یہ فل 
اون مر مینکفیٹ کے 8000. :وشن سے کیا ہجائے ۔کیا خی فکاماڑ تی ان سے تم تیم بات 
.۰ھ ۴۳۲۵۰۶ اک کے ام سح جطد کی خقلف سوزشوں می کے 
کے گے دا جا ے۔ 

رون کے میلس کے پا رے میں تقر ر کیم تے ریا 

رتو ن کا شش ليکھا اور نگا کہ ایک سارک ررشت سے ہے اور ای 
س70 پیا ران سے شنفا ہے.(مرنىی۔ابرن ماج * اب و جھم) 

رن بھی نے ام کی محریف فریائی۔ ا سکی طی عفات میس ام تین خولی بہ ہکم 
وت آ رام ریے کے گے استجا ا ات ا سے تھی بھی ایت ت۷ شس ہہ لی۔ 
نے ون را ہے۔ ان ہلا متو ںکوما نے رک ھک راسمان نزمن ترکیبایہ وھ یکاہ 

رس نا سس 5 رام 

رون ز چون 100 ارام 

کو ملاک تھو الک کرایا۔ اور! انی کے لحعراں یل میں برا ت کم کے زتھ کو یا 
مرلیضو ںکی کال تنداد ات بی میس لیف نین اس مصطہ یں ام بات میہ ہے کہ ان ریما سے 
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ہونے والے زتھوں اور جلد مھ ہے واٹی دداڑوں کے راس ج را میم جم میں راخ پوکر 
ز مک یت 56661۷6 بنا رین ہیں۔ سے داقعہ ممنمدری مور نقون کے ج پکی 
وتودی میں نہ ہد ےگا اوراگمر موڑش کی ابترا مو بھی کی ہو و دوھی ویک ہوجاتگی۔ 
دیس روا می نے ۳2+139 7 ٥ت‏ کے طارح شی شش نود ےکا کی 
کیا۔ ان می سرک بھی شائل ہے انسوں نے زا یھی ترکیپ جیا نکی سد اس کی سار 


شل جو ہب نویس رئے ہوتے معرجت بک یدوم ھی 
7ں سد ڑ2 گ رام 
کی -- 0ائرام 
ای -۔ 0ا گرام 
قرو ٹ کا کہ _ے 0ہع ارام 
ا کوچ ھنٹ اپ کرجا نلیں. زھوں۔ اگ کہ زیادون ہہوں ٹوب لوشن جن ٹس 
رو سر2ہ. لانیک ہست عفر غیایت ہزاں 


یکلہ زیادہ ہوں تو ٹروٹ کے مرک کی جا 0یچ یرام رون زیو ملا ایا اس 
سے صِ بھی آسائی سے ات جاور ز تمبھی اسمائی سے مشدل بد سجیجے۔ اکر سوزی زیادو ہو 
اس میں 0 1گ رامم سا شی یں بھی شائ لکی ماق سے 

ش کی شغائی برکت بلاشب لاجواب ہے۔ یھ دوتوں تے م کیا ےکم اس نم مکی 
'ثالیف می زم بر شمد اکر باندھ ویٹازیاد مفیدہو سے یہ تمہ دوک هریضوں آڑمایا 
گید لیکن بن مرییضو ںکو شر کھان ےک بھی دیا۔ نس سے ڈیا دہ اھ ری عاصصل جو ۓے_ 
کوکشم راگ ت یکا ایک ممجرعطاح جب 
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ےہ سسسسسپسسمہ۰>سسبپ‫ٛ"_سحٌْمسكٛأم۳ؾچىپٌٗسپسسعہ ٛ تی سڈ۰وس|إ!کإیسی‪س!٘‌ڑٔأإ|‌ستجچکع ×٠‏ س--ب+--۷۰ص--ج- 
ًٛنوشٹتچچت پجوۂ 
7 


۱ تھو ںکیسوزشل ‏ ×۷ا۳۶۲٤‏ 


ہہ ہےىكىکًْٔپ سے مد سکحکوتت- ٦‏ 


اکھوںپ شید امرش کے مات بے نمددار ہدوت ہیں ی الآڈیوں کے اطراف 
و ورک مت کین نون نا ےکی سی زان کے زار کل ور 
ہیں کی کہ آیکوں کی شنفائیت ا نکو مت سکرکی ے۔ 
مب ی بھی ہانتھوں کے ساجھھ بھی اسی مر کل جات ہں- 
ای تتک اس بارئی کا حیب معلوع ضس ہو راہ ایا معلوم ہہو ما سے کی بجی 
ھا 0۸21ا ٣۰ا3‏ ک یکوکی عم سے س یکلہ اکٹ مریفوں ہیں اس کے ساجھ 
سیت یدبا سانش ےک ا کو ث :یا سے ارگ پائ یی 
اتھوں پر لکن وانے لیلحت ہدتے ہیں۔ تسالی سے بپچھوٹے میں ضس ہآ تے۔ 
اہتہ بڑۓ ہوجاتے ہیں۔ ٹس سے گے بھرنے او رکا ممرتے میں مکش ہیں کی سے۔ اکر 
مریتو ںکر .. ہنتوں میں کسی ما عطاع کے یدام آ ات یب ممراس کے بعد ا ری 
بل ران چا ے۔ 
ال ری دالے زموں کے لے جیا نکمدہعطحع می عام مور بر ری جات ہیں۔ 
٣--٣٣٢ 13‏ ب 
-1تاانات 11ے رات 
۲۱۲۶ء ۷ (ث--۱۵۱۹۷ 


تو س مع مکی مکل جس روزان نات مقی ہو مے۔ 
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بی 


بر وفسطاہرسعید ا کی ہیاتے و ما نیم پر مت ا 0 وعمح دن میس مین مچار 
نے نگانۓ کا مورو و ے ج۔ ان کی برا میں 11076:ھ81٢۸]۲ل] ‏ ے ٦٦313‏ کی 
مرائمی س بھی مقیرہیں۔ 


ا2 ۱ 


رسک-ےےسہ۔ 





روٹس رطاہرسعید پا رین بھی اس امر سے انا قگرتے ہی ںکمہ اس بای جس مک 
سے پا ہیں یڑا و کر ون ا 5ھ مت 10 نٹ کے گے رکھتا عفر ہوا ےےے۔ 
3تت 3-۶ کے لے رہ ۳- زیجون کے سماخحد حری ادر کوگی والے و 
ےتور سن کے ہیں۔ اس پا مکی می کی میساں مفیدہوں ف 
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1٤‏ ب111 0۳ 110115 1۳7]] ا6۸ت ۸ ظ 


جللد حیدائی اجمام کا ایک ایا ہ کی رحصہ ہج ےکہ جس طط ف بھی جائے ہہ ضرور 
موجود گی پر رس لت کر چ راہ رعبلہ موجورسے اور کم پ تھی افما ا ےکی ہب 
سے پنلے ای سے مل بویع اس لے خوں اور چوٹوں کے بعد ا کی اچم رن لیف 
سوزش سے دمسنپ بات بے ت ۲ اک عام رر سی آری 7 جرکے او سج و امام کے 
جات جروشت ات جاتے ہیں۔ لکن روتہ فو اند رحس سک ہیں اور یہ بت یکوگی ار می سر ا 
کرتے ہیں۔ نان جللد کے اوہ ژرا بی مرا بھی آجائے فا نکو ان رح یکرسوزش سا 
کین ےککا موق مل انا ہے۔ لین ان کا ہروا خلہ تار یکا اعدث نمی ہوا کی وک شک ما انا 
دای نظام اس عم کے ناپہندریدو ماع کو تم رن کی اہلیت رکھتاہے_ بل کے ورس کسی 
کے پاوں ج سکیل یا کر کا ڑاگ جا .ا ہے یا اھ میس سز یکا ولت فک ٹف لک ما ہے ت2 
یہ تمام یں بزات خود ج رام لوہ ہوقی ہیں اور جپ وہ سم میں دا بی ہیں تو وہ سار 
جا می مکوبھی راخ لکرکی ہیں جیلہ ان کے ساس ھکال ں مین وا نے ججرا می بھی دا تل موجاے 
ہیں مہ او اس مدرانحلت کے اب بی دفائی ظا مکی کا رکر:دگی ام طور بر لی ینس موق ے۔ 
مان زغم اکر بدا ہو یا جراشھ مکی تتنداد بست زیادو مو تو پچ رشحم عام طور بر ان کے رات مس 
رکاو کا جات یں ما ہہ اخدر ماک سوزش سد اک رق ون لے تر غیت پر 
کرنے دانے جراشحم ہیں اس لئے اندد کان کے تہ م۴س پھوڑے پھض یں 'ہراے کیل“ 
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شب سح اح مرخ خار ۳۵٣۲۵۹۵‏ 5ن۵دت 5 -0 1۳10-100-1121 و میرم ے 
کم کی ہو مکنا ے۔ یا ین ری کاب یلا اور شدرت عرلیق شک یکروری کی مناسبت سے نے ہآ 
ہے۔ میا میس کے مریضوںکی صعمول سی مجنسی 78ا ۳ف تی شب جح مرخ جن جاتی 
ے۔ انی کی الو ں کی سو رش بورے مضرضشں من قمرووح رپیپ زجریاد 7 کا 
رک پچ لاعی ہیں۔ 
کہ انسالی جلد پر جراشم عیشہ چیہ رجے ہیں اس لئ ا سے متا قرار نیس ریا 
جاک اسلام نے پر قلعہ بر جل ہکوبارباد مو نکی اسی لئ مکی کی ج ےکس اس پر سے بجر ایم 
یداد موی رہے۔ لین ودان سے پاک صاف نہیں ہو گی اس لے می صلی اوہ علیہ 
لہ و سعھرتے عمارت کے لے ایاں ات مقر دکردیا ور اس ہاچ ہکودہونے کے پا وج کھانے 
جس استعا لکرنا مع آرایا._ 
سب جلد ہیں برای ٹوس جات ہیں نو سیا ہوا ہے ؟ 
وا صھی موجڈنے کے ممائضل: 
والڑھی موجڑتے یا شی ھدکرتے کے عم میس ایک جنز اس چرے پر متعدرد مویہ پھیرا 
جا ےہ وہ ال 2 رتا سے مان چرے پہ با جار ھیرنے سے جل وی کچ کم جتروح 
کردتتا ہے۔ او اکر امتراکند ہو تو پچھانا رو جانا ے۔ 
شی دکرے کا موی ریقہ سے ہی ےک چرے مدکی مصائن ملک چھ اگ بنائی ای ہے 
جب بے ھا زم ہو جاتی ہے ٹر پچ راستا' ہنی ریزر و می وکی محطلف اقسام میں سےکوکی پچ 
چرے پراس طررح نچ رکی کیہ دہ پالو کر ون رےس-- برچچرے کے با کی سمت کے 
سح پر ہدتے ہیں۔ پش ور کا نر اس ےکومالوں کے رخ کے مطائق جل ئے یں ور ایک 
مہ چورے ککادودہ ع لکرنے کے بعد دوسر یکونششس میں جاموں کے رخ کے غلاف ہت 
ہیں۔ اس عرح بال بدبی با کی سے سے ہیں۔ بات بھی رک ربھی رھ یا ےک کوئی بال باقی تد 
نکیا مد یا شعد اک بادگی سے ہہوئی ےک ہکوئی پل نظ نمی ں آرہا 
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انان پالوں میں ہہ گیب صفت ہجےککہ ا نکر اکر جج مضہ م گیا ررکھا جا ئے تو وہ 
یکو جرب کرت اور پچول جات ہیں۔ اس طرح دہ غرم ہو جات میں اور چپ ان رر 
اسر ےکی داد گی ہے فو وو آسائی س کٹ جات ہیں....- پگ ما پری یکاہ خیال راہ ےہ 
پال پ لی ےرلے جامس نوہ رم یھی ہو امیس فو اس کے بعد ای نکی ضورت ٹیس رب 
اور خیو ران ہوجاشگی۔ یما کے تقامح فور سر مان لگا ئے بی ات کاو ں کی 
باڑھیاں نر مر کے نے انھ کے زور ح بکنعہ اسٹڑرے سے شی دکرتے آتے ہیں تھی سے 
اس ہکان پر بھی استرو یکی ارک سے زیادہ جس ہو کی او راک جن بھی آ مس ا یکو 
اشھی سے موڑا جانا ہے_ ای میس اسر ےکی دحما رکا اریہ اور یز رجنانا کن ے ۔ 

یھ لوگ نو عیب عم کے بلیٹہ“ بلہ قب نے امنتوا لکرتے موس بیماں پر بکھ اسیے 
تو یھی ہیں جو ایک تی بلی ہک ہار جار دک کھج کرت اورک مین ای سے کام لیت ہں۔ 
و محربی نک تفلی کے دوران فولاد جھانے کے سلسلہ ٹس لوکو ںکو ححومت کی جانب سے مطلحع 
کیا جا ٹاک لی کو شی تح س کر تی کیا جا سل سے جبکہ جتوقیں کے لچھوںٴ چھرکی سلوں' 
چھڑے کے زیو ںکو ھی لیگ اس لے میس اسخعا کرت آئے ہں۔ ننس سیر تے انسالی 
لد بے رن ہے ! سے ججوفوں جیسی خلبط یبر نہر چرے پر زم بی ارتا اور پھر زتخمو یکو خراب 
کم نے کیج خرن و سے 

اہرام معمرىی نی میں سے جاک سلاعیت ہب کہ مان دکی ای جب ان پ پآ 
ہیں :زان کے احعاطہ میں زا ہہواکوک یھی ما ىا چاو تیزہو جا اے_ 

ند اسر چرے پر پچھہرنے میں ناد طات استتعا رن پٹکی ہے نس مس جلد 
تح ہعدلی ہے ملکن سے مہ زغم 7ھ سے نیہ 7ہیں لیاون ا نکی لن کا احساس ہنا 
رہشاہے۔ جب جلعد رکوتی خراشں؟ جات فو ج رای مور خلی کا ذ رجہ پل جا ما سے اور اس رح 
راز ھی سویڈ نے کے سا لہ میس ایک “موی لمڑنش ہہ نسیوں اور سوزشش کے یک می یل کا ٠‏ 
اصث بن جات ے۔ 

ائی الو ںکو ٹریم اور ملا کردا ہے ہچرے پر عمابین اس یکسا جا ما ےک اسڑا 
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آسالی سے تل ھے۔ دہ جل کو تیادہ رپچ اور دہ آمائی سے ٦س‏ پر پچتتا رہہ لکن 
وروی تر شی پچ بھی کی ہیں۔ 


شی وسرنےے کے کے 7 ضل اسزازیادہ روا رتاے۔ جح کل کے وورعا روا 


وا لے بلب ےکام زیادہ خوش اسلوٹی کرت ہیں راس وشت تک جب تک وہ نے ہوں- 
ا نکی (ھار تیر ہو یھ دتوں کے بععد دہ پال ق پچھ بھی مو ہیں معن چچرے پر خرانیں 
ڈا لے کے ہیں۔ 


1 
ہ6غ 


' ایا ار ٰ 
شی کرنے سے لے چچرے زا بس طرح صابن سے دح یا جا 
لے چرے پر شھد کفکریم لگائی جائے۔ اکر سہ کام رش سے ہوما سے تو وہ مرف 
ایک بی فردکا ہو۔درتہ استحال سے لے ابا لیا جائے۔ 
یئ ریز رکا ا ستعال مھت ہے اسے بڑبی آسمائی سے اپالتافز غنکن سنہ ہوا لیکن پر 
استمال سے بی اسے امن سے اچش طرح دو لیا جا اور اس کے بعد جک نکیا 
ہلۓ۔ 
جمان لت لت جب ج من ٹف گر جاسں اور جاک لاخ اور رم ہو جا نے ہو رز کو 
چرے چیا جاے۔ 
استزا یرت وقت اس کا رخ بایں کے رخ سے ہنوازی ہو الڑا اسنا پھیہرئے 
سے جلد کے برح ہونےکااندیشہ رد جا سے۔ 
ریزد سے کے ال مماین ا مار ہے کے لئ اسے کہ کے بے ریس نا ڈو 
سے اس کےا وپ انی یں اسے ایک تی بن مس ہار جار ڈ کر سا گر ورست 
مل ہیں۔ 
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7 شی دککرنے کے بعد چچر ےکو این او ر لہ انی سے انچ طرح دج پیا جاے۔ اس 
انی میں جرا شی مک ادوییہکااضاف ہی ماع فائنر ےکا باعمث میس ہو بس چرے 
۱ کورہوئے کے لئ عام مائے الا مصابمن بی متاسب ہے۔ ہسابن ٹیش جن ان ی یز 
ہوں کے اس سے حساسیت کا اج بیشہ بی جاۓے گا 
8 بر ےکو تک فک رک ےکوئی سا اف شیید وشن لگایا جا ۓے۔ 
شی ھکر نے کے ددران ےپ راو ں کا یا اکٹ اتا نک لا زی ول یج 
کے ود ”ی بھتبہوںدے لے کر 0روضح 7ا کے علاوں گے س2 عبلدی سوزشل 
سے قوام کے ماع سے یی مس سمکماجا ہے ٠۳ھ‏ 151/055 کت میں ۔ 
جن کا لاج ہم اکلہ صمفیات میس پی یکریں گے لیکن پ ہی زعلاع سے ہمرمال بھھر 


۱ ظہجمی ا 


راڑی مو نے ما شی دکرتے سے مات لکا درا ہو تا ایک لازی تہ سے۔ حیرت ا 
ا جا تکی ہ ےکم بن عالات میں امترے لوگوں کے چچروں پر بچھرتے ہیں ان کا نقاضا ےکم 
ہرشھھ کے بجر مال پ را ہوں۔ یکن تر رست: انساٹویں حر ریا رت ہووت ان الد انٹریچ اتی 
ے۔ 
اسملاحم نے اس سمارے کے کا بمترین علارح تا سے وہ ب کم داڑععی یہ منڈدائی 
جائے۔ اس عم کے متعدداسیاب ہوں مم لیکن جھمیں صرف ایک می سب معلوم ےک 
ا ییاکرناافمالی صمعحت کے لئے مکل خھرجواں ہے 
امام کے عادداو رک ماشرے لیے یں جن می دای رو ائی سے مہ 
داڑھیاں الا بی شعار میں نمیں آت ںکی کہ اسلام جب وا ڑعسی رھ کی فی نکر سے وو 
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کے ساقہ مو چو ںکوصاف را ھی کو با اح کی سے رمع9 اف رکتا۔ ا کو زین 
رکھنا ضورری او رکش یکرنا ضردمرئی قرار دیا ے۔ 

اور ظا ان ا ا ون ا ا سے رو کن 
ال اھ اور ہے ترحیب تھے او نیکو اصچحت قربائ یگ یک بال جب .تھے ہیں ق آ راس کر کے 
نکی تی مکرو۔ ا نکو ان لب درس ت مرن ےکی ہداحعت کے ساجھھ راس سج دا کیا۔ 


ر سے کے ماے ۷۵۱۸۶۳ ۸۳۳۶۴ 


سسٹ--س-ے- - - ھی ہسصہد ‏ : 


چرے ک کیل مص سے حر کے ماموا کی سوزشس سے جو رای کے سماچھ با ہورٹۓے 
دائ یکیسیادئی تپدرشیوں سے زیاد: متاثر وت ہیں۔ مرطانی یس سگوکوں کے جو کی مردے مر 
معلوم ہو کہ 12-17 سا لکی عھرکے ررسیان کا نقریما ہی کی نہ کسی شکل می سک 
با ری می جا تھا یہ ؾیاری لکوں اور لکپوں میس مان شرح سے ہوئی ہے۔ نی مراف 
یس زکیاں ڈاکٹروں کے پاس زیادہ جائی ہی سکیوککمہ ا نکو ای چھروں کے واترار ہو لن ےک زیادہ 
اتاسی ہو ما ہے ورشہ یں للا کے زیاروشکار ہدتے نظ رت ہیں۔ 

با ربی کا نیادیی سب چرے پر چچمٹا یکی زیادٹی ہے۔ بہ زیادضی جوا نی لانے وا لے 
کیسیادی افعال (5 7۹10 1155) کا سشہ ہوک ےچ نکی مسامو ں کا عشہ یف دکمردبتی سے 
مسماسوں کے ہہ مر تچمتائ یک چیک سے ہوا یرد اور جراھ بھی اس سے پچ فکمرما مک 
سی ارت ہیں و سحیائی ددجہ ھرارٹ میں اشانہ ہو أم ںتھی۔ خوراگ میں چالیٹ۔ 
مق )زلم ہنتف کی چٹوزے “پر اور ضا یک یکرت بجادری میں اضاقہ کا باعٹ 
بے یں۔ 

بد مماسوں سے لکنہ دای رطویت اس ماس کی جلد 7 مجر کی می ای ا کو 
نے آکی ہے۔ اکر چہ چچار یکا جم سب ادراس سے بچازکامتلہ ری طرح واج فیس مان 
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ان دانوں میں چر اش مکی مشعرد امام موجودہوتی اور اون کا جرد ہیا رٹرىی میس دیکھا اکسا 
سے براے ڈاطران جراشیھم سے مریضوں ہے عطرج کے .لئے بین نوا یاگھرمے جج سریقش 
کے چھرے کےکیلوں سے جچراشھم اص کر کے ان سے لیب ری یں دنین ری ہوقی شی 
کے صا30٣*‏ 00ا مث کھج سے سے ہر عراش کے لے کی کے جچرے پ جا جانے والے 
جرابھر سے شی تھی اور بدے اہظمام سے شی اور اس کے خیکہ کت ےہ رفا ہکس یک یکو 
جی ہد ب]تھیا۔ اکشاوئجات بی و ری مشقت یکر حعالی تی اس لے اب بہ متوگ ہ گگئی سے۔ 

مشا رات سے ععلم ہوا ےکم ون کے یں مر مسا سے کا و ان کو 
سا ھ کا 1373010۲131 کی مکایت می بوی ے اس بنارئ یکو 2 ت٣‏ ۳۳تحت کچ 
یں ۔ جس کے لفقی مع لت یکی ویادّی ہے۔ دہ اسیاب جنوں نے یرے پر ھی میں 
انال ہکیاوعی سر بھی بچناتی بدا نک ہیں بک ہ رادقا تچتائ کی ڈیا رگ لہ ریش 
شوخ ہہوتی ہے (جن جم ال ٹث عم در ےکر خگگی کت ہیں) ادربیی ”لیف کہ چہرے مر ان 
آکیے۔ اس کے وت می مہ دریکھاگ یا ےکم شب مر مگ یکا حا نکیا جانےس وہس تل 
انان کیاجائئے فو ہچرے کے زم یھ لیک ہو نے کلت ہں۔ 

ام طور یم یہکیفیت نوجواثوں میں ہهوئی سے اس کے ج رخ س ھی یک ھاگیا۔ الم اور نی 
بجی سے تعلق رن والے متعدہ اواکاروں خماص ور سر درسیانی عم رکی مشمتدد خواتین کے 
چروں پر پچفسیاں اور ما سے ا نمایاں ہو ہی ںکہ معرمن بھی نطھ رت ہیں ان میس سے 
آش جوا کی عددد سے لکل کچ ہیں کہ شمادبی شید بھی ہیں۔ ىہ درست ےک اکٹ مریضوں 
کو شادٹی کے بعد ا کا زور ٹوٹ جا ما ہے لان اما ہوا ضردری تھییں۔ جم نے حعال ہی ایک 
6 سالہ تد رت بز رگ کے چرے پ رکیلو ںکاعار جکیا سس ان جس زیادہ تر سجب صرٹس 
ری اور ذراشیں اچم ٹا یکی تھا 
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عااماٹ: ۱ 

ان کی سب سے بی بپچچان ای ہج کہ ویپ کے بڑے بڑے دانوں کے رد میائن بش 
اک ساہ سردانا کٹ مھ .ا ہے۔ اسے اگر :بی میں ٤[‏ 116 ]5|18 اور طے پر پر شش 
0171612 یں بی گ۱ ما ےہ تخالوں۔ یی ہکندرمں کے اگ اور پل 
طرف۔ کت ہیںع ہچ ای ککھی ہو نت ہیں اور جو خرجوان جسما یکتردری اور دنر مسمائُل 
یس ظا ہوں ان می ىہ تیراو زیاد بجی ہو سکتق سے گھرعام طوری بای ہوٹٹ عراو رآ دو 
کے یچ میں جیتے۔ ان یپ بھرے دانوں کے علاود چر کی جلد نک ری بہوئی سی ادر 
صاف نظ رآ ےک چرے پ تچتا کی زادگ ے۔ ۱ 

ان او جات ان وافو ںکی نعدراد رھ عرصہ بعد آے آ پکم ہونے لی سے اور 2+5 
ال می تعحم ہو جات ہیں۔ لکن عصہ بد بھی سلما ہے۔ بللہ مریی شکی عام حت بر محر 
ہے۔ ار یہکروردی رس فو وائے لت رھ یں۔ 

ایام تخل یہ دانے تعحم جو جات ہیں ما بپند بے جات ہیں اور ےکو رووجھ پلانے 
کے عورصہ مسب یکم تی رچے ہیں۔ من لکن ہ ےک ان شرا نکش سے فرصت نے کے بعد سے 
پھر سے تھمودار بج اتسس یایوں کت لہ فدرت نے ریف کو جو معلت وی اس نے اگ اس 
ے فا نون اتاپ مہ رس شروم ہو ج انیس گے 

رس محعشرے ما توں میں ا کی الیک شع کن دھوں اور جازددش ب تکا رہ ٹی سے جس 
برغام علاح اشر انداز خی ہوک لہ میق جب تک ک لص یکم علاتتے یس ضہ چلا جائے سی 
ھن سی رتے ہیں۔ 

ملسو ںکی ایک شع 3 سا لکی عم رکے لرکوں میس دییھج یکئی ہے ارچ ہہ زیادہ 
نیس ہوٹی لکن ان کا عطاج بیشہ مشکلل دح ہے۔ الہش ان یو ںکو ڑے ہ کرای رات کم 
نی نلنہیں.۔ تھی“ عی دک ی چڑیں 'مفیات چا یٹ پا ری جس اضاکرتے ہیں- 
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۶ ساس کے بحد چچرے پ ایک ڑا جا ہے جو پچے ا نکودپاک رکیل لات ہیں 
اراس کے بعد زش ملا رکتاچا.] سے اک رکڑھو ںکی تار جس اضائ کرت ہیں ھماسو کی 
ضس میممیں جل کی پرری مدثاگ یکو اپٹی لیف یس نے ملق ہیں۔۔ ایے میں جر زغم کے بھرنے 
کے بجی وہ پر نشان کا رہ چاتا ایب شی امام ہے چ کہ ا نکی فا کم نہیں ہوئی۔ اس 
لے رکوہ نھاکرنے وائے واموں او گھڑعحو کی خعیاو بھی ا تچھی ای ہو اک سے۔ رھ 
سا سے یوار فی : نکمدوں قائم رھ ہیں۔ انکر کت ہیں۔ چہرے کسی تع کی 
ریم ' اڈ رھ ڈکگانے سے نجاری یں اضافہ ہو ہے ۔کورل ہن کے عرکبات یا رب یکر 


گا رسک یں۔ 
7۲ علق مم 


ہعارے کک یں کم پلک دانے پھو ڑے پچہدسسیو ںک بیشہ سے شو نکی قرائی کا 
ائمٹ آرار ریا جانا را ہے خون صا فکرنے کے لے مرائی حورکیں اپنے یچ کو نھ مکی 
کونییں اورپ کھو فک رپلاتی تھیں۔ پل ھکھرانوں میں جےکو ہ مین تین ون کو کر 
او اس کے بع ھی والی رو ہنی لاک رکلائی اتی خیبلض خواتقن ا سکی میا چرام ' 
ادا ور منڈر پلاتی گیں۔ 

اکن میس موں مشمور بونائی ودا ساز ارارے چو رر“ اہتمل اور ری صصفی خون 
یت تا رکرتے ہیں۔ ہن میں مم 'چ اشن ٹیش م بی" شب *شاچنرث“منڈی دقی و کے ج ہر 
شال ورتے ہیں۔ فی نتطہ تنرسے دییھیس قوان اودیہ کا خو نکو صا فکرنے سےکوئی تلق 
نس ایا جانا اور نہ قیکیلوں کے شکنہ ہیں خں :کسی ران یکو رخل ہو ما ہے نین سی 
یقت ہبہ یہ اپنے ماس ےکی بات ہ ےک ان بڑوں سے گنی بیو کو فان ہوا۔ 

مصکی شون اود کی ا کرقی ہیں؟ىہ ایک لی بٹ ہے لیکن ىہ تقیلقت ہ ےک 
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چر کو ین ہی ںسکم ا زم سے عرتیہ عمابین سے اچھی طرح دھویا انب اود اس 
کے جع ہر نے لہ سے خی فکیا جائے اس طرع جلد سے تکزالی دد رہوگ رت 
سے آہستہ آہست بجر مسماصوں کے ہنہ عھل مجائی ہیں۔ جنب سماسوض کے ہہ بجر جہ 
ہیں گے تچکتالی تم ہو ماجگی اور چر1 تار ار لی سے وہاں پ ۰ چس یی داغ 
لن ڈال گی گے۔ 

اس مفیرعلاج کے نہیں نمرج الام میں دض وکا فرش دچھہیں نوہ وپ بات 


عاتے آکی کہ جس شف کے چچرےکوون می سکم کم 15 مرتہد انم پائی سے اتی 
طرحخ رھویانگیا ہو اي ع پھنسہو ں کا ھروار ہوتایا چنا یکا سا ہوا ضکن تس ر گیل 
یینسیوں سے :یچ کا ین طریقہ اسلابی نخایبات بر یکرت ہے۔ 


2 


را میں چنا ترواں؛ چافیٹ* لماتیوں* مضزیات اور خی ضردرئی ارویات او ورك 
سون سے پ یکاہ ے- 
چورے پ کسی مھ مکی چکتائی می کہ سن وک وخیرون لگائۓے ای 
آووے اد 
رع وحے>- 3ا50 ۷۲[110+181 ٣ء‏ --6۳3۲۶۲۹۷:۱۱۲۶) ن17 ا کا ری 
کے جج راف مکومار ےکی مطاحیت رھتی ہیں۔ 
ان سب میں ٹیڑا سا شس نکی افادیت سب سے زیادہ ہے عاس ور چہ می شکو 


118 50 کے چا رر لروزادِ 10-172 دانادۓے کے بعر چھ بھوں ت کک ول 


روڑاح میا جاےۓ۔ 


کے 


ای کے علاح میں یھ عرگیں اور اوشن بدے مور ہیں۔ ا سب میں معموئی 
افاحت لق سس با قاعد علاق غمیس ہوتے۔ 
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اس کے علاج میں وناصن ۸ک یکوکیوں او کر مکو بی رت عاصل ہے“ عللد کی 
م تکو نواھم رھت کے لئے اس واص کا با ام متام ہے اس تتطہ نظ سے یں تو 
اسوں بای در جلدیی ییاری کے لاح می وٹامین بک استعال مفی ہوٹ ای 
ین اس کے تیانع تا کرنے وانے نمی دک سیئے۔ 

ای برا مکش ادوپ اتا لکی جایں ہن کو سای طور بر لگانے سے ام وم یک 
ہوم رسئے۔ کے کے -0رصط۱ (بعدطط کی 5552 جن بازامر ٹل 
8٤0‏ ×8 73۳---۱ 0×۷ 27--. 03110-701 کے جاسوں سے ملق کے 
ان می تےمتائی نیس ہو کی اور بے رنک ہعوىی ہیں۔ اس گے چچرے ء لگانے میں رکف 
کی پھیک نی رہوتی۔ ابنطرامیں تھوڑی سی جکن ہہوتی سےتریععد مس مفید پا یگئی ہیں۔ 
ار وو رای اع شی سریض کر صل ہوجاۓ نواس 1506[ ۶۲3۷ھ دی 
جا ۓےکیوکگیہ پ دوالی کے کے وانتوں او ری لپوں میں جار شٹھ عباٹی ہے۔خاطہ نوا می نکو 
ا کی ھا 0*1 ۲۷667 ما ری جاۓے- 

ٹن عریضو ںکی تیتاری شدیر ہو اور ا نک وکس اور ودای سے ارہ شہ ہو دہ ہو نان 
آر ۸-1۲36 ا 27۶ھ1لد 516-۸ کے وہ نث روزاعہ اھ عرص. کے لے 


سی 
ہو ماس - ےہ 
جب .جا 


سرد مھالیک میس ااسٹرا وائٹ شٹھان دی جال ہیں۔ دا رے ملک میس دسو پ کائی 
سے او را نکی ضردرت نیس مڑگیح یح ا نکی اناویت بھی خی رہق ے۔ 


ا ہما سے بے بوجاسی اور ازع میں چیب ژیادہ ہو و ہار نکا لج ےکی تھا ۓے 


5۴۲۵۰۳۲ 00م جرد ا تفع یکیا جات ہے آلہ اب پا متان شش تھی ٠‏ ے٠‏ 


ور ا سکو عریض خودبھی امت لکرسکتا ےم تج کل کی جراشھ مکش ادو کی 
موعدی یش ا کی ضرورت مھ اتی 
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مرف کی وجہ سے جڑنے دائے داتقوں مور طب شدب کی افای تکا تک دکیڑوں اور 
چان یوں کے نون کے حم تکیا جار با 


بت مسماصو ںک وکھول ےکی تیب : 

مسام جب بند ہد ہیں تو جلد میں نُچکتائ یکی زیادکی ان س را تھی مکو لاکمر سز کا 
باحشثشتی ہے۔ اس محیببت سے نجات پات ےکی اسان کیب چرےکو ون میں متجدد پار 
دنا ہے۔ رہھونے کے لئ عماہ کا سنتتعال آیک عابو و مسنلہ سے ”ماد ات دان مس باربار 
امن لگانے سے جلدپپٹن لی ہے یا کش جاتی ہے ہم نے اپنے مریضو ںکوبییشہ نے کے 
آئے شنق غہین سے پا جھ مہ دحل ےکی برای کی جن چ کیہ خلگ اور عاتم ہو ما ہے اس 
سے چنا یگوج بکرکے نے جا ناہے اد جلدی ہس مکابراائر فیس ڈالما۔ 
٤ع 1٤7۷۷‏ با11 : 

ورپ میں قیام ا پنے گانکوں کے چو کی عغالی بھاپ س کرت ہیں بح لئے 
ہے پا میس پھر ئے فو کے ال ریے ہوسں۔ تولیہ نک لک رامک کے چرے بر ڑال دیے ہیں۔ 
بن منث پر جب وو ٹرآ ہوے کے تو ا کی حیلہ وو اکم تولیہ رھ ری ہیں اس 
طرح ے[0: معٹ فو لئے رھ سے بھاپ ان کے سرامو ںک وکھعول دیچی سے ۔گمرووخیار 
یل اور گنال یرم کر نرم بد جاتے ہیں.۔۔ اس کے بععد نر ےکو صا فککرتے سے جلد کے 
سس سے مات عل جو جاتے ہیں۔ مہ ایک آسمان ' سس اور مذید تکیب ہے جو ہیں 
ےو رپ ماس اتد 
اج وا ا س کے ساتھ و کی دوائی مل ہک یگی ہو..-. لیت خذامیں لغمیات ۷ 
اضمافہ اکم یو کو شخایا ببھ یکرت ے۔ 
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5۸۸ 7۸۳1۸1 : ۱ 
برطانے سے اس ا مکی مین خئی مہ نک کی ہے اس میس چو ڑے لیف فارم جس 
ایک پیالہ پا نی آجانا ہے۔ اس کے اوپ پا سک کی یک پیالہ نا ادگی میا جن تی ہوقی ہے جب 
می نکاشن دہایا جاما سے قذاس کے ابد رکا با یکھو کا ہے او چھاپ ہہ کرد میالی پالمہ 
سے اہ رلھی ہے۔ میٹ اس پیالہ پر انا چچرو رکو وا ہے۔ اور اطراف سے بھاپ کے ا فراع 

کو رو کے کے کے نے چرےم ولیہ وا لڑھاسے۔ 

عیام طور یرہ مل کے من ٹف کیا جا ما سے اس ددران جھاپ ہر ےکو جوپ نع کرد 
اد می یکو پکھل ری ہے۔ ییاتے ول کی ت کیب کے ص بن اس سے مل ہکریم لگا نا ری 
سے۔ کہ معماسوں کے دو راع تچمتاکی ناعتاسب ہہے۔ 

جعمارے اک موپیٹسش تے لاہور سے .۔ مین 100/7 میں تر کی ا وعرا سی امہ 
دو جفتوں میں واج نظ رآنے لگا ۔گمرم و لیے آسراں۔ مت اور مقی ہیں - 


بوڈ ۰ 

چر ےکو ہار ار اور انی طرح وا اسلام کے شھائر یش سے ہے۔ اکر عمل 

ٹھیک س ےکی جا وھزی سی اضان کی ددرت ن٠ھں۔‏ 
ے 8نی 2 یالہ علیہ آلہ وسنے فرایا۔ 

مین ناش تہ دو ہے جو مج جلدر یکیاجاۓے۔'' 

ناشن جس جج وکا وایا'شمید ڈا ل کراو راس کے ساخ 6 ھچ یں ون یھی فی“ 
سما یمتورئی اور جک رکی خرالی کا مین علاج ہے۔ چکمہ چچرے پر مماسے نہ یا جاری 
رپے میں انی میں ے اکر اسیا مل چرا ود تے ہیں مہ ان کا مین عل ہے 
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ملوٹی -- 0ل رام 
برک عمندی ہس 10 رام 
ناء گی ۔_لم 0رام 
نے الرشار _سے 0 رام 
سم لم 0را 


ا نک 3ی ےرام ٹویٹ سرک ٹیس اکر منٹ اپالا جائےی مھلا نکر لوشن روزان 
را کو چرے اور سرمیں ایا جانےع سی خٹگی (بق کو ماسو ںکا بدا یب زار دیا جا 
ہے۔ سی نیشن دو ہختوں میں خنئی ش مکریدے گا ۔ گر شرطا یہ ےک عریقس ری تل نہ 
لا ۔ کسی ود سر ےکی نکی اتال کے 
4. اکر داتے جلد ٹھپ نہ ہو رہے ہوں تو کرام قط شیریں' مع شا مکھانے کے 
7ے جح ۱ 
ےہ قوت برافعتہ میں اضاقہ کے نے بدا کیچ شر *نمار حتہ اور اگر بج وکاولیاکھایا جار ہو 

ایک شد مع رکے دق ت پان سکحو لکر۔ ۱ 


سے چچر ےکی ایک ایی سو ہے ہٹس مین عح د ھت پپاتے ہیں اوران کے سراجھ 
رانے بے ہیں۔ جن ہس جیپ بھرجاتی ہے چرے کے مساسوں سے پچائیاں غارئ موی 
ہیں-یہ بیار یھی اکٹ لوگ ںکو ہدٹی ہے انداز: گا کیا ےکہ وسلی عھ تک عھ رک کم اکم ٠‏ 
5 فصو لوک نھدارا کا شکار ہوجاگی ہے ایک لڑکے کے عتقا ٹل یس خی ن کیو ںگ زج تی 
ہے۔ عام کور بر 30-50 سئل کے ور مان بوقی ہے فا ٹین میں اس کا زماع تتھط ا کی 
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وشت ہو اھ جب ا نکی ما ہوا رگ تم کی ہو۔ 
علاماتیا: لوگ اس بمار یک ہام کی خرالی اور ذاتی دبا کایاعث را رد نے آتے ہیں۔ مین 
سی اجس ایی تک عابت نمی ہوگییں۔ منلہ ہیں انھکل اس با تب سے مرا اہول ے) 
ضس میتی جثرکات کے بعد چرے پر سرٹی آمبانی ہے انبا لکنا ہ ےک چرے پ پائی جانے 
نوا ی و نکی خانیاں تازو سے با ہربھو پل ہیں۔ ادر پیبشہ لائے واٹی تھرودوں اور مسماضوں میں 
اھ ما یگزبدموجائی ہے رصن پہ سرٹی آکی رق ہے۔ تخیقت می یھی جیف یہ معلوم 
۱ نیس ہو کہ یعادرکی کے ہوک ے۔ 
یعاد کی ابنرا .تھے سے بوتی سے جاک کے اطراف اور اھ کے رخ وجاۓ 

ہیں۔ ین تن ہ ےک مر یکی بے :رون تک پیل جائے۔ یلک ہکند مھے ' چھاتی درخ ز بھی 
سخ ہو جالے ہیں۔ اس سرفی مم پچچھونے چجھوئے رانے نے ہیں.ہ ننن میں چیب بڑ جاتی 
ہے آگھو ںکا للا حصہ بھاری ہو جانا سد ساراچرو سوع جانا ہے چر ےکی بی ہوئی 
سر اور موب ورم کے علاوہ اک مریضو ںکوڈو رکوئی ولا ست تم ہو تی 

پاتھ عرص کے بعد مرتی ایک سستفل حیشیت احقیا رک ہے جس کے ددرمیاان جیپ 
ری ینان پردقت لک رق یں۔ مرف ادرود مک وجہ سے پر ےگا ہے خاش 
حر بر مردوں جس لیسدار رطوہتیسں مارح ہو میں اور ٹاک چو ڑڑے سی ہوعاڑی ے۔ ھے 
3- 0+ کے تں۔ 

آ نمو ںکی صورت عال ژیارہ خراب ہکن سے لہ بیں معلوم ہو جا ےک کے 
ان مس ریت پ ئی جب پھر سوزش وع اور یھی ہہوئی نظ رآتی ہے آگھوں میس زنم 
4و ہے اوور چھول ‏ سل را .ہو رگ ینا یکو مرن ےکاباعث ہو سک ہیں۔ 
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پچچچچچسچچچت 


ٰ علاح ٴ 


ابی تک پیاری کا اصل سبب معلوم نمی ہو کا اس لج ہ کچھ بھی خلا کی شک 
سکیا جا ربا ہے اس کا مار ی سے کوئی'معلق خی بس دہ اکٹ علاما کو دہانے کے لے 
اتال ہو گگربدصھتی یہ ہےکہ ان یس سےآکٹعلاما تکوبھی دبا خی حا سکگ 
1 عری ش کو ان ایا ہالۓ' اۓ ون اور ائوے و ےکر آرام >س جخزو کیا 





ہاۓ۔ 
2۔ کھائے تج اور استعا لکی ان کیل ہے اشا مکی جن سے چہرے بر چک آکی 
ےے.(ا سکاکوئی تل تھی مو یا 


ےہ لان والی عرموں می ںکورٹی سو نکی اڑسی مریمیں برک احتعال نہ کی جانھیں مجن 
شس 102۴0+ ۴٣٣۰۱0‏ اجناوشال ہوںی ۔کبو کہ دو ہر ۓےکو بدفمابیات ےی ملاحبت 
وو ( شی ےکور سو نکی جلد کے لئے اکٹ رع رکسیس 5393 07دح ٰ 
ژں۔) 

کہ ؟ تگموں میں تخرف کے لج ٢‏ تکصوں کے ڈا کے مور ی۔ 

تے. اکٹرماہرین کا خیال ہج کہ مریف ںکو خواہ تو کی اودیہ ری ےکی ججائۓ ٹم فکو پان 
میں اپ کرس می ںکپڑے تکرکے رسک ایی اددیہ ابی کے بڑا کا اٹ 
کی یں۔ 

6 مفابی لور تن حول کی 200 مرپیم لگائی جاے۔ 

7جط 250 تےجطاتزتت اتآ کے کول روزاعہ 2-5 )”تک ریں۔ اس 
کے حر 132016] <٥۲۲ج۲1٥ضسا‏ ود٦٣‏ دخیر و نے جاسیں۔ 

۵ اکچھد ےکاعلاح آ نیشن ے۔ 
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را کو سو تے وقت 256 01ا 1( گرگم تما لکمریں۔ 

۰ راو ں کو عم ککرنۓے اور چاری کا زور رج کرت 0-۰۸4 لی 
گولیاں ان مریطو ںکو وی جا کی یں جن سے 1ڈ بح ج7 کا کر یہ پ) اہو 
رد وولوں حا مہ عورلؤں کے لے تحط چا میں .ہہ پیا ہوئے وانے کو مطرور 


کی سے۔ 


لے رر کا ہریاچراس اھرے ملق ےک 638])] ٭+تھ کایی لم کاکوئی 


علاع ان کے پاس شیں۔ اس لئ مہ وگلاگہ جم مبھلال یکاکوئی اور ز رجہ جلاش یکرہیں- 





.... شی ےت 
1 چرے نکی دانے وانوں او رکھرورامین کے لئ , 
ری سے 0اس 
ہرگ ممندری 0ی رام 
پر کسی سم 10 رام 
موی ۱ سس 0 رام 
می -۔ 8ل گرا 


ا نکو یی ںکر ایا ےہ اصلی ٹیوٹ کے مرک میس ملاکرت مل ٹف ابا لک سان 


اوشن کی شام لگا جائے۔ مض دجو نے کے لے شیمرن استعا کیا جاتئے- 


امرس پچ ل/یام 
موی ن_- 0رام 
بر ک کی سس 5گرام 
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کی ک۷ مگ شاب تیگ را رکھانے کے بح پان کے برا 
ےہ بڑا بی شید۔ الے ہورے پانی میں عل (پکھونا جج )کرک جع مار منیہ اور حر کے 
وئی۔ 

اس ملاع کااٹر ایک بطع کے بعد شرورع ہو سے مان اس سے جح رستہ ہو لے 
والوںکی نھرار70ٹھر سے زا ئ ول سے۔ 
۱ ررڑے ہہاں کااہ 
زنک مریش یک رد مارک ی صورے یں ) (1:05[5١1۳ا۴1073)‏ 

بارے ایک جا وے دانے صیاح بکو زندی میں صحرف ددبی شوش ہیں ایک یی جح 
نے اور دو حر تی بھ ک ےکھائ ےکا گرا سکاب مطلب نمی ںگہ ددبقاتی وش دجواس ای 
اع عرزی کو جو جھہ ‏ ڑاگ رکھاجانہیں۔ اسیا طوری کا شول دددوعروں کے مر کرت 
ہں۔ ایک اد ر درس کی شادی پہ دو ھیرے پاسل ت کھڑرے ماع کو لیامی ٹک رن ےکی جد و جرد 
جس موب ھک یس نے ا نکو اور ایک عباض بکو دی پان یں چتای اک ہگوشمت پاسی ہو کا 
ےن کون مرا کے ےو کس فوئر نے ات ول کرو عاتب 
بیز انی ہمادری کے نشان چھوڑے اش اھ کچل پر آمادہ نہ ہدئے دہ رات انموں نے 
ڈ الو کی شا نز من کیا دا 

اپ دوبسیار خوری کے اکر یج کانشان عبرت من گے ہیں بط پرنجٹریٹھ چکاسے۔ 
پشاب میں شک مرآکی ے اور توانالی آہسے آ ہس سماجھھ چھوڑ رت ہے- ان عالاتث شا نکی 
مو ںکاسا را ررغ ہماری رف بونا چاہیے_ لگن میا مخ نہیں بازار سے شفریتاط ماے اور 
گر وداج تفر کے ڈ اکٹ رکو عمزت یں تو سا را ہاو خیید سرکار ہوچا با ہے اس لے یش ان 
کے اھرائض می زیاروطور امو خقاشائی ما مکل وئت مج دمگیر یکا ر عبہ ا ہوں۔ 
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یف دی وہ تجریف لائے نو چرے کے متعددمقاماتم پلامٹرکے کنل جسیاں ہے رما کہ 
یکم کے مور تصوں سمیت پھنہوں کی ای تیر تار تح ری جس محروفہ سے ان 
کے تفہ کے اک کی مبلنتوں سے تح اود رے رے تھے منکان حجائن مجچھومے میں شر 
آرتی شی اس لے انموں تے بب محائغح قرار وی کی عزت کنٹی پا مہرے ضلم طب کے 
استتعا لکی تریب پداکردی۔ 

ان صساش بک وکھان ےکا یں اہ پھر ےکا ےکاشیق ہیی شوق ان کے خون 
میں حک رکی مار میس اضاف ہکرت کرت ذیاجاس کا جاعث مین کا ے۔ عالکھمہ ان سے 
والدی نکو شک کی مار نہ یہ ان کے بھائی بن بھی اس جاب میس من رت ہیں“ اس یکا 
مطلب ہہ ود اہ انموں تے اسیا ر خو کی کے ساتھ کاڈ یکی زن دکی جس کم کے شک کی یچامری بڑی 
٠‏ نت سے حا کی سے 

زان سکی بعاری کا جم تن خحاصہ سکع کی قوت افص کو مخلور جک رجا سے ابی 
لئے ان لوکو ںکوپ ول ' محخلف اتوا عکی سوزیں ہہوقی راقی ہیں س جس جیاادربی کے جراشیم 
ھی ان کے پاس سے کر جایں ان کے حم ح ‏ تو آجریی اس کے لے مویداں رتا 
ہے۔ شحکر کے طارح کے ساجحجھ امہ ا نکو امت خق بی راوں سے سماپتہ رتا ے۔یاہں کر 
شی یکاری ‏ اکر ری طرعح قابو نہ پا اگکیا ہو نو ھریی کو دد ری بنا یا ں بھی مابحی ہوقی 
رققی ہیں جن میں سکم تین معل دیز سے پیا ہہونے وانے بپچھوڑے بفسیاں ہں۔ 
اک ان پھہندسیو نک لیک سے بروقت نپ مچھال جات قو ہ نی می لک رکار کش یق کی 
ایت رکھتی ہے۔اس لے نع میس ان کے لا کو روس کی خاگی قوت پا استعدراد تی 
بر ی۔ 

وو صاحب اس خوش فشھی میس ملا تج کہ دہ ابنا شاب باقاعدگی سے نیس فکرتے 
ہیں جس میں جح کی مقدار بر ان ہام بوتی ہے۔ نان ا نکی طرش شی شون سے شک کی مقر 
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کے جانػ تعحم م گئی۔ نس کا رفائی نظام مجکر سے عرتب پا جے۔ یا نفد مت کی بھایں مج ری 
یٹ ردنا ےہ اطیاء تیم کے خیال میس پچھوڑے بپچفسیاں خو نکی رای یا جج کی خراپی سے 
پا ہولی ہیں۔ یماں پر جدپد اور ذرک کے درمیان ذرن راب دانست با انراز با نکا ہے۔ 
ابا جدہ خون می کسی نہ کی ۶ جودگی یا عام عالات ٹس زہربادرکے وجود سے محر ہیں جک 
۱ ما مکی کے رٹوں مس خواع صا فکرنے دالی ادوم کی سقا رت یکرت ہیں۔ حرانے لوک 
نے چو ںکونھم'چاکسو رس 'رسوشت 'شراقم"' منڑ ی'عشبہ غیرد کے مطلف مرکیا تلححوٹ 
کہ بلاۓے تھے اورپ یقت ہ ےکم ا نکڑدی ادو کو پٹ دانے ہہ تچ موس مگکر مامیں 
و ٹرے پھنسیوں سے ثررے محفوط رجے تھے بی تھے مو نال دداسماڑوں کے بیماں سے 
تھی مقیول ہیں- 
ایک ام کی دوس تک و ٹیم پچوڑے نت ہی مل جات تھے ا نکو شک 
کی تارب یھی ن تھی اشی رتوں سوٹین کے آی۔ تحعقیقالی ادار ےکی راورٹ 
سے معلوم ہواکہ چک رکی خرابیاں پھہنسو تک پاٹ ہوقی ہیں۔ اس مری لک 
شمدر۔ خنک ودزھ اور شا کیا بکھانۓ مم 
مم چنیاں نمی ودای شال یع اغی یک ہو دگئیں۔ 
اع خام اسبام بکوسا جنلے ریت ہرئے از صاحب کے طارع می سب نے پیل تاشنہ 
کواز رف رج بک یاگیا۔ ا نکو شائ یک باب یا جیا رات کے سان سے یک بوئی کے علووہنمار 
مہ شید“ ٹک رو یکھات ےکی بات دک یگئی۔ خون میں شک کی مقدرا رک مک یگئی۔ ٹا نکیا 
مرک بیکولیوں اور تر یش بد می نکی اضائی م قد راع لکرنے سے تک کی حوت بدافحت پھر 
ےر جما انی اوروہ عم رت و کے 
ہت جاری جل میں نے نتھہ سدراغ ہوتے ہیں جن نکو مسا م کے ہیںعہ ینہ اشی 
مسیاموں کے رات ما ہے۔ جلعد اٹی کے را سے ممان س تی ہے۔ چ کہ ہمارے مس امس 
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جراشھم موجور رئے ہیں۔ اس لج کا مکارج کے دوران ىہ جللد سے چک جات ہیں۔ عوتعہ 
لئ سراموں کے را تے انور واخھل ہ وک سوزش یراک یلت ہیں۔ عام ححالات میں ج ایم 
کی مھ رت جل ھہکوہا رک کے سوزش پیر اشخمی ںکرکتے۔ ابع جلد یر اکر چل س ےکوکی چوٹ* 
رکز'ڑخ موجودہ* وہ اس راس سے اندر فیس سکتے ہیں ای لئے اسلام نے کھا جا کھناے 
سے پل اح دو ےکی مکی دکی اور برا ت کی ۳ باخظ دو نے کے بعد ا نکوفولہہ سے اف 
ہیا جائے۔ مین عکن ےک تولیہ بزات خودتی عداف نہ بد اور دو ہاتھ جو عیاف کن ےھ 
ول ککیۃجہ سے تج رسے آلودد بد جائھیں۔ آپ یش نکرنے سے چلہ ہ سرن ان بات پان نٹ 
تک لگا بر دو ا کالہ رش کے مگ وو ہج رام سے پاک رب کے دسائے اتال 
ہر ئے ہیں ۔گمراس کے پاوتودہاتھو نک دح بالازبی عل ے۔ 

جل کر خو ہکس یبھی تکیب سے دھو یا جا اور اس پر جراشح مکش اددیہلگائی میں 
ان سے مل طور حر چرانھر سے مر اکر ینا خکن تی چ تمہ جاتحم ہہ وثت موجور 
٣‏ ہدت ہیں اس لئ “ول ی رای وٹ ما تم سے رات حجلد می واخل ہب وکرواںی٭ 
سوزش بد اکر ہیں۔ ایک جج رست شک میں ج را مھ مکی آعد بعد یہ ام ٠ں‏ عم ان کا 
تقایل ہک ہاور ا نکو ہک کفکرن ےک یکو مع لک رما سے اس مرطہ مر مع مکادفائی نظام اگ کور 
و ڑج را فی مکو اڑا جران ےکا موقعہ مل جا ہے بی صورت عال ہرجھ۔ ان س٤آ‏ نی 
ہے۔ جلدرمیں ج را مکی مر کے رای لف مسورقوں میس نا ہرہوتے ہیں۔ جی کہ 
امو ںکی سوزخش :جن لوگو کی جلدخچچتی ہوتی سے ان میں چر کم جلد کے مات نف 
جات ہیں۔ دد یا لکی جڑوں پا یت وانے مسماصو ںکو متقور مک ر کے وہاں چیپ کے دانے رتا 
ری ہیں ا سکیفی تک ععام ور بر 01١1ا(‏ کے ہیں۔ ایک تی مریض می ںی مہ 
یں نظ رآ ہیں۔او رس چیپ بھرے جنگ نظ رت ہیں نہ اور اس طرح سوزشش یک 
سام سے پچ کر دوسروں تک یلق کی جتی ہے۔اوراس وم سوزش ایک سام ےل 
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کرد سروں تک یلق لی اتی یس ا کیا ید تین عم ان مرفیضوں بیس دنیکھی جا سی ہے جج 
اچی داڑصی قیام سے ہنداتے ہیں چک ان کے پیماں عغالی سے لابرواىی کے علادہ ہر عرش 
کے عرش آتے ہیں اور وو یا کی بای رو سر ےکو وٹ کا گل ہنی پا کسی سے انام 
یے ہیں۔ آ کل کے للض تام ہ رفس کے نرے پچ ایک نیابلی اتا لکرتے ہیں۔ ہس 
ےگئی ٹاک اس خویش تجھی میس ججھا ہہدت ہی سک وہکسی خطرے جس شیںب جیکہ پچورے پہ 
سابن آانے دالا بش بیشہ جراشھم آلودد ہو ہے ای بنا بر لوگ اس ییار یکو 
31 3 ینا 1ق نے ہیں۔ پیپ اکر جلد کے نچ بھی بی جانے سے جنیاب میس گا تی 
نکیا جا اے ًے ود5 تاد ۷چ لات ی سے ای مار ی کے نام کے سال بس 
این یش اختلاف چلا آر ہاج کل الئی جختل جل کی سوز کی ایک ممائس تب مکو ”دعیام 
والی سوزش "کا تم دی کے بععد اس براو ری کی نید چم شکل تاریو ںکرنھی اسی نان جس 
شال ل کرت جھے۔ بل لنعدن نود رمئی کے پر دفیس ہنی باریراسے جل کی عقائی سوزش کے 
علادہکوئی مزید ابحیت ریے پہ ار غ تھے مور لی ڈاکٹراس سے عقا مک عم نا لکھ ۔ کو 
۹واح ۳۳ا ٭371 0ا50 گت آتے ہیں کیدنکنہ ا يک لیس جہہاں بھی گے ہیں تو 
ای ہوک سے 
می : اسے عام لوگ (7 )کے ہیںس بی پالو ںی جڑوں میں ہرائھم کے مل 
سے شروحع +وئی سے اور بوری جل دکو متا رکرتی سے ام ور حر عم کے ای جیے ہیں تق 
ہیں۔ جماںپ جال زیاددیہوں وہاں پر اکٹر رکز کی ہے۔ مو مر مامیں مو لئ ےک ےکی مین 
نے سے رالوں کے اندردی تموں برکھرورے سپٹ کی رکز سے پال ٹوس اور مم میس 
خ ددیٹی خراشوں بر جراشھھ مکی آعدرے چیاری شروح ٭ جاتی ہے_ 

عارے دوست ایک اہم جات بھول جات ہی ںکہ ای گرم کک میں رچے ہیں 
جاں می ہکرت سے آ ا ہے الہ زمر حصہ کے لاس میں مصنوجی ری کی لوان با شی 
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لوا رس سمل استتعالل میں روس ت جع مکو ہوا تس لق مین خکیگ ہدت میس تس آ۔ 
پببصر جس جمڑالی مادرے اور اورک ایل ہدتے ہیں۔ ہے جل رکا جلا دسیے ہیں ىا اح ے پیا 
ورنے وائی خراشوں پر پچ ندئی نفک شدی مار پا ہوقی ہے۔ 

بی ٹیھت کے ساجھہ سرد یک کرو رکاعفار مڑہتتاہے۔ مردرد اود شی کے سماجھ 
چوک اڑ جائی سے سمارا مم در دک رب ے۔ یع تگال خراب موی در چچرے بروددم 
آجا .ا 

یبار یکا شی جملہ ٹیک بت جاے کے پاوجود اس کے ددبارہ اور مس بارہ و نے کے 
امکامات موجود رجچے ہیں۔ یجاری کے عطاج کے مات مراظہ حر کی صحت بر خحسوضی نوج 
ی شرررت ری ےم کول پچھیلا کور وک٤‏ وازا مھ مک فائی نظام جب رک کے ورای 
کیفیات دنس کت رمنی یں- 


: ۱ 
کارہل ٠7‏ ااناظط۸یے ۳ 


زشب ‏ اجع) 

-۔ ابرایں پہ جلدکی سوزش ہے جو عام پچھنسیوں سے ڈراک ی بی جاکی ہے۔ 
راس کے وم کے لوبر پلیاں لی ہیں جتن کے ساجظھ نفار“ سم میں دردیں* شید 
کندری شمال ہو جاتے ہیں۔ برانے امتاداس پھوڑے کے بین کا انظھار خی ںکرت تم 
ا نیاتی تر ر7 کا سار خا وص نال رے رفس رمای رای زمر صیاحب نے 
ایک مزنی: کے پچوڑ ےکواس طرح خول باب ری یک ہونے کے بعددال راچا خااگڑھا 
انی رگ ایل 

.- ام ور مر چھ اھر انوں یا گمردین یر ہوا ھے۔ اھ نے اس چرے بر رکھا 
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ہے۔ تھے کے بعد اس حر پچھوٹی یھو پچتسیاں نمودار ہوقی ہیں اور انس کے گنی مضہ بن جات 
ہشن سے چیپ کے دہارے پل ہیں۔ مم کے جن کسی حصہ ىہ ممودار ہو وو تصہ تقر 
کل یکم نتر ہو جانا ہے۔ 

اس تو ڑے کے زریادہ مر ار یا نت نک خر ہوں او رکرو ری 
کے عربیقس ہوتے ہیں۔ جیب اعفاق دہاکہ الیک صاح بکو ہہ پچھو اود عرتبہ لھا۔ ان کے خمام 
و ا و ا ا ا ای کر سا 
وورے خیش و حضب کے ساتھ یلما چلا جا ھا سوزش اور پیی پک مر غنے دالی بی 
وی عجرہ ادویہ سے تھی ا نکرفاندوثہ ہو رہاتھا۔ رونوں متتبہ جد ید ادویر کے سامح بتھ مآ نے 
لیے شا کے تق ان کی جان چچھوئی۔ عاا جع آکر شردمع تی میس تمدتی سح ےکر جائے پ یپ 
اور کو بای سے روک جا سکم ہف پھوٹڑے اور پچفسیاں آیک ما م۷ فیت سے ان کے 
لاج ٹس ادوپ کے علادوحتقائی ور رکرنے کے ھا یع ما بھی ہیں۔ 


طْدگ مورٹوئ کے اخ "ںآ دم امور: 

مری ںک وو رکرتے وانے می بپکو علائ کیا جائے. جی کم رات یک خو نکی 
کی گکمردو ںکی یناریاں' چیف ک ےکبٹرنے 'خند یکی۔ ہمت سے زیاد ہکا مادرزشی۔ 

2 لام شر غکرۓ سے لے جراشییم کی تیم اور ان حر وش اووہے کا پت چلماجا نی 
ا۷ا انعتام5 5۷ ٭۴ !3ت کا چند چلا لا الیک عہ طز ہے لکن سام میا 
اور پنشش او ات ار ٹیو کی لاعرواتی کے باعث مہ ری +د جا ا ے۔ 

ےہ (تھو ںکوکرم ال ادرصابن سے !یں طرح وع کر صا تکیاجائۓے۔ 

رت گگم م پائی یس 7450ا یا |0٥3‏ 0۷ےے ماک زغم اور اس کے اس یا یکوصا فکیا 
جا ئے۔۔ ان صحماحطلات نم (0۱ ۷۷ت ۴ب کے 0ت5 زوش یکو عڑی ریت سے 
ےہ حریش کے لمیاس' روال' فو گیے' مست کی چاور' حیہ کے خلاف روزانہ آیا لے 
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بائیں۔ 

5ہ عای ور ھ انۓ کے لج [۷۳ - ه1٥8‏ 60۷!] - ۱۔۴۶٦٦۲ناتا‏ - 
-۱1۳۴3 ق5 - 11ات ٢2۲۲۰‏ 31-7 کے رم مور ہیں۔ارسوڑش 
ممول ہو یی انی رچے ہیں۔ 

پچ ری کی توب عحمت مر نودرئی نوہ رے۔ وو ہام ور آ را مکرے “شو راب ا بھی" 
اف اور سماو:نہو۔ جس میں تچ یکم او رگرشت سے بقی جنزس زیادہ یں عھلی ہوا 
ست مفی کی ہے۔ 

اصھل اور منثات جع مکی ڈاائ یک مکی ہیں۔ 


6۔ تی نیہ ہہوتے دی جاے 


- 
' طب وی 
سوزشل سے ہدنے والی یہاریوں کے لے سی صلی اللد علیہ وآلہ وسر تے یدا ری 
اصول رعمت فریایا بے۔ 
ارب یکا ام جاعلث' می کی قوت رافدت می ںکی ے_“ 
اس پارے میں انسوں نے مشودر اصول عطا ریا ٤‏ ۔ ہی ےکلہ مم کاکداتا ناشن جلر 
کنا رت کا کھاا رو رآھاتااور ا س کے بعد صل قدی وت کی موی سار ضرو رکھاتا 
گھرہڈیوں کے ات ۔ کچ ناخیو ںک یکر تکوتئی ند فربایا۔ 
بی علی ایل علیہ وآلہ سم مکی ازواج معطمراتٹ جس سے ٹچ تنے رولی کیا ہے۔ 
لعل سول ادنہ صلی انس علیہ فیام وقدخرحعییٰ اصعی 
پاں٥ٌ‏ مان ے ۱ 
ند لے ڈرسرع8 ؟ کلت + لٹم۔ 
قال : ضسہاعدہا۔ وقال ۰ خیلی۔ ْ 


"یح مغ |لکیں ومکبرالصؤر؛ صخر ماق . 
اس لی مت رک اکم ۱ 
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(میرے بیماں رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآلہ لم تشریف لاے۔ میرئی ا گی ىر بچنسی 
ول اتی ایک کیا حمارے پای زریرہ ے؟ اس ن ےکا اس ا ڈربااک 
ان پر دہ لگا اور ں دعا ڑھو۔ 
ہے اللہ ارے نو بیو ںکوپچھو کے ول ہے اور چھوٹو ںکو بڑ اکر سے۔ ہے 
مھ ا سے ا سے جچھھواکررے۔) 
3 اس ترکیب سے لیک ہیں ۔ 
اح راڑ ردایت قرائیمں- 
کان لہ ہمیب انج ما کحةولدشرکت اه وضع عاہ با 
زی صلی اللہ علیہ و آلہ و سل مکو زندکی میں جب بھ یھ یکنا بجھمایا زم ہوا انموں 
نے اس عر یش دی لکاکی۔) 
(تمفری۔ ایور ؤر.۔ این ماج اتھہ۔ شف رک الیاکم) 
زٹھوں سے سوزش ہچ لکرزچریاد اور رخ ہا دکی شکل اخیا رکرٹی سے اکر زخم یا 
جسی کا ابطراٹی علاجع ورست ہو نو سوزشی نہ یں ک کی مسلسل لابردای اور ریت کی 
کھزوری ملک معمموی سو کو ان لیا ححبست بیا لن ہیں- 
پونسوں کے طارج ہیں عتقابی طور بر ممندری لگانا مین اخ ہے اور ای طرح 
رم یکو اس طیب احفم سے مد عاصل سے یم نے ان ام جج را مھ مکش او کو ایک 
آسمارن شکل رب ۓک۷رجروشت اور جرجلہ لان کے تاعل بنالیا- 
معتر فار سی ' مکی “لوبان گول حب الر شا قے رین 'کلوگھی' شاک یکو اس 
یم رکار سے سو زشوں شیں افادیی تک ہد میس ے۔ ابت مرا ہیں نوع نے۔ 
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سے ری( فوف) سس۔ 10 ارام 

یرٹ مم 0ج ارام 

ٹیس ایک روز رک کر اس کے عصل مہ جوہرحاصل یکر کے ہنس ووںں لگائ ہوک 
مفید رہے۔ من ول مس بپرٹ کے خلاف یہ دسوسہ رپاکہ ہی العھل سے عرتب سے اور 
سرکاردالاتے اسے پرشکل میں نا ند فرایا ہے اس لئ ہم نے اودب کو ایی سرک مس عل 
ہی روغ کیا جو ڈریٹ سے با ہو۔ پازار جس زاب اور ووصرے لممات سے بنا 
* ط25 وڈ سر عام اور سنا مھا ہے لین ا سکی ائلںیت اصلی عمکیہ کے براب میں 
دتی۔اس لج نے ٹر فکا کہ امت لکیا۔ 

تب سوزش زیادہ ہو ںو حر کی قوت یر افقع تکو بڑجاے کے لے شی *تمارعتی دتا 
دی ہو جا ما کی کوک ی بھی ہدید ددائی افایت میں ا کامقابلہ می ںکرححق۔ 

پچھدڑوں کے عللاع مج خق سط شیریں کے مگ راس تج شا مکھھائے کے بحھد رتا ایک 
شی عطارج ہے گرا سکااث زرادتہ سے شردع ہوم ہے۔ اس لے اق ٹس دید اددی ٹس 
س ےکوٹی ددالی ابقداٹی لوم بر چنددن کے گے شال لکمردی جائے لٹ وکوئی ماشہ یں جیے 
ثی ما رکم بویا سوز شيکم ہو ا سے بن دکردییں۔ اس کے اسنتعمال کے بعد دوبار کا انوایٹہ خھیں 
ہتا۔ 


لہ دارس رز 5۸ت 7۸ہ 0چت 
00007 0 00 





جلد پر جر اش کی سدزشی کے اعد گی دیداروں والے آ لے جنلت ہیں ہے چن رگنیرں 
میں پرث جائے ہیں الج سے کے زرد رج فک گا ڑڑھی لیسدار رطویت لکل ہے جو مم 
ری رنگ کے گی متادق ہپ کچھ آٹے 2.3 ضف میررتہ ایا رکرکے ویپ سے بھر 
بغ ئبيں عپ لگ مے پ س ے ہ 
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جتےیں۔ 


علا ات * سے بنارئی زیادہ شر موک م امیس یو ںکو ہوقی سے سے ام ورپ جل کی دد ری 
با ریوں جی ےکہ خاش شکربی داقوں اور جو کے ڑتموں جیں چرام کے ھا کید انویی 
صشبت میس نا ہر ہوک سے زیا دو رر چرے گنگ رون *نتگوں ما راٹوں سے نیک مسحرم دا غحکی 
صورت میں شرورغ ہہوکی سے۔ شس میں نیصدار رطوبت نگ یک ر آبلہ متا دیج سے کیو ں کا 
شفاف پانی ونوں میں گا می چی پکی ششکل اغضیا رک رتا سے۔ ہی جب خگک ہ کر مضدری تھلک رتا 
دی سے مین کے تارموں سے پسدار رطویت لی رای سے ان پچھکھو کو 1با ری فان 
کے بی یکول زم سرت بی ہی یراق 
ان یو ں کا موار پر) 3 کی رو سو رآ موں 
زدعوتو٤ا‏ جائیط 6۷۱ا 777وک ےب۷ بدا ہا سے۔ اس لے نپ وہ 2 مس 
چکہ تد رست جل کو کنا ہے تو وہاس بھی اس باب یکو شر غکردچتا ہے۔ اس .لے بہار یکا 
63و13 7اپ کیو تی ارت سے پکیاے۔ 
بی بنا ری یکھال کے اخدر تک نمی جاتی۔ اوہ رکی تموں تک ححردد ری سے۔ اس 
لے ٹھیک ہہونے کے بعد دارغ نیں رہتا۔ لین ان لوگوں میں ج نکو پیبشہ زیاد ہآ ہے گی 
کے مو حم میں ما نو ناماس پپنے ہیں 'ا نکی جلد ٹپ سے کل جائی ہے یس پر جد امھ مکی 
آھ بے زا ریا چدا کے 


ٰ اخ 


اس کا آسمان ترین طاح تو ںکو صا فکرتے کے بح رکوئی بھی جا می مک کیم 
کے لے عجززل ع۶٣‏ متلال دا۴“ ٣۷٢۱٣۱٣‏ ے ۔ 3 2 لیانے سے کَ 
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چون کا ار لی شروری سے ارح مہ نکی لیف جم لی ہو۔ تار زیادھ ہو ا نکو 
کھائے میں جائح کش ارےسائزبی یں سے )۲ 
0:--.11111عہ×ہ[4--٣۷٣٣۲۵۳‏ ۸رگ 

آکٹرپچوں می یہ بیاری چند دن رپنے کے یعد اپ آپ شحم ہو جاقی ہے۔ ائیے جس 
اب وا بھی دی ئیہو لام دوائ یکا ہو جانا ہے 


۱ ٦ ۴۶۲5۹۱۲۴۱۸5 رید‎ " 


جلہ کی یھ ولی شدید سوزشش ہے جس کے سا ھت ظار بھی ہو ہے ے 
دجتہ ]ت۴ت نرقیت کے را تیم سے ہ+ کی ے۔ گر مم میں برا راست ر! 
ہوکر نسفائی فظا کو متا رت ہیں۔ 
لامات: بر اشھم کے سم ہیس داقل ہد نے کے کل دن کے بعد مریف شکوحت سمردبی کے 
ساھ شی عفر سورد گی ئے بے قرا ری ہوت ہیں اس کے دو صرے یا فیس نے ون 
پھونے ہویۓ سرخ داغ تحودار ہوتے ہیں۔ یجن میں آ سل بھی مٹسک ہیں۔ بچریں میں ے 
داےے چھرے 'گائیں کے ار گر واور 3 یں مر ہو ہیں۔ جک بڑولا مل چیٹ مر مل سیت 
یں 

اس بہاربی کے جراشمھم جم کے اندر جاک گمرووں ہیں سوزش پیر اکر نے کے طاوہ 
سیا مرے شعم جس ز اداد ر کلیاں بناسکتے وں ما کرش لکی مامت برری لد بچھو ڑ ےکی شل 
ایا رک رحتی سے 

ام عو ر بر سے یکاری 17ء شتواجش تم ہو اتی ے۔ لن اس میں ھا ہرئے والویں 
کی جا نکو خر تی ہو سک ہے لہ آکٹراد جات ب ریکھ امیا ےکہ اس میس شخح اسوات دہ 
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چا 


اکیڈڈاکرا ب بھی ملین کے یے بن دکرتے ہیں ہکم اکب ہف جھردیئے جانلیں۔ 
نکراس سے حاسیت ہو وو دو ری جنر ای مکش اوویہ لے سک ہیں۔ بکھ عربیضوں مر انس نا 
تلم بار ہار ہدج ہے ۔ ا نک اشن سے نی ہوگی مرک بگوگیاں مموٹی مدآ ر می ںنکئی ما تک 
س×شسوسسس نج ویتا ضروریے- 


جک دای سوزش ٘ ۶۱1.5 


سمبھؤ-کصس 5 سصےٌہتتو-ح< "×۔ و۹ود×-وہہتت- ۔ ھ؟ػ74ػ<صححصسصی-ت--- ثیىیى۔تتپتتیسیسہ ضکست2- ححصسہ ح‪حےسە۱وٗ ‏ ے۱سسےسسے ع ہہ سر 


سر رون کے را ہے کو ہیی 
ہیں صورت ماس ان مریشوں میس زیادد ہق سے جو پل سے می ای ییاری مس ا 
ول جوان کے جو ںکی لاٹ یک وک مکمررئی ہو اور کم مر و رھ کیا ہو أسی درم میں ج رام 
ای ہ کرای سوزشی کرت یں جو یچ جاتی جس 
علاجات : چیار کی توعیت اور علامات عمرخ جا دک مامنر ہیں۔ فر عحرفف اڑا ےک اس میں 
سوزش کے جمرے وا سم اور محد٤د‏ ہوتے ہیں۔ چیہ ام ں سے کنارے مم مس سے 
جائیک ۔کیوقمہ یہ تق کی اتی ہج 

ایا مرخ راخوں سے ہو ٹی ہےس جن مس در ددم شررغ ہو جات ہیں نشن سے 
جع وہای ر چیپ ہڑاتے کے علادہ تواح کے ودران می جنر کے یاحصٹث 0238321 تی 


ہو کی ہے 
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سے سے 
7 ۷لا بے 


رین عطارحع بی کہ حریٹ سکیا جیپ ےکا سے لیبارٹری میس ےکر اس میں 
رج جراشھم کا پت چلا کر ان کے لم سوثر اووبہ کا پش چلا با جاے۔ سے 
رازآ رعت نٹ د سطادہ اس بھی تچ یلیپارٹری میں ہو سکماے۔ ْ 

لیو می لصو لکی جائیں جن کا دائزہ عمل وج مو ادر وہ یا 
سید کک جراتحم ان کے حلوی عہ ہو کہ ہوںی۔ می کہ 

٤۳[61٢ا:۲- ۷٢‏ ۰ ا 105۲م ما طور 4 زتموں و 

صا رکھنا کاٹ ے۔ جس کے گے را تی مکش ددات یکا استتمال انی ہے الہ 
سی کی موی صححپ 3جراشد ضوری چپ 

90 ۱ 


زم 


نی 
ت٘ 
ت0 
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ہے تر ےک را 
ا تدریڈاگ 5۸51553 ۱ 
ماش کیہ د بد ٹری نک ہے جدایک وقت مس ٹورے بورے ‏ کواپی لیٹس 
نے می ہہ بیاری کا سب ایک ضا عا نل کی ماع کیڑا ہے ئے 
زت ام52 5ت :370 گت ہیں۔ ہی متودربی جار ےے۔ جو ایک سے وو مر ےکو برا 
رات رابطہ یا آد کپڑوں کے استال سے ہوقی ہے ایک مفائی پند شض جج بی 
ریش کے استرعر سوا سے باکو یگحھدری میں آیا ہوا ممان صاف تھا یمترکھی استحا لکرجائے 
نار یکاکیڑاااس میں جاکزین ہوک رآ یدامتعا یکرنے والو کو جا رم بارہتاے_ 
نلوگ جو باقاعدکی سے شس ٹماتے پا کپٹڑے جلد جلمد حہدمل شی ںککر تا نک وا 
تار کے اممکائات زیادہ وت ہیںب ارت کے وی ا لاح کے لوک مم موی کے دنو جس 
روئی دار جنڈیاں اور بماربی دیاش کے کے نت ہیں گر مکپڑے مجینوں تبدیل ضس 
ہو ان پ می لکی یس چڑھی ہہوکی ہیں۔ ایک صاح بک روئ یکی بنڈری وھ یکئی“ اییا 
معلوم ہب ھا پل مل فکی بی ہوک ہس 
را مکی لاہور میں رب کے ایک بزرگوار رپاکرت تہ نما نو شابد 
بھی یت ہوں گے نو نگر مکیڑوسں ىر رھ کے آ ا بھی نطرقہ تے. ان کے 
لاس میں جونیں “ھٹل اور نحارش وا ےکیڑو ںکی متعددتتمییں منتل پرورنش 
ا تں۔ 
چو لے شمروں ہیں فلیظہ جوطوں او رکرا ےکی ران گا ہوں کے متزان سے ا 
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ڑے ہوتے ہیں۔ اکم چہ اس کاکھرا ہرس مم میس دہ رو لم ےت صرراور حرطوب ہوا 
میس خوب پھلرا ولا ے۔ مفالی سے ا برای رکھے دالا ج رگحھرانہ عروبی کے موم میں تپھلا پا 
نم آغ ہے۔ تی یکی بی عم یو ری حمالک میں (یادہہوقی ہ ےکی کہ ان حمانک یس لیا کو 
شی یککر نے اود دی کے مم و کو میں یع کو یف سے دمھون ےکا رواخ یس ہوم 

ادن کے ایک مول کے ہیں می سے بای جن لگئیس استائ نے چو ںو راج تکی 
کدووعلاخ کے لئے دم کے متمجدری اع راعش کے مرک ہیں جانیں۔ 

ترنشا رنہ ہم بھی سے مرک میں ہو ںکی ستراقی کے لئ متود ہکمرے او رکائی عملہ 
تھا۔ ہرچےکوا شی سم لک را بھی طرح خسلانے کے بجد من کیا چا تھا اس کے پعد 
ووائی اکر آوی ھگطشہ اتظا کرد ایا جا سان اس دوران اس کے لہا کو ھپ دی یئ اور وہ 
ککپڑویں سے اک ہ کیا 

وہاں جاک موم ہو الہ آورے کے تی اس یں جاں۔ آرکوں کیا خفرار 
مارت کا شکار تھی تو لن کے بد ےکھی نو اس ا شنکار بہول گے۔ مو رپ کے وو مرے ماف 
ادرخمائیس طورب اف یفراس ' وک وسلاویہ دید کے دیمات میس لا مت کے ساجھ خاش کو ہر 

انان کون لان ہے کے پاوتور ان علا یں میں موی اشرات'شیت 
اور بممائیت کی وجہ حے نات کا شکار رجے قرو للا ثول کے لوک تمائر پا مدکی ے 
بت ہوں لکن دقس کے علادہ پائی تع مکی مفالی پ تو جہ نیس ہی لامور کے چنائوں میں 
اک ڈاکٹ خمارزش کے مریعضوں سے صرف ایک بات کچھ اکرتے تے۔ 

کیا مکرابی سک جیے؟ 

یا تما رر ےھ مگررا جک سے صحا ‏ آئے جھے؟ 

کر1جی کے لوگ سراف سکتھرے اور خلاظت سے وور ہیں ۔گر یھ شعھتی مہ ہي ےک وہال 
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بہ نے والا پاٹ ہیشہ جراأھم آلود ہو پا ہے۔ اس دجہ س ےکرابی اور حید رآباو ہیں یچ میں 
سالوں سے چی شک چنارب لکی دیایں علق رہق ہیں اور ای طرحع مار کی متطدی مم 
واں سدا بیار ربتی سے ہوا میں فی او رگگربی استزو ںکو دونے شس بقع ہگھاراور' 
چیکالو نام آہاد کے اکٹعلا قول میں نا رت کو جردقت بی ہوئے ویک ایا ہے 
وبائی صورت عال: 

ییاری کا ہاعث ایک تھا سا کیا ہے اس کی مدہ جل د کی موخالی میں 
تب ۳۵:۱۳۰ بائی ح میں مرف با /رداقلی ہوک اور دای ای ودقت یش 
3 امڑے رق سے 7 ےل ابڑے رسیے کے یر دو خود مرعائی ےہ ان انڑوں ے +-3 
رن کے بعد جھ ٹاگگوں والے تچ لکیے ہیں۔ جو جللد کے اوں اور انی سرفوں میں رسکتے رجے 
ہیں۔ ای دوران ا نکواگ رص کی تنددست جلد سے دابط ہو جاے اس موس تکو نگل پاتے 
ہیں ودنہ ائ اسائی (م رین کی جلندح سگوکی خیا ملکاشہ ماش کر کے آنیک اوہ خی نس کی داغ 
یل وا لج ہیں.۔ چو ہہ ری را نکر ہوئے اور بر کو ہاگ ہیں۔ اس لئے ان ے 
بے وا ی لیذ ا ما رش یھی رآت ئیکو زیارو موی سے 


عاامات: یش اآوایٹرا یں حرف خارشل کی ے تو روط سی رات سن کے تھے 

دافس ہد ئے یا بکا ری موم ہو نے کے لور ہختوں کے بجر علامات بی اھ اہوتی ے۔ 6 

اچم کات سر نوہ ات نشیس نی نو ر اسان ہوسا ے۔ 

1 ای کگھ کے متحجدد افرار ایک ہی وش میس عجلائے رھ جاتے ہیں ج کہ اس کے 
ری ہر ڑا ظمارے_ ۱ 

2 رش صرف رات کے وشتہ ولی سے استربقنا زیاد درم ہو نار ای می عیدید 
ہوٹی ے۔ 


4 
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5 ولا اور چرےے نار ٹیس مویہ 

مم کے زیادوخنائثر ہونے وا لے جے مفلیس' رائوں کے ررمیان اوم ا نکی ارول 
سست“انگوں کے درمیان' اتوس کے ار گر و“عاف اود اس ک ےگ وو نوا عم می اگھوں 
اور کرائ کی انوس کہ درسیان کے اوہ ا 7چ 7 شرش زا دو ور یم کے تیر تح وائ 
بہع کی سد ہمارے یک دوس نکومتھرد شھروں یس رت کی وجہ سے ہہ رش اوئی فور 
خلف مامات ‏ لوگویں ے ٛم دل سے علا عکیا ۔کای ولوں میس تھا ےکی زیت اور نیت 
یداش تکرنے کہ بھد وہ ا سے دنیاکی سب سے بی ئل یاری قرار وسی تس ایک عرجبہ 


ارں نے راو ہپ رضاوؤت 
”جا گے ارش پڑ جاۓ ماو چار جھلع مانسو ںکی اس می ںبھی ٹن 
کے تابث رے۔“ 


شن مریضو ںکا رتک اف ہو ائ نک ھ نی کے جوڑ کے وی پھنسیولں کے اطراک 
مہ چھوٹ یکلہ رمحیرب یش ہکی بدد سے دیگھی جات ہے۔ مہ یکا ایڑے وسیے کااڈہ ہو]] 
ہے۔ جس میس سے ماد ہک کی کر شا کر خوددیانں سے بھی ریکھا جاسکما ہے.. عیفش کے 
خاش فامات پر چچھوفےے یھو نے دانے مکلتة ہیں جو ایک دوممرے سے علبو کے موچ 
رفک کے ہوتے ہیں۔ بھی ببھی ان میس انی با ہے۔بار با عھیلا نے سے عرخو کی ما رب 
ھت تبول انی ہے یلان چوکنہ تر یل من جانا ہے اس لئے جلد بی حراشیں آتی ہیں 
یعس مرلیش انی شدت سے مارشس محسو سکرتے ہہ ںکہ د تھا نے کے لے کنیا ں* 
رش یا وو رے آلات استمال نے ہہ بر +وجات یں مہ ٰ 
ار کے ایک میٹ نے اف یکبیفیت کے ام1 می ںکماتھا: 
“خاش کے عویضش اور ناکام عاش نکی رآمت بڑٹی ازیت ‏ ےگزرتی 


سے۔- 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06]ا0۲٢١۷۱۰‎ ۱۸۴۹.۸۳6. 


شرت کے سماج ھک یگکئی یل سے سدراہونے والی خراشوں میس ترا شی داخل چوک 
اسے عل کی سوزش یا ویپ بھری بیینسیوں ہیں حتف کر تھے ہیں۔ ایی اوں 
۳عٌا|[ ۳ھ دنہ ٢٥٢۰‏ (م۲1۶ پچ کے مصراق مار کے ویر 7 عی سوزش وری 
سال کا صعث شض ہے_ نس کے لے داقحع عونت اود دا ضرد ری ہو جا ے۔ 


ئی کییر: 
اس خاش کا ہنی جلدی علطاج ہو جائے اتا تی بر ورغہ سہ مندردرجہ زی 
جال س یئل سے اک رسک ہے 
: وش : ا سک وعہ سے تحدددوں کا چھولناٴ ماشو حصہ جس وم درد یپ ار 
او رکروری 
تہ اگُھا: : ری کے نے آیں می ملک ایک یناز کی ھکل انقیا کر ہیں 
جن کے وه ہی ںان سے لیسد ال با ہپ نکی رچچ ہیں۔ 
ےہ حساسیت: 0( ڑھ۔ شع جس آیک ول یت نیو ںکی مججودگی حمامیت 
کے عصل کا باععٹ مو ححتی ہےے۔ اس کے علادہ طارخ میں استمال ہو تےے وائی ادوس س 
سے فا طور حر :+10:137.] دفو سے شود تم امم کی رد گل ہو سک سے جس 
می مائی طورر فا رش کے علارد گار رگ می کو یں ۱ 
ےہ گردو ںکی سوزش : کیڑوں کے اجسام سے کٹ دای جزی کک ردویں حر برے 
اثرات ھی ہیں۔ نار اکر زیاود حرصہ رہے ریو ںکو نکر چچے دالیا جار 
15٦5[1ئ؟ا‏ ہ01 0100۴۶۳ و نے کے اع مکاعات پا +وجاہے جی- 
اوثمات غحارش کے ساتھ دد سریی ناریا میک وفع ہو ہیں۔ اہر طحاع 
مرش کور کرو سر ےکی منظےپ قجہ یں ریت اور اس رع بلض خط ناک بیانیاں 
وج سے ال جال ہیں۔ 
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ا ا ا ایوس تر 
اخ کامیالی کے اعمکانا کم ہدتے ہیں ما ری ددیارہ ہو جانی ے- 
3س گھ کے قام اقرا کا مات دکرکے ہر مریئش کا درا عطار کیا ججائے۔ بجن میں ابھی 
علابات موجور میں لئ نک وبچھی یک حریہہ رود دد کی لگا دی جائے۔ 
ریش کے خما مکپپڑے ‏ سپا جس اباے کے بجد ان گر گرم استبی بچھری 
جائے ددا یلگا نے کے بعد ب ما جانے ولا ج رکا الا ہوا +و۔ 
ار کسی مال سے بزروبست ہو کے تو اجال ےکی جانۓ ا یک بڑبی مین مس 
۴۴۱111 گرا ایاج 
ےہ جلد اور سرگگوں می جا جاتے وانے ابڑے کسی بھی ددائی سے نمی رت 
بک۔ لگانے دائ یک سی بی ا تھی ددائی سے تا مکیبڑے رجات ہیں۔ اس لئے یک مرتیہ 
دواٹی لگاتے کے 5-7 ون پر رواٹ دوبارہ اہی جاے۔ یوتلم اعت وثوں شی ایڑوں 
سے تج شل نے ہیں دد ری با کی ودای ان یو ںکو بھی ہلا فک ر کے مری کی 
تل شفایا یکا باحعث ہوگی۔ 
دوائیی: 
اس بناری کے لم کھانے وال یکوئی دوائی تضہیں بد ٹی۔ جو لوگ بیقار یس دد انم 
رے یا نیل لات ہیں دہ عام ور بر ججاری سے آشنا یس ہو ؟ الیستہ حساسدی کی صورت 
سج شر ونرروٹی علاج مسب بو سکیا ہے مار شس کے وائوں میں امہ چیب یئ ہو و بلھ یپ کا 
نار ا سب محححرو رت 5161169[ 1ا ڈر سے یا جاۓ اور اس کے شم ہونے کے بد حا دش 
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کاعطا جکیاججائے۔۔ اس کے علا حج یس متمدداوویہ انچ شعرت ‏ رھت ہیں۔ 


دی کا نم 


ہے ہپ سے اناو رآسان سب شی یل 
ورام ھی بی سان ب انرجعک ٦‏ تا اح اناک 
0ر ام ومسلین(ضخفیراژرر) ۷ زا۷5 


ا سکی ت لیوئیڈ این بھی استعا ل کی پاسکتی ہے)۔ 

اٌیک عص سے گنعد و فحکا .یہ 10 ید بی سرکاری شفاغاوں سے دیا جا ربا اور 
ممیرے۔ لوکیں نے اس آمیانع تمہ میں کنی تیعم کے غی رضروری اضاتے کے ہیں من ہیں 
ہے تن اود مبھتریی ہیں خی کیہ مردامنکف سم حور وظیروں 

گند می کا م ریم را کو ماک عم خی فکرہنے کے بعد لگايا جانا ہاور پچ رہ رات 
تن وٹیں تک نایا جانا ہے لوگ ا سکی چک اوربدی ھک جابین کرت ہیں۔ 80 دی 
میلس شنایا ب ہو جائے ہیں۔ 

5-1317 271 2ت کے 25 تر ایطشن اس کے ارح شس بڑی رت 
عا٣ل‏ سے باج سے عفر اور آسان علاع سے زار میں سے ووائی 
1٤‏ ھ 7-0 ا3ے اتاج ۸ کے ع]موں سے ملق سے بے ووالی را کو تما 
کردا جائی ہے۔ 

: مانے کے دو ران حریفش کے داتوں اور پنسیوں ‏ ا ھی طرخ مساین لگاپ جائۓے۔ 
اے اس سے لا جاے کہ سگوں کے اوہ می ور می سے اگ رکوی کاو ب گی 7 
وودو رکردئی جائے کہ ددئ یکیڑوں کے نکی جسوں مت کچ جائے۔ 

شب کوک فکرنے کے بع رون سے یچچ سمارے عم م ودائی چدٹی جائے تک 

ہونے کے بعد ھریٹش سو جائۓے.. ا گے ون مھا ضردری تھں۔ بی صل ےک وین کے بعد 
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دا ہیا جائے۔ اکر عفائی ا بھی طر حکیگئی و فو اکٹ مرییش ایک ہی مرتیہکی ددائی سے 
شخایاب جا ہیی۔ 

107 .5101٥ح‏ ھکھپنیوں کے ییماں سے اس ا مککا عم عم آ اک ما تھا جیم. بائجر 
کن یکا ہنا ہد بھوا٢1(ہ‏ کا ھ30 یصدیی وشن یا مر مکی شکل میں ھریو شکو تصلانے کے 
یع مسلسل تین را لیا جا ہہ اس مں بڑی خول یہ ہےکہ اسے بچھپونری سے پیا 
بہورئے رائی توور سوزشوں اس طورے وار' را توبا وجیروٹیسں بھی بڑدے وی سے دا الما 
ہے۔ لیتق وص میں اگ مل یب جو زی ىہ رواتی مقائل اتاد ہے۔ 

۲٥071050 (‏ -٭51اق10757 -2تھل4ا شا ۔ے غام نوویہ ملنن سے سرپ 
:0 يہ ١1ج(‏ عو ہ۶۵ >صتجصعظ+ <0 ۔ ررقت مکی سے۔ ا نکی 
نف مشگفرںکو 7-25 ٹمری لومن مان ریم کے طورر اتعا لکیا جا ما ہے 5110 
ایک کر مکش ددائی ہے اود 1307 کے بعد ا ےگ)روں او رھیتوں مج ںکیڑو ںگوڑوں 
کے لن بڑی یکاسیابی سے استتتمال کیا جا ما ربا سے 

کھاوی ور پر ا ن× وص طیتہ11::4. ۵ءاھحاروا6 کے نہ ے 
موس مکیا جا ہے ان جس سے ہردوائی اعصاب کے لئ معتراور ججاریہ عمملف اشرات رھت 
ہے کسی زہانے میں ا نک وکہوں کے شمحم سے چٹڑا بر نے کے لے استعما لکیا جا تا امہ ران 
و ںکہ ان کے معخراشرا تکوجانے ہوئئےب انمانی تعرس تقریب میں کن ہکھییں؟ جلدر 
اگ رکوتی مو می بھی تخرائش جو ےہ مخطرجاک من جائی ہیں ان سے حماسی تکاامکان زیادہ 
ہسے۔ اس کے عطار خ گی حید یہ ادوس ٹس سب سے مج × 01653 5131 سے ۔ تر رشح سے 
دویازار ٹیس و خیب یں اس کے بعد ۸5-2001 وید ہیں۔ ہہ مفید اور ق ری ا کرٹ 
ہیں۔ نان زنھوں پر ایک عرتبہ چچد مان کے لے پر کی مامت لی ہیں۔ چو نے بچو کو 
ملول پا میس لاگ رانا جاجے۔ ماس طور بر 2 مرتبہلگاناکانی ہو نا ہے لان 
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1۔ ددای را کوا بھی طرح نمانے کے بوھ نگاگی جائئے۔ 
2۔ دای لگالۓے کے بعد ریئش اٹے ہو ےکڑۓے رین یوظہ اس کےکبڑے پڑوں 
کے جخبوں اورجوڑوں می ںفھ سکاکای دٹوں کک زعدد رو کت ہیں۔ 


ضینئبی ٰ 


کم محظمدادر میٹ منوروٹش پان یک نکی کے چوجود عو ٹبوبی کے مسلمائن اپنالباس 
عراف سخرا رکھتے تے اور ج تخس ہف می سکم کم ایک نیہ رر آمابا یل نی صلی اش 
علیہ وآلہ و ملم نے مج وئیائیش پل بی چصہ کے موقعد پر لوکو ںکی ود ہاش کا ریہ دک ھکر 
گم ٹبیا: 

"فمام لوگ ججعہ وانے ون تل یکرہیں۔ الہ لپاس نی نکر ویو ڈکا مر مسر جس 
ہیس“ 

اس عم کے بعد سوالجی پورانہ بد ىا ماکہ فلاظت سے پیدرا ہدنے والی؛گوئی بعاری 
اس مھا سے مس دم ما ےہ 

میں مشرات الارضی سے پراہونے وانے مال یا اف بنا ریو نکیا روک ام 
کے لے جہوکیڑو ںکٹروں اور ال یہ ہی وا لے اش مکی دج سے موق ہیں بدے آسان 





ریت عطا فیاۓ می ۱ 
حضرت عبرارشہ ین مفڑروا یی کرت ہی ںکہ بی صلی الہ علید و آلہ دسح نے فربایا: 
جو سِینکج بالشیح والروالصمۃ ۔ 
ری 


(اپپنگھں میس ا کن عراور مھ کی دععولی دیے رراکرں کے 
سے ایک لتراب اط ےس یجس میں متعری جناریو کی روک تھا مکی شھاہدار کیب 
میسرہے۔ ۱ 
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طاعون کی مال سیت جوہوں کے جسموں بر نہ وا لے نس جب رام لور 
ہو جامیں نو ودمرنے رائے چوہوں سے ا ڑکرانیائو ںکوگا ۓئۓ اور انس معل کے وو مرا ا حون 
کے جراج مکو جج رست افرر کے اجمائم میں داش لکحرد ہیی ہیں اس مار یکی روگ خام کے 
لیے ہیی ۔ 

ا ہے پلا ککردییے جاتیں۔ 

2 چدہوں پر لن دانے فیپ ہلا کرد یئ جاتہیں۔ 

ےہ پعوؤوں سے نے ہورئے طاعوین کے ہت را تم ہلا فک دس حجانھیں۔ چرچ ہ ےک مارنا 
مان ام نحیی. آرج تک دنا س ےک یھی شرمیں چوہہو ںک کیل طور بہت کے کا 
کوئی سوب کاسیاب نیس ہو کا جی کئی ای فک مک ادومہ یھ ماد عتی ہیں کیا یہ 
کن ہ ےک ہ کی خلاققہ میس رٹپے وانے جرچھ ہ ےکوی راس بر سیر کیا جاتے کہ 
پعد مرجائیں؟ 

ا قام مشات سے شپاہ اد مک مان مل ہے پگ ول اپ گر 
سے اور مرکی دحو رے۔ اس ضس نکی تچوں دوائی کر مکش ہیں مہ ہرم کے مھ 
صحمت عشرا تکو مارسکتی ہیں۔ ان میں مراور لوپان اتور ہت سھم حس ہیں م کیو ٹکو لاب 
کرنے کے اد وھ موی چ درا می مکی ہلا ککرنے چپ تقلدریں۔ 
مرش اور : 

دی جاریوں کے طاح میں ڈراہ مع رک عیر سے مرک ولف شکوں ہیں اعتول : 
کیا جال راڑے۔ ج تہ ہہ می شی اس لئے 00۱ مما لگزرنے کے چادجود آر حج بھی موجود 
ہے برٹ فا اکوپا جس ع رک ایک باضابطد ددائی کے ور حر علیہ مکمرنے کے بد یم کے 
نازکگ رین جح متہ مر لگانے واٹی آرویہ میں ہمذ کو الیک خخردری جو اث 
کیاے۔ مس ڑھھو ںکی سوزش کے لے تار ہدرئے دانے تام عرکبات میں مرشمائل دی 
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بھم نے ابھی ریکھاکمہ متمددبی ماش کے خارح کے ُے جدیہ ادویہ میس سب سے میرہ 
اور قائل ا 5607203 2/1 760ج 

عرکی قدرقی ماشتہ مس 00 نععدری کے آریب ے ددائی رر ساتھ میں 
56ات 21 20 می 12 فی کے قرب ما جا ما سے۔ جو کہ ہیاری مطوبہ 
ددائی کے علادہ دا یی سے ع رکب ہے اس میں دو ما مکمیبیات لے بین جلوبان' ملسا 
اد ئل می ہوک ہیں۔۔اس لھاط سے مرایک ہمہ صفت دوائی ہے۔ جواکی تفوظطھ ےک ہن 
جس بی اگائی باسی ہے۔ اصسول کے مطاب جب نمادرخش کے دانوں جس پیپ پٹ جائے 9 4 
یی پکاطار پل کیا جاۓ اور نار کابعد ہیں۔ لیکن مرددشمانداد ودای ہے جو چرم رعلہ جس 
نائی جاک سے اور مذیر عبت +دگی- 

مرکا فصدی مکول مہ میں تا رک رکے لگانا ڈیاود مغید ہے ویییه ا سکو رٹ جس 
عل کر کے لاےے ی سبھ یکوئی مرح ضیںس اش کول پاککرنے اور جل دو لام رن کے لے ای 
لات کا محلول زچون کے تل میں بھی متایا جاسل سے 

بھم نے اپے مریضو ںکو الچیغ ۔ برک سندبی اور عرکا ہرک ب کا0 رام متیف 
ایک لیٹر پچوں کے سرک ہیں لا کر حھوئڑی گر مک نے کے بعد مچھا نکر لکوایا۔ اہ کے 
فل سے نار لک ہ رکم ہف بھرمیں وور ہی 

لب جد یبر میں لوبالنع سے با ہوا ورزتدوعظ زآرں اور سرڑخوں کے اح 
یس می عبت رکا ہے۔ ا سکاکمیادی مب 2026 7ع .)نے نا رس ہے اوہ چچد کہ 
بڑنے وائے اپھاروں اور داد آویا کے اح میں بذات خود اور حرآب صورت بل 
+011 1211ا( یا کے نام سے ہوا مشممور ے_ 
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”۔“٭ہىصحٌسےسم 


أ احیب کاباہا۹1).0٦ك۲۴‏ ۷ ۲1۱1۷۷۱15۸515 ٰ 

گرم حماقکف میس رپنے وا گے رک کے نوجوائو ںکی جلد پر سفیری ماکلی دح 
رن کن وں اور پچماتی کے ساتھ ید پ نے رپ ہیں۔ جنجاب مس مہ عام عاری - 
یی اعم" کتے ہیں اس جیا ری کے بارے ہیں بڑئی اذ باتتیں مشسور ہیں مھ یم ترین سی 
ےکمہ نع یس شی مک یکی سے یہ سفید وت نمودار ہوتے ہیں ٹنم ختیمو ںکو یھ یا ہے 
کہ وو مریضو ںکو یی جلاک راس کاسفو فکھڑا تے ہیں ای مایں کی وھ یکئی ہیں جو ا سے 
کوڑ کی ھ۶ رد ےگ ردئی ہہوگی ڈاٹروں کے ماس جا ہیں ۔ 

سرراخ موی کی ایک 2 ص٣‏ ۳۳۲ 213 5گجا۲3 کے تححلہ سے برا 
وت ہیں۔ کچ مو مدیی ای جروں پہ زیادہ اش رکرتی ہے ہت کو مسیشہ زیادد آا ہے اور دہ 
46 کے مرکبات احتعا يک رہے ہوں۔ سرطان کے غلا ری چاۓ والی اور 
کی مو جودگی انل کے بد ک بث ہوتی ہے۔ 

کھلل بر لف مسبائی اورچھ ای کے چک رگ کے دسیے پوت ہیں۔ جو باپئل سفید 
ٹمس ہوتے۔ لین بدے واج اور علیہ عیب نظ رآتے وں۔ ان کا زیادہ زو رگرو اور 
چھاتی ]ےکر دوطواع جس ہوم ہے ان پہ کے نہیں آتے۔ نیشن بار با رججلانے سے ےہ 
یکلہ مت ہیں عام طورپ خاش ژیادد تس ہو تی اکشرنجوانو ںکوسمالوں تک رپ ہےے۔ 
کن ہہ وارغ ستففل تھی رہجچے۔ لاج کے بعد چلے جات ہیں۔ 

گرم عکلوں میں پیبٹہ پک لاڑی عحل ہے۔ اس خک فکمرنے اورر جل کو ہوا لان کا 
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ماب ہگ واحست مر وو رہتا رد دربی ہے ۔کم ا 2ک مگمربی کے وفوں میس ہ شض سیکوسوتی بجیان 
نی عامس باکمہ دہ پعیعہ جز بکرقی رہے۔لبا سکھل اور ہوادار ہماسا جک اکلہ جا حلورن 
ک ےکپڑوں مس ہوا شی ںلکی۔ اوراس طرح جلد سے زیا رہ ینہ سدکیت میں نہیں ۳ اور 
پیش جل دکوگلا اور یھو مد یکوجل کو متا کر ےکی ہہ مس اک ربا سے۔ 

جل گی شدریناریوں شل کچنال یکی زیاوی نک زا م اور حماسیت جس بھی جلد 
بر فیدر دی ہڑسکت ہیں تن جس رق کسی ممعمد حا کے ا سکی جات مدکی ہے در عام 
عالات میں ان داخوں کے محائ تہ کے .لئے سیف شس کولیبا رٹ یک و جمونا ممتول فیصلہ ہوم سے۔ 
تشخ :ایک مریفش کے سض دانحوں اکور ران سے ماع ہہدوتے والے لے لبارڑی 
یس کھیجھ یتوہ یہ وصول ہوا۔ 


ۓججِ ال50 [3 ٢دا‏ ع3ا ہت درا ادم بر 1 ۳ہ٤؛؟‏ گکڑاتائرذت5 
۴۴۴۴ ۰۲۳ا 5۶۶ص۳۱۳۳ تہ عشدت× ط۲ ےت بدراء (۱.5] ےہ ۴ہ 

311:8۰]ا5 0۱١۱‏ ہہ 
01۱75۷ ا .) / لت 


ووجت ٭ہ۔ ٭ ‏ صہحححب--ح-تٹتچ 


2-22ص-“ەه' 
۱ اح ٰ 
ہدس رعبہدا شی مک فرایارتے ھک ہکوکی بھی جرا کی نت ودائی اس کا طاح 
تق ہے اس می ںکوتی تک شی سک آکٹرادوں سے چابومیں اتی ہے۔ لان مکل بے 
ج کہ چتد دز دہ رٹ کے بعد جج رسے نل ہرید جاتے ہیں۔ اس سلتة دوائی جمیادی ور پہ 
مزشرازرنیپموبری کے خااف مفیر ہو اور دہج یھو ندرگ یکوعادکی نہ ہہ نے دے۔ 
1 کھانے واٹ یکولی ودای اس میں مغید تس کچچیچونر یکو مار ے والی مور وواٹی 
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٦٢٠٢ی‏ دترنل الما اس شب جک میں 

2 ندب لو رسکی سل کف اوس ڈکی ہہ ع یھ مڑبی مور ے۔ 

۰و ج--- ل0 اطم اک رکف 
۔حوکےع لاب اتداە‌نعۂ یسل اسد 
یں ...تج 6] ج۷٢‏ پیل 

ہ. عا‌لماماناڈ ١1:۳ءات۴3‏ ئ5 فعیدی شیپ بازار میس پالوںکی خکگی دم 
کے لے عم کا ےب می قام ماش جسوں پالی کے لی 0-30 و متت کے لج زا . 
لگاپ جا اور اس کے بعد دع دیا جا يب٤‏ 

تھا ظوبر مر سے تطارحج 10-14 وپ جانا ہے۔ یھ یکبجھار اس سے جک ن بھی ہوسلی 
حے۔ تنا مر یکو دوبارہ ہورے سے روک کے لئے .تچ مھت کان کے پور چکٹھھ عرحصہ کے. لت 


ای ط رح بقتزدار (گاتا خر رگا 
ے۔- ران ٣۲٢۴٢‏ 5۰ا2 ہہ نیت تھی پاڑا میں ما ے۔اور شی نکوبھی کور 
پل تیب کے معطالا لگا تا مفیر سے 


ٹوک رق میس اح کیل ے زا1ح :۴1 1افاڑ500ا ال ہی ے_۔ 
سے وو اتی زان یس :11 گت ہیں۔ اس کے ایک چیہ مجں ث جینجچ پالی ملاک وشن بنا لیا 
جاتے۔ بی لوشن 2-3 تنس فا ددرے درا سے ۔ 

6 دار کے غورف تھے رای قام حرکض بارس ج×د:٢٠‏ ۱دع ۶5 6ص۸ 


یش سے بردوائی اس کے لے مفیر ے۔ 





سے ات0 ے7 


ران مجر نے سوا تح یں شی کی کی کے تی سے اص ہونے دای 
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رطی کو بیاریوں کے لے شفا آرا روا ہے سی دوالی اب پا زا رس 36111۷ 31 ت1۵ کے نام 
سے مل جاکی ہے۔ 
ایک وجوا نکو ھی پکی برانی فا تہ شوہ متدد عر اور ترگم اردے 
امھ ایت + وتییسس مان بی وثوں ا جےکھمیں سے مد اتل تی ےکی لو نکی 
اک ڈیب خقضم ل لہ اس نے اپتی جسما یکموری کے لئے دہ کیو لکھانے 
شمرو غکردیے۔ ید دنوں یس چیپ کے تمام واغ عم ہو گے اور اب ودسال 
گزر نے کے چادجودیچاربیکاوددباردجمط نمی ہوا ۱ 
بب جدی ئے اب بے جات خ بم تر دی جکیہ کہ مج مو نری کے خلا بای مغیر 
ودای ہے۔ بی 7ی اللہ علیہ وآلہ وسملم نے سرک ہکو مید قرار ویا۔ ععترت عائشہ صریق کر 
قاط بکرتے ہولئۓ انسوں نے فریایا۔ 
شدالددام ا1خل ۔الٹهح بارک ق الضل ۔ فان کان ادام لابا 


لن 


قلی۔ولم ‏ نربت فعه خنل۔ ‏ (ائ :مج 
ین سمالن سرک ہے اے الظر فو رک میس برک ت ڈا کہ دوب 

سے لے مویہ ںکابھی سان تھا اون سگھریس سرک ہوگا ددلو فکبھی خیب نہ ہوں گے ۔ 
ارویے می جس سے ممندبی* لوان' مرنی* معتر اور جب الرشھا کو ب رام اور 


چو می کے غورف ایت عاصل سے۔ پھم ئے: 
ہرگ منعدری سس 0رام 
لوان ت-٦"‏ 5 اسم 
مگ .-۔ . رام 
سر سلم 5 رام 


کو ہی ںکر 00ا رام ممرکہ لیس می ماک من٘ث ایا نکر جچمان لی بے وشن 
چپ ند کی ائیئھی کے خااف تما یت بی مغ رحابت ہوگا_ 
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پمونری سے پیراہونے والی یچاریاں . 


< ٦ 
۳۳۴۸۲ 1۲۴۴15 ٰ 


۲۳۹7/0/۴ جچعتاہ ےرڈ ا۰ا ہے ۴ لے 

شع کے ان مقاات پچ جماں با لکم ہوں چو ند کی ایک خاص حم جلہآور ہی 
سے نہ وا کے ہیں.۔۔ اس سے سرا جو را لے اکش زغم دائرو ںکی نل جس ہر یں۔ 
اہین نے ا نکوشبابہت یں انکری:ئی الفاظط ن.-.-- کی کل والا ترارریا ے۔ 

ارچ پچپھدندر یکی متحدد اقسام میں اود ج رش مکی بہاربی ایک امس نوع تکی 
چچمدندی سے ہدکی ہے۔ غنان م یکیفیت ک پھو ندب یک یکوئی بھی نم اکر ہے وسے 
رام ضررے و میا ب 6ت 710 تما لہاان وا کاڑھی وا قرأم د نامیا سے۔ 

ین آبپ د موا در لوک کی پوددباش کے مطابقی چو ند یکی میں رلقی رعتقی 
ہیں۔ ا لئ محللف مھانک میس رے وانو ںکو ہو نے دبا مہ حجلیدی سوڑزش وہاں کے حا تہ کے 
مسطابنن ہوگی-دد سرے الفاط میں آگ کسی من شکولندب یا کے تام کے دددرائن مہ ا کی کی سے 
زا یکو بناری لکانے دائی ند ی اور یش ہونے والی ڈمموں سے حا ہویب 


71۳1۷۷0۶۰۶٠۲۱۳۴۸ ٣٥۶ئ7۹۱53 وار‎ 


بکولی مد رستہآد یکسی عرلٹش کے قریب آما ہے فو .3 جضتیں کے بن راس 
کو ینا ری کی ابد ائی علامات لاح ہدجاتی ہیں۔ یھو ٹے ہو کو عام طور یر بھوں سے او رک لد 
۱ چالورولی سے ؟عدلی ے۔ ۱ 
ایک بچہ اتی بن کےگھرچھٹیاں متا گیا بھن ک ےگکھردد بدے ایل 
کی تھے دد یہ سا را وع ان کے سام کیا را تھا۔ یڑ ے کک یگگردنع خحارش 
کی سر کی ایک بیاری تیم اس پ روڈ ےکی ما تد سوا ر یکر رہل ا کو 
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نار لی تر ورس مال میس ما چموٹی۔ 
درعولی کے بیماں ہرم کے لوکیں ک کی رمک کے لے 7 تے ہیں۔ پچعلہ زدانے 
-- و ر می بڑھاے ھھے۔ ناد ددرجہ 7رت پر ہڑے وا لی پھاپ ینوی سے گر 7 
کے جراشیم مار دیق ععھی راب ودو شف مین میس رٹک بی سکس زس ا سرد ہھوتے 
ہیں۔ ٹس سے کپڑوں می بجاو کے جنر ا تم چیہ رچے ہیں جج نی ہیں ب تی نہ سے 
ومرل مال ارب 
میرے عنزویں میس ایک کو د و یکی دی ہی ان پت سے دا کی 
ایت ہ وی تشی۔ جب اس وجوان کے چبیشہ بر داد کے دارخح کے بعھ در وو 
ین مرنیہ پر ہدرۓ اور ال کا ہرھ ریہ لا اگ نواس سے می چھا اک ان سکی 
جیاخی ںکماں سے رع یں؟ 
دب سے جیاتی ںکمرمیں دھلن گی ہیں پھر راد ا غخار کس یکو تی 
ہوی۔ 
مٹ یکھددنے* بودو ںکی می می پاظھ ڈالۓ سے بھی ہے یف جوحلتی ہے جو 
زراحتت اور باخپانٰی ک ےکا مکرتے ہیں ان می کسی عد کک وت مد افدت پیا ہو جاٹی ہے اور 
دو جرروز جا یں ہہوئے_' کن و آموزوں کے لے بنا ہو ےکا امکان زادوے.۔ مر گیا 
ار ودای عفائمت کے لئے دستانے استما لکرہیں۔ جو ا نکوکانوں ویو سے بھی چانیں 
گا ٢۰‏ 
علامات: ارک عم کے ورمیانے می اور ان ترامم تسوں مر تھووا رہوٹی سے جو کے ا 
رتے۔ انا عرکزینانے کے بعد چچیچھرنرئی اطراف میں پ حرف تساں لیلق ہے جس سے اس 
کے زم دائر ےکی شکل میں رئے ہیں کی عرحتہ سرکٹردالی چھچموندی اہینے آپ عم ہوجائی 
ہے لہ دائرہ ام رچا سے اس مر مو لے ےکنا رے جات ہیں۔ اود میں ایک مج کی ی 
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شک من جای ہہ اوروتی کل اس باری کا غام لن 3 1 اک باحعث ہوا سے۔ 

تھوں میں سوڑش کے سا دا کلت میں نشمن کے تھی آسلله من جات ہیں اور 
بی خلیف :سیگ نے یں۔اضال ود ہک یکر جیپ بھی باصق سی بھذم پے 
آپ زی مج ہکم ہونے ککت ہیں اور ان کے وسط میس سیاو دارغ ہز جاتے ہیں۔ سوز سار کے 
در کی بھی ہو جب بھی بڑے بڑے ما درب ڈال وہنا اس نار یکا غاصا۔چ 

روس می ما ہین نے اس عریئش بھی دک ہیں مج نکی زی یت یئ یں 
تک پیک یعھی۔ 
تس زٹ مککد چے کے بعد اس نے عاصل ہوننے وا ۔لل تل او ر ریت لیپا ٹریی اجس 
بی جانھیں۔ پلہ رین کو یراو رات گی اج یہہ رنربی میں جھباجائے فو کم دہ ضو دن 
کر کے نیس فکرف سک 

ایک ای ری سشکو جب ڈ ا اض عبد ار شید کک اس یں انسوں نے خودہی 
اس کے زنھو ںک رھ چا اور خناسب میٹ کے بعد ہہ راو رٹ مس یاکی۔ 
0)7 را٢‏ ت×تت باہاإو5ء! ٣كا]‏ ہ۲٤‏ 3015105ء ٹڈ 
.ا11ت“ 3ٌإہت3٢‏ ےسا ںضطو۔ جمہا ٤؟ت:‏ حعئ )٤ت‏ 0ا3 

سی چو ندب کی ان تنسو یں سے ہے جو داد پیر اک کی ہیں۔ 

شی کی صورت میں متیائرم جے کا ڑا کا کر 0ا کر اتی ہاسکق ہے۔ یک 
سان سی تناری کے لئے اتی مت معقول موم نیس ہو گی۔ 

رارکی خیام سو ںکاعطارج ایک تی تہ آشم ریس دی جا را ہے 
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امس سًُکلگی.یییست ×- سد[ یتسد ×س××د یر ×× یں ×ی××مد رد اد مد سید سار جال ]گے کے ۷ ےئ ڈوھدٗ سے سید سوچ ہس سے 


٦‏ چ"ز زجج تو تعششستت 
۰ے انھویں ای دا (10515 ۃ1157) 17:1 5:05[5 





کشنوں سے اوب اور اف سے یچ کے ام علاقہ یش ہو تے والی ىہ مارنش ام طورح 
بوسسروں کے تر پاے استعا لکرلے سے ہوکی ہے اس لے بے رپ میں بھی ا سے '' و وی 
کی ا رش تن کما جا ہے کت ہی سکم یہ عودول می زیادہ ہد تی ہ ےکی وگ : 
ن۔۔ ا ن کا ےکالباس ڑھیلا خی ہر 
ن)-ے او نکی عفالی عوروں ے کم لی ےہ 
گرم یں یں زیادہ با نک ئی ہے حا تہ ہارے زان مشاہ رات اس سے رفس 
یں۔ ارام مر جس فمطری ضرورنوں کے بعر 2 اووہرے اور ارت کا روترخ تس 
ہے۔ دہ ئے کے ال صاف می ںکرست اوس لئے نسمالی امو ںکی خلدققت کے ساتھ 
چو جدبی ک پیا ہوا ایک وارکی ام ہے ورپ میس مہ صورتعال زیادہ قراب بد ٹی ے۔ 
کی تہ وہاں کے لوپ مییتوں خیش خماتے.۔ دہ امرب میں اب نمانے کاو سد ا وکیا سے 
تس سے اکٹ ضجاستیں رع لکمر صا بد جائی ہیں 
ایک صاح بک وکس تے بامیاون کا انروینزادر مو نکی چون کا ظز 
دا وہ ایک توی المیت کے تریقہ ہیں بارے ساجہ مروف ھ شید 
معروفیت کے بائثہکھ جانا لاس تیب لکرا یوقت رکھانا لہ سوتا بھی دو مت 
مرن اع 
الیک رو زکیا کے ہو کہ دوبار با ملا عارسے ہیں۔ پگ کی واحہ وہ 
مجاس سے ام رک تھلانے کے لت دوصر ےکھرے میں بھی مکتصہ جب ان کو 
مھا اکیاکنہ دنا کارمیں خی پاکستالی محر زی بھی ہس مود وٹ مڑ ےکی بیس توور 
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رایں سے سیا بھی یں عھای نے بے حا نکردیا سے 
تحدد سوالات کے بعد جات مھ میس آلیک ۷ری کے موم میس یبن 7ا 
را اود نہ تر وو شک ہو کا اور نہ جی حانگو ںکو ہوا لب تی نکی نذایت نے 
مکی جوا ریاورایے چم نی جلووافروز ہن وگ را نکو بے حال راو 
بازار سے فورىی ور پر ایک سوکی ‏ ہمد منگایاکیا۔ہ تما ئے کے بد انموں 
ےدوپ نا چند اتیک موی ودائؤں سےکبھی مکی میں کل کی گئی۔ 
من و بی رھ سے ہے ہو ے لاس وژن مجن ےہ دیاہۓ ٍں خر بھورے' 
دھونے یل آممارن آدر پش یش دیدہنعب رچے ہیں۔ لیکن یہ جلد کے.. لن بد خرین ہیں چ ھتہ 
ان یش ہوا نمی آتی۔ اس لئ پیددہ سومکت نیس و گرم لگوں می ججراں بیع اکر 
تک تہ ہو نت جا کوگلا رتا ہے..۔ا نکااستعال انچ نیا معییست ہے خراخن میں اکور 
کی کیم دینادؤ ںکو سے نشم تک یک یک دہ ری شلوا ری ںکم ےکم استعا یکرمیں او رکم 
اکم را گوس وتی لاس بٹیں ٹاک خوا ین یی اس سے زیاددعلا عکی ضردرت شہ بڑئی۔ 
مو افراو ک ےکوفعوں رکھا کی نیس اور اس کے یکچ رپ کے دش رے اور زیادہ 
پزینہ لاتے اور می چو ندىی کے ا مکی مہ بن ادن ہیں۔ 
یپوی ٦س‏ پاس کے علاقو ںکی مرف لیلق رات ہے جس سے یا ری رین 
اد رکم رکی طرف پل اتی سس 
نیدی ابھرایش “رح دو ںکی شکس میس ہسوکی سے مار ممت زیادہ ہوڑی سے 
چرس پاس میں بی لک رجھشوں جک جاعکق ہے۔ ان پ اکٹ ہچ آہاتے ہیں۔ بح یببھی 
داتوں می پا بھی بڑ جانا ہے لمن چیپ زیادہ مز خی بوئی۔اکٹروکھ امیا ےک شمدی ور پر 
متاشر و جھے کے علادد اس ہماری میس جلد سیا ہدجاتی ہے پچاری یگ 18 انچوس سے بیط ے و 
جات کے12 اسیا :ین جات ہیں یس سے بڑبی بھ اتک شکل نمودار ہد جاتی ے- 
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منص : اس بنا کی یقت اور طابات اتی داشع ہوقی ہ ںکہ شی کے سن ےکسی اضاق 
7 ضرورت نیس گی ابع ش کی صورت میں لدیارڈی وانے پچھللوں اور دائو ںیک وکمرع 
کر پروی کے گج رٹ آاۓجیں۔ 


تک 
ْ لاج 


چس نی یکی قمام اقسما مکا کت کہ عطارح انی جاب کے آحمرمیں درح سے 


- ہج ہیھٹ ےس ػثجے اہےسسے سس ستوویک0->م تشم ہب کہ ۓے 


چو یوار ٥۵۵۳٣‏ ۸7۲۲1.21۶:5 


۱ 
۱ 
۱ 
۲1۳۴۸ 5 ُ 


رلووار کر 

چو ند یک متجدد میں چو ںکو ڑپ لبیٹ یس لتق ہیں۔ چ اکلہ ہ جم کے خی 
اسلوب جداہیں اس لیت علذمات با ا نکی شرت میس مھو ڑا سا خر موجرد رتا سے ڈیادبی طور 
بر سہ ینار شعرمی اود عقرب زندکی کا تہ سے۔ ہے عام طورر بوٹ کلت لکیہ ان کے سیاتقہ 
باتیلو نکی جرائیں کے راو ںکو ہد ڈدے۔ 

ننموں وا لے وٹ اور ترابو ںکا مطلب ہی بس ےک پل یکو مازہ ہواشہ گآ بگھرم 
ماب میس جماں چو ںکو کالی پیند آ ما سے میوں بن دک کے رتا فا نکو یج کمن مدان 
ویش ہوتی ے۔ اکشرلوگ گے کھ سے ہوٹ مو یک نت جس نے ود رات ت یکوا تر تے ہں۔ 
دن گج رین ےکی جیڑئی کے بعد جمماں سے بھی چو یی یگمزرے اع تلہ اور ہوجائی ے۔ 
تعدداصسححاب ا وھ مل ہ سک جب وو پوت !رر سے ہہوں ان کے قرج بکھڑا ہو تا بھی 
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کن نیس رچتا۔ ا نکی جابوں سے ای بداو آتی ہے بی ےک کسی مرد چو سے سے آّی سے 
ایک ممسور فی ارآکار شرف لاے۔ انموں تے نموں وا لے ہوٹ 
ینہ تے اور شکایت سی تع یکم یو ںکی انگمیاں مگ گنی ہیں طویل اور عریش 
وٹ اور پا یلو نکی عو جرابیں وین کے بعر مز کسی فلل فک ضرورت نہ 
گت 
ان کے انان کے لئے پوٹ ا تر نے کے بجر والی ریت س وھ یگئی۔ ان 
آرپوٹ اور جراہیں پچھوڑتے کے موہ کے بعد ایک عم دی یکئی نت.. سح دہ 
شفایاب ہد یچ 
بناری عام ور شک بائؤں ترنے 'سو نگ ول جس نماتے یا ددسرو کی جراب 
یا وٹ انتا لگرئے سے بھی سے 
یا یکی ادا الگیوں کے ین ہے کے وے ا چو تی اور انچرس انی کے درمیان 
سے ہوقی ہے الگیوں کے ورمیان دای نیہ گ لک رکھال اترتے عق ہے۔ بھی انش 
شا فبھی پڑتے ہوں اور پی پبھی ہو سک ہے اس میں یع زیادہ آىا سے اور نخان بھی 
زا دیو ہے۔ابیڑعیاں پٹ علق ہیں۔ اور ای عھ مکی علددات اتھوں پ بھی ہوسکتق ہیں۔ 
0000 - ص ص-‪ ص ‏ - صه,ص 0 09ب 
راڑگ یوار مصہتد عہججم دو وجصہ - 
سے عام ور یر با مردول میں جھو ڑی ور بلائی ہوشٹف سک ےگکردوتواع یس لا تن یٹ 
سے۔ مخ وی ما ہین کا خیال ےگ دا ڑیھی یا اس کے ماخ میں ہد تے دالیم پچ نر یکی سے 
پیاریاں پاای نکی وجہ سے دہاں درا ہو میں اور انساتوں جس ا کی آمرگائں 'کھو ٹروں وی 
۱ تم کے یتو چائوریں کی بروات بعدکی سے۔ 
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می عھمانک یس سے با رٹ یکان عام ہے۔ جہماں کے سب لوک دای منڈداتے ہیں 
اور وو جانور تھی ٹیس پا لت پاکتتان میں آعم نے کسی داڑھی وانے یرگ اکس ممولو یکو 
ای میں ہنا شی دیکھا۔ عالاککہ ىہ لوگ اپینے آ پکو اس تارىی کے قوط رکیپ ہک یکوئی 
کوٹشش خی ںکرتے۔ اس کے بلس پت بھی مریفش رک گے دو سب کے سب دا ڑھی 
متڈواۓے سے _ 

اعلام نے اپے مائۓ والو یکو داڑصیی بڑھائے اور مو کچھ ںکٹوا تن ےکی برای تکی 
ے۔- سن وو لوک چو رع پل رتھت ہیں ا جنموں تے وا ڑھیاں رنکھی ہیں ا نکر سے یی 
گی کہ وہ اپنے الو ںکی گگری عکرہیں۔ گر ر کے ہیں تو صاف نر رھییں۔ ان میس جااعدگی 
ےتک یکر کے حوارریں۔ ایک صعلما نکی داڑمصی او رگسی عیسمائی راج بکی واٹڑعھ یکی 
ضیت میس انتا فرق ہو ما کہ ردر سے ینہ سے پت بل سیا ےکلہ سان :کون ہے ؟ 

اس مشایر ہکایہ مطلب چھمی ور سکم ےک چرے کے پالو یکو صا فککرنے کے لے 
جب اسب استزا چلدہا جات ہے ت سی تشھی خراشمیں "جاتی ہیں اوران میس پچ چو ند یکو اہج 
ندم جھمان ےکا مدخح ٹل جا ہے دو سری صورت مس قوام سے شید ِروالے وا نے ا نے آپ 
کومتجدد خرات سے دہہچا رکرتے ہیں۔ وہ استراجھ ہ رم کے لوکیں کے چروں پر پر رتا 
ے انز سے ےگ رآ نفف تک کے ہر امم سے رز ہو سکم ہے ۔کوئی مقول کی ای 
آودو اوزا رکوافے چرے پر یوایند خی سکر ےگا۔ مان مھ امححاپ ای ہیں جو بے 
شوق سے اس کم کے لج مد مکی جم کے یہاں جاتے ہیں اود بے خوش وائیں آتے 
ں۔ ق ام سے براو رات حتاسبت رت ال چاروں یں اگ را تھی موی 
تن ×ظ تذد0 تک ای کے پش کے مام سے موسوم ہے بھ تام مروا کی اسنز ےکی 
بجاۓ خی مرکیب جس اڑھ بلیر کا ٹ کر ایک ہولٹد میس پچضماکر داڑھی موعڑ رہے ہیں سی 
یٹ ی گاہکوں کے مفاررٹس ہے نان اس برنش امیا ین گا سکو این لن فکر بج رحنھس کے 
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چرے پھر ہے۔ اسر ےکی خراشوں کے بعد بر وبان پر تنگ بر گے جرا میم چچھو ٹر سک 
ے۔ 

نے تیام سے حاصل ہونے والی سوزشویں کے براروں حریٹش دیھ ہیں او راع 
یس سے مت کو ہارب جات کن تکئی نچ ریجار نس ہوتے۔ لوکوں نے اس بت دی کیہ آآررنے 
دائی جپچوند یکی اقسام کی بی بھی تداد ردایت کی ے۔ زخھوں سے تھا شع مکی 
چو ندب کی وریاشت بدئی وا سے کہ مرو ںکی متودد میں اس کے یمان آٹی رہیں اور 
اص تے اتی عاص یکردہ ٹلا تو ںکواسی تاب سے آ گے پل ریاں 
علامات: عمام طور بر مربوں یس ہوقی ہے اور ہو ی بھی چا جن لان بی بھی م کسی خانین کے 
چرے پر اک کے ساخ جالائی دویشث پ بھی مل جاتی سے من ہی ےکس سوزش ا کو ہے 
تی ۶ن یا خاونر سے مال ہوک ہو۔ 

یعاربی جب تم ہو رخ رتف کے جھے نھودار ہوتے ہیں مجن میس سوڑش کے 
تقملہ آعار موجود ہہوتے ہیں۔ ان میس چیپ بی سو عق ہے اور ال بل جب راۓ تھورار 
ہو نے یں تو ان میں دہ دہ جب جڑی ےے۔ چم ران ال سا ہے ہیں۔ بال گھرگھرے 
ہوا ے ں۔ را وقات باللں سے جھمردم زمر سے بی نظ نے ییں۔ شس زتھو ںکو خور 
سے ویاھھیں نو ان میں سیا داتے نظ رت ہیں ج کیہ ٹوئے ہو ئے ۲او ںی تی ہیی ہیں۔ 
چیپ نہ بھی ڑے لوان سے ایسدار دطومی خخا رج ہو کی ہیں ششن پیر آس پا کے بال جڑ 
جات ہیں اد یں لیسدارمادرے تارب یگوگمردن تب ٹیا ےکا زمہ بھی لے نے جح 

چانربی اگ رمرائی مس ج یکئی ہد زخھیں کے مد ہو نے کے پر بڑے پور صوررت 
کرنے دالے وارغ دو جات ہیں۔ انا داخوں سے پال شمحم ہو جاتے ہیں۔ 

اکر و وت ایک علاقہ سے کی میس رٹ جس آتے ہیں۔ مریضو کو پیا بی ا 
سب مجھانے کے علادہ ایا اع دیا جا ےکم وہ جللد شفایاب ہو اجس بک بیاری آگے نہ 
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تسپ ریہ دی سے جو دو سی اننام میس ہے الہعہ آ قش کے متض اہر 
زتول سے جاصل ہونے وا نے سوا دک لیپا ری میں بو رش مق ]0ة مگ یکر مر سے 


- 
ہی۔- 


و - سس کے کے سے 
لٰ 


ہرے گی داد ۳۸۵۳ے۳۳ہءہ مجصہہ یہ 


اٗ ُٗٗکٌکک‪لأکھ سس دد[دھ اآلے--': ک-× دک صھھ شً-صکسکٔگکط ۔ - ٌُ گےک>ر ےکککک٣کكککسک‏ ککھ کہ ٠کک‏ کک كکتٔطٔک_ٔ' تےبیے حصیح+ًج ج‫ آؤآ|چصج-ت کے جات ۔د-- -- -۔ سپ ًپ- تِ 


لصٗ آًَأ ےکک لآ کصکصس کآھٛھَصد سکہ: ےھ دٌُّسکھ -‪ککعسسصہھ >عکۃ ککصحک‫ػکلالک'صصصَ !۔-سسی:ںسیچہص--پپ٠-<ہ‏ ہ+-ہتتتتحصہ-- س-سصسع سسسمسسسسسحصجصت سہسچج ہہ ح١1صحصستہ‏ ہہت چٹت--تے پچہپجہ ‏ تحص صج-- - - - 


رید یں دای ی سعوڑس تی بے نے وا ین اور جوا شس وف لی نجا ری مر ام 
داست یا جانو مروں ےھنن یا حم کے کسی دو مرے تھجھ سے ہچ مو نکی دعصو کر کے ورای ح 
دادکی بای ش روح مو جاٹی سج 

ابا صرح راغ سے ہوقی ہے جس میں جن ہوقی ہے بھ ر کہ اتے ہیں۔ ات 
دو مرچی پتاریوں سے بی اتنا ضس اوجیات مکل ہو جا ےب ماج ڈاکرو ںکا ای مرو پت یس 
ے17 مریضوںکی مج شنی رمک راغ نے کے ساتھ جو زخھ نووا رمدتے یں و× وا دی 
نز گل یڑ یکمولدئی مس ہودنے ہیں۔ چھونے ہو ےکنارےٴعر زج سرٹی اور ملک یا 
چو پچھو لے راے نشن سے لیسدار رطویت لت دروتی ہے نتن میں بح یکبھار چیپ تی 
ہے خخض عریضوں میس عو فگدل حرخ وا غح نظ رآتے ہیں ج ھکھریرے اور جل کیا بے سے 
مد رع بلٹھ ہر ئے ہیں ۔ 

ای مریطو ںکو چرے مکی مم موی لوشن اریم درو لگانے سے نل کی ما ہر 
کے مشو دک رل اہن کیوکلہ ان یش سے اکٹ نا بی میں اضان ہکا عث ہو کت ہیں۔ 


سے سس ہے 


۸٥١ ۷٥۴۳ ٣ ۲٥٠5 52۸7 یداد‎ ْ 


"٭ؤىدص ۔۔-- 
لد :۰ تس سر سید صدٹتت ‏ سک :_ سسسس_فتٔزؤ ۔-- 
بسسست۔: سے - چح هھ ہے ۔‫ (ژك([..۔۔۔ 


رس تریس م ہیں 
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يہ چگویں اور بجھنو ژ ںکو متا رکرقی ہے عام حور بر بچو ںکو ہہوٹی ہے بڑ یت وا لے پالول پر 
بڑبی رقیت سے تعلہ آور ہو گی مت اگ نلاس میں ایک یچ کے بالویں میں یہہ یف موجود 
ہو و اس کے پاس لن دانے اکن یں کے پالوں کا ما ہکرتے مر ائن میں یھو ندب یکی 
موجودگ یکا پن لا باعل ے۔ خواوان جں ظا ہرىی لور کوئی عبات موجود نہ ہووں۔ 

سب سے چیہ جب قش ھی ہے پر ہلں سے پا پراشر انراز ہوٹی ےس 
اکٹیاو ںکی مہائی کے نصف پر لہ ہوم ہے۔ بکلہ ا سے مین امام میں دیکھا جا سک ہے۔ بل 
کی ہائی کے سا سامچھ ×074+ 1330 کور ۰ا 01نا تم با ری پل کے اند کس عاتی 
اورا سے ہر سے لو دق ہے زرررگ کے پا لے سے سے و اور ہرپال کے اخ ر ہوا 


کے ہی دی جات ہیں۔ 


عطامات:: تار کی علامات تم کرنے ودای کیچیپمو نر ی کی عم یر تتصرہیں٦‏ عام طورمر چچھو ٹے 
پھر نے جڑرے سے لے ہیں۔ جو تدارمں زیادد بھی ہو سک ہیں۔ ان بر صعموی سے چیک 
آتے ہیں۔ ای رتا ہے ۔ بھی یپ بھی تسکق ہج خارش او علن زیدہ نیں ہوگی ۔ اک 
اوقات پیارتی ہنیس تک محددد رہق ہے بکھ با لگرت ہیں اور قرب کے بالو کی نک 
جانی رہق ے_ 

ار یکی الیک اور شل * ٢ا۸۷‏ کملای ہے سے مر وس مور من افریقہ 
ٹس زیادو ور رریکھ ایا ہے۔ تبیہ ہم نے اسے وادیی معحیرادر چتزال کے ویعات ہی ں کرت 
سے دبکھاے۔ وو برقت لوگ تو بمانی مفائی ے لاء رای کے علا وم سرع پوت شی 
پھے رتچ ہیں ا کا شگار ہدتے ہیں کٹ ےکی ڈویوں میں کچ پموندی کی اٹ زالش ہہھکی ہی 
ہج ہردقت پش رب کی وجہ سے مکی عل رکو بہواصھی نمیں لک مور اس رح پاربی ب ھت 
ری سے ْ ۱ 


صرکے بالوں کے ار دگردزدد رجف کے پیا کی شکل ک ےک ھے سے مھمورار ہوے 
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رٹ ہیس جن کو 2112 اد سک ہیں میس جھانے “ جللے ان سے رتے والی سار 
ریت جرو تہ رچے ہیں ان میں انشر جیب بث اتی سہے اور مہ با باعدہ تو ںکی عصورت 
فا رکربتی سے نزخم جم رججانھیں فو وہاں پر یدنم واغ تسودار ہوتے ہں_ بالہ ایج معلوم جر]] 
ےک جیسے چجلنے کے بعد جل دی شک بای رد جاٹی سے ب ائ داتوں میس پال میس وت مین 
اح متبائر ہوا تتھاشتنا م وکیا ایی کی فڑے رچھنے میں آ سے ہیں سان داخوں کے ریب 
کے پل بھی بھی ہوئی جا کلت میس ہوتے ہیں۔ سار مارے ال کو آیں میں چیکاد نے 
ہیں ۔ کھجلانے کے لے اھ دب ار ار ادجھرعا۔ سے چپ ندیی نامتو ںکوبھی یلیٹ 
ٹیس نے می ہے۔ ادراس رع صرکے ساتجہ ہاتعوں کے ناش ن بھی آلودد ہد جات ہیں۔ 
ارہ سے بہار قائل طارع ہے۔ لیان زشم بجھرنے کے بعد لئے پال اگنن کاکدئی امیکان شس 
+ھ اس لے علاج یں بات خیش کے لئے رکا باعث من صلی ہے۔ 

ری دا گی دو عربی شک 061 چلیکھلاّی ہے جس مس سوزشش شید ہدقی سے 
کئی مقامات بر یھو ٹر ےکی ع رح کے بڑے بڑے ابدار دا ہدتے ہیں۔ جس کے ساخھھ پالوں 
کی جڑوں میں اور ان کے ساخج ہیپوالے راۓے مووا رسدتے ہچ گے اضائی سر 
بھی ہے اس لے ور ہکالی وپ ہے لہ سرک ری جلد بھی ہے۔ بج یکجھار جخا بھی 
ہز سکم ہے کان کے یچچ او رون میں خدددییں پھر لک گٹولیاں من بالی ہیں۔ زتھوں سے 
چیپ اور پیسدار رطیتو لگا مس ا تخرارع ہت رتا ہے یی مادے بج مک ہنیک سقت سی تی 
بنارہیے ہیں۔ چو خنگ ہوک تکلیف ٹیش مزید اضان ہکا باعث بی رتقی ے۔ 

زٹوں کے بھ نے کے بعد ہنم وا نی اعجام ہیں اس لے علخ جٹئی دی 
ہر گے شور عکمردما جائئے۔ 

126 أوء 5ا ۴۵۷ گی جا دکی جد جن چیاریاں ہیں ان شب ہوتے پر عزی 
سدق کے لئے لیب ٹری سے رجو غکرنا شروربی ہے۔ اس مل میں پھ نے پر وس رطا ہرسحیر 
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رون کے لطف وکرم سے رجور عکیاجچ کیہ می +پتتال کے تحکہ امراض جلد مج روزاشہ اس 
کے ورجنوں مرییش آتےھھسیسں _ اس نے یم تے ا ج یکی یبا ٹری سے کیک مریضوں 
کی نیٹ رو رکش عاص ل کیج میں ہیں۔ 
رجہ رم5 ۴ۃ ۲۷۰۸١‏ , جزڑ(دی ۳۷ 1اد جد- ر5 1ء صاد*× عط“ 

عام حعالات بیس ہہ اطلاغ یرب یکی تنس کے لے کی ہے اور ہی لے ہموگ یہ 
مرلی ضکو کپوندری سے ہونے دالی سوزش لاحضؾ ہے۔ اس کے ب رتس اریہ عوی کشیب 
سے ہا جاتے ہیں جج نکوسوزش بل شید موجور ہے لین ریپورٹ میں دہ نظ رنمیس ٹآگی۔ اس 
کا رکز بی مطب یی ںکہ معحخص میدن لکردی جائے۔ بکلہ عالات کا تقاضا یہ ے کہ عزید 
میا تکی جاے۔ 

ای ہی آیک مریفش کے سلسلہ جس ہبہ ری رٹ٣‏ یکہ رکے زخموں سے مج 
کفر جح کر میس ت کرئے کے باوتود وہاں سے متبیجھ نیس ملا نٹ اببارٹری کے ا ححارع ڈاکٹر 
عمبدرالرخمان صاصب سے رابطہ 5ا مک ایا دواسی عرینس کے زتموں سے مواو واصو لیک رکے 
ا کک وت رکمرنے ب چا رہو نی .بی ایک مک سکم سے یس تنحصوصی حالات اور ؟ ۔ کے بتد تی 
کیا جاسلکرے۔ 

اع ال رجمان نے تر کے دی رنورٹ صیاکی۔ 
۵ج3۲ہ[۱ج۱1؛ ع٣۳‏ تدع( جلثت٭> جحطاغ طصمٹء ۶‏ ۔ وەم۶> ج٦٦‏ 
٭: ٢ج‏ 75٥(٤د۲۲ءجطہ‏ ع٣‏ ×۷ د501 ۴٣۵٣‏ ۱۳۱۰۳۰۹۰۱۳۲۵۰ ۳۲۰ات ج۰ 58ہ 
31ی) ۷۴۳۴1۸ ۵۸[ ٦۸‏ ات ۷۳ ت۲ د تماد ےڈا "٦7-۶‏ 


3 وں 7۲ رار: اس و اور علا رخ ما تو کی تا رنوں کے ختوا کت گے سو جوو سے 
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عث نی جماریاں 080570 775 


١ن‏ ىػىًٔت--۔ -۱‫ںگُک۔ 





ربق سای ساب ارح سخ 
مغالی سے اجناب با کھان کھا نے کے بجر مل اور راضتو ںکو صماف ت ہکرتا۔ تحساکو چیا" تم اکو 
چا'(نرار) مصافہ وار نخرانیں۔ شراب تو یک یکرت مہ کے اندر وش سد اکر سکتے 
ہس نی کی را یکی وجہ سے متہ میں سو با جروقت لحاب بجھرا رہن وی مستلہ سے۔ 
متحد ی تا روا اور ڈحما یرد رو ںکی وج س بھی من ہیک جا ہے 

پچھد نے بچوں کے من اکفٹریک جاتے ہیں ان مس ڈپان او رمگالو کی اند رکی طرک 
مفید دح نظ رآتے ہیں جن لوگو ںکو طاج کے سلسلہ یں زیاد حرصہ تک جا نمی مس 
ود ایس 06104 1تاڈ 1ایا کھلاک یگئی ہہوں۔۔ یا دکورٹی سون' اون“ سنا ئا ادا کے حرکبات 
21 رے ہوں و ان کے مت ہیں کچ چریری برا بدجالی ہیں۔ک کل جامس زان 
جپھونری سے شی ہیں۔ اس یج ج بکسی مخ کے تسم مس جچمپھو نر یکی وجہ س ےکوئی 
-- زشل موجورہو تد اس علارج سے بد ھتی سے ۔ جسمائ ینزو ری اور منغیا ت ان کے یلاک 
اٹ ججھ"ں۔ 

مہ کے انور سیر وارغ' ھی نمودار ہوئۓ ہیں جج یکو جم ےکم جال 
ہے ۔کریعد مس اع مقامات سے خون تما ہے زتھ کی شکل من عالی ہے۔ او رس تلیف من 
29) گی تھی حاسلی سے اکر کو ںکا ما جا را اررازج. ے تین جات ہیں- 
بھی یں اور مپس بم کک ہیں۔ جب ب ےکیفیت یو جائے نز رج رکھانے سے ورد ہو 
ہے۔ بلہ چا ےکی ازیت ادرحنہ میں بی سرگو ںکی وجہ سے تا یک رو سری صحیدیت جن 
جانا ہس یہاری عام ہہس نمارن تی سے *05 1+ ۴ک ابقراکی علاما تہ میں منہ ابی 


قاط ےم میس 
رت سی ا - 
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کے لے مشہ کے کسی بھی زخ مک سیل اور یٹ ہکرنے کے .لئ لیا شی میں بھیا ما سکم ہے 





بد وی شر تک وک مکرنے کے لے سکو ںآ رکولیاں چون ےکوی جالی یں 

ت.ے ُجرری 7 اث اہر از حرزتافادۃح1٢‏ ! ٤٢٠‏ ط۷۹٦‏ 1 ار گوراں ررڑاۓ 
چو سی جیانئھیں۔ 

5۔ رثن آرام کے ے اعو5ہ* از 0 مسر ہیں اس ترست ش مال 
ض -/ت5 ررے گل ۳ نال 0۷2١٦‏ ٣(۳اجا53‏ کا اضاد براے چو 
نر یک رداے۔ 

۔ من کو صائ بکرے وا ی اروبر 351 ا۷ ا١۵٣٣‏ پر ہں۔ ہے تخلف اواروں کے 
بے آتے ہیں جن میس رام مکش اودمیہ کے سراتچھ نو شب بھی شال جو تی ہس یک 
دن بر 700 درو ےکا من صا کرٹ الو بھی امیا سے۔ 

5 رانوں کے ڈاکٹر سوڑہوں ‏ ر کتمہ' لونف' جج آوڑن کا مور عرب 
717 01 مال کے تام سے لات ہیں۔ سی مفیرے۔ 

چ. رام ںکی مشسور ردالی ح <حداف 1 8٭ن×(؟ لگاتی مغمیر سے۔ لے میس لگاتنے ال 
۳ 708(۹ نیاوی ور مر آئوڑین اور قیسرین سے شقی سے_ اس لے مفیر 
ہے۔ورتہ عام ہج رآیوڈین مہ کے لے زج ریلی ہے۔ 

ان مام ادویہ میس سب سے بدی خرالی آلوڑیین ہے۔ اکر عربیضو ںکر اس سے 
صاسیت پیرا ہوجاگی ہے جم تے ایب خائون کے من میں کبوڈین والا لوشن نے کے چعر 

ر دحل کے طور بر ساس بط ہبوت تھی دکھا ہے_ من سکو تح تکرنا محالچوں کے لئ سی 
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ت. 


ضیئوی ۷ 
مکی سوزشل کے لئے سب سے بڑئی ایر نی سے اس کے ہے مک ےک را نکو 
اش ان ےک مان اب لکرپھان لیم اس پالی سے دان شض ٭--* مرج لیا ںکرنے سے 
مہ کے زٹھو ںیک یجن ادر رردج اق رہش یں :تن عریعشوں کے میس ڈارب یکا زیادوزور 
تھ.. ان کے لے اس پانی میس تو بی مقودار مین چو ں کا سرک تھی لا دینگھیا۔ اس سے فو نکد 
ٹیس خماطرخواہ اضافہ ‏ دکیا۔ اطہاء قرم نے مہ کے زخموں کے لے طب نبوئی سے ایک بدا 

کے تعیب ریاے۔: 
موہ یکوتڑے مر لا کہ رآھ یں اس رآہ ھکو ہرک میں عف لک رکے مہ 

کے انور لکایا جا تئے۔ 

بی سے مہ کے زوں کے لئ بلاشبہ مفید ہے سو ڑکھو ںکی سوجتن بل کیا کے 
رات کے درو کے لے جح مٹوں مس اک ہے۔ہنب من میس زم زیاددہہوں نو لص س رہ 
ات گے گا۔ اک رجہ بعد یں خاتندد ہو جاۓ گا۔ اس ازیت سے تیانے کے لے اکر ایقراجس 
مدکی (الے پان جس سرک کرد آلیک وج لگایا جاے نے ز مج نہ رہیں گے جب وہ منرل 
ہوٹاشردم ہو جج و رفرآ رکو شککرنے کے لج کلوبھی اور مرک ہکا عرکب استعا لکمرنے میں 


کرگی مضا کش تیں۔ 
عریضوں جں چم تتے مضہ یس بوں بک یی : 
و ا سے یلت کرام 
مھ ڈا ری سم 5 رام 
97 -۔- 0ل گرام 
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4دا 


7 -۔۔ 0 ڈ7 گرام 

ان کو0 مضٹ لی یر پان کے بعد مچھا نک اگیا۔ 

اس ٹہ میس مع ری اور عحترنا ری ملف علگوں میں من کی بعارگوں کے لے یا قاعدہ 
ورپ وی ججاتی ری ہیں مرگ یکا انی چ1 ۳1:1 7 کے امم سے تم کے زنھوں 
کے لئ سوعمال سے استتعال میں سے صصتر مار یکا جمزد عائل 301 ز3ا ایک مسلمہ 
جراشی مک روائی ہے۔ برنش فارم کپ میں بھی اسے منہ کے زموں اور آنیوں کے می 
کیڑوں کے نے ثھنہ وداکی تلی مکیاگیا ہے سے ف ہشن مریضو کو دیاعحیاان کے لئے کہ 
کے اضاف ہی ضرورت مو نہک یکئی ۔کگیۃ کہ وو خین دن میں اکر زغم جب ہو لہ تھے 
فا شخ وی تھی اس لئے تب یی ضرورت نہ ریہ 

مہ کے ڑکّھوں میں یی سے شمد لگانابھں ایک عرصہ سے بدا مخبول ریہ را 
ہے۔ جم نے ژخموں کے اسیاب میں ایک !ہم تہ وٹاصن تک یک یک بھی نہ ٹیس کھ۔ 
احاریث میں مھت ےوتف رع پا ایا ہے پیم نے معگترے کے پائی میں شمد اکم ردیا۔ ننس 
سے سنگڑے اور شددر کے ای آ نے اد کے سراخہ نان 0ح کی مطلوبر مق را بھی حواشکل 
0002س 


دہے۔ -ےےے۔ سحصصہ ×× ەصجہ۔پج--ے ہسہسجپیتہ-ی-- کائک 55 _سسسس۸ۂبمسٌسمسپ٢_ىجٹىو‏ سسدکٗٛییوہسىسىہتِ- 
مس عم سسسسسصد۔ سسسسٗدے۱“-کٌکپ‫پ‪‫ںسًٌ‫_سصکأ_چ]آٛشپژسٛسٌَکے ۔ سسہ ے7 8ے ژ ے۷ ٭ہگکجھد ه صًس_سصد×: بسست-- نسح 


مہ ےک تا رو ں کاٹ 


(0۳1۸779 97 1071.۸5 0710) 10815 اطون _ 


: - سسے سصسہٗ دکٹے-- ۔صص-- صڑھتھو ٛ5 سحص '×۔۔ ۔سسصحصحصحصببىت -<:ںئ:ئطئ٠.ھ--ِ ‏ ---: :"می 


ات رکاش کن کے بع رکناروں کا ماش ہوا ایگ لازی اھرے۔ شر انان ہے ا 
نے 0 ہو ما چیہ عتہ میں وات اک غملذ کے وین اس طور بر اریہ کے داموں میں 
تراموںی وہ سے مسو ٹرعھوں مس سوڑسں جا لوم ےکتار سے جس جا لہ ہیں 
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جب تہ سے واشت ئل ججائسں پو من کو زیادہ زور سے بی رتا ما ہے ہت پنقہ 
کرنے کے بح ہکناروں ح بجہ کے سار جل کی تہ بھی من جاتی ہے ای جس واں پہ 
چپ ہیی کا آتا روز رکا حشا رو جس 

اہجرا میں من کھو لیے ہ رکتاروں شیں کا سیا رر ہو پا ہے تھوڑرا ر.- عشی مر ینف 
رہے ٹ و تھو۔ کیہ پر ایا لا ہے ٹین دک ہکنانروں ع زم ہیں مس نف مکنا روں سے نگ یکم رعش کے 
روٹں ا طرا کی طرف بڑتے ہیں عام حعالات میں سہ زیادو یرٹماخییں کت بلہ شعاب نان 
کے خوشرار اثرا تکی وج سے ڑخمھوں میں پچھمیلائؤ بھی تحجس آ ما اور انح جلد خی چو 
چھونے تححکہ آہجاتے ہیں۔ يہ کیکگہ ہرم رجہ من رھویے سے در دکرتے ہیں با تھوبڑے سے اکھثر 
جا ہیں۔ جس سے نیک زم خودار ہوجانا ہے یہ بہار عام ور بر دید میس بھی۔ 
ان حمیکف دو ہونا ایک متقیقت سے 


بر بری کے قوف اث رکتے دالی چدبہ اودی می سے کوٹی ایک بھی با آآعدہ 
یں نوش نکی ججائے رپ الگا زیادہ آ رام دہ ہو .ا یہ ری کو دد ار دن جس خی فس۱ 
سورس ہونے لم ےہ تپ یش تو کو بن ححس دہ کر رہ ہو قوذ ا یکو مزید علا. خرن : 
آر رتا بڑا مکل کام ےا سس سے عطارحع ترک جو جا سا جا در بٹھ عرصہ بعد بی نیف پھر 
سے ممری دجودمہی ں آجانی می 

اس ”نیف کاعلا عکرنے سے یلیہ مہ می وانو ں کا مسلط تحلیک مھ جانا چا جن 
کیوگمہ منہ بت ہے پر ہوتں کے جوڑبہ مصعمول سے زیادہ از اور بی شکنی پی کیا 
کنارو کا نٹ جانا روز ع رکا ول مین جا گا۔ 
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ہوغ۔ 


مرے ھا کور ناج لال کے ارول دن یی کل سج 
ضرورت کے لے کانی ربا ہے سی بھی موی کائبھی ایک ہق ڈگ نار لاخ خی ںکیاگیا۔ 
ص لک ومزید بھتریا نے کے لئے اس میس مر مکی بھی طائے اکن ہی ادن ان غمام چڑیں 
کا را کس جو ای مل تععلییقت ے۔ 





ار فی قد قد ید سسسحسحسترتچکچتٹ.یک..-س-مد. لد ید سید سید سد رد بد بد لد ×× ٭ ٹر مر ءوجچ جح ہے ×۱ ×× ×۵ ت۳ ۰ ۳ مر یر دہ دہ سس یی ئے 


ٰ واویا (3(ك۲10۳171.1۸) کلقمامنأص ٰ 





اون را لاق ا فی ا 
5۹٤َعًاجااۂ۸‏ 15ا0 ]3ف ٠‏ وج ہے موی تب ے 7 مھ کے ان رر آٌط اور 
زوناپن در“ سے مانب گی رہتی سے اور ہوا امس ےکک رر مو اي کے پالوں اور تاشنوں 
پہ زیادہ زور سے قحلم تو یں 6وکی۔ الع تاشن جب ا کی زد ی۳ آانھیں نز ان کا رک 
ار ری یس 

اس کے زیاد تر شکار وولول اہو ے وب جم نک مور مردیے دا لی چقامیاکك لال 
ہوں۔ کے گل 'بزا کی شوٹاۓ 1 0 
کے انور سقید دای ارت ہیں۔ جیوں میں جو مزوں کے و روگھرررانیں کے آخرمیسں کچروں 
کی انکیوں کے ور میان ‏ خھھاتوں کے ہے نفطوں کے امو اس کے وارغ غمسووار ہہوتے ہیں 

ڈول کی انلیوں کے دزمان صرح در یسدار دااغ ہت ہیں ۔ کال تک کر کین 
یا ائی ہے۔ سال سور کوں کے اور دگردنحارش ہوتی ہے۔ ون مک جا سے او نوڈ تین 
ں شی عم کالیکوریامنس میں اڑا میسداد اور بدبودار پانی غارع ہو با روا نے جم تے 
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مشار ہیا جےکہ وہ خوا تن جو نئاو نکی آتیا زیادہ انتعا لک .کی ہیں یا رنڑھی فیس اور شلوار 
ان کا رو ز عو کامپاس ے ا یکو ٹلیب زیاد وٹی ہے ان میس سے اکشر نے جب س تی 
کپڑے شروم کن ٤ار‏ کی شمر تہ مس ی اور عطا نج کے فی کی گنی 

بکھھ عرییش انی دک گے ہیں جن نکو چپ ندی کی عموبی سو زی کی نامز کول با 
پینزی راغ نجس ووتے۔ نم نکییوں*گختوں دغید و کے اند کی طرف “وی کی ری 
ہے۔ بیلراس پر جپکگہ آنے ہیں۔ یی کیک لاک جا مر پیم لاک را نارے میں لے رسے پیا 
ہوجاتے ہیں۔ سے یاردے مالوں ارح میس محویکف رچے ہیں ادر جا ری ان کے سماہ آعگھ 
ول تق رجتی ہے۔ 


نیس :ا عرلیقہ دی سے 07 بچھلگوں اور رطویت داولیارٹری سے یٹ نک روالیاجاۓۓ۔ 





١‏ _ _ علظ۔ م. 
 -1‏ ۷53٦ا‏ ید رگریاں روزاد 
2 0۰ ھ۶٦‏ عاتدعد ٥٢٠٢ا‏ 200 ٢‏ گرا ٣‏ ا مل ئگ 'شام کٹ جس 
کیہ ددالی ھپ کے خا کف بھی مفیرے_ 
٠3‏ 01۴00300 کے 0ٹ گرا مکا ایک سرل روڑاد۔ 
مظائبی استعال کے گے : 
عا3[[]١]-‏ ۱۴ط(٣٣‏ اختھا1| ود٤٠0۱‏ 5ٴ1111600:ا۸۷ 
۰۲8:16۴ 41ص3 جلاگ2'- ۱٣‏ صا]تا ۶ اصا۷ صت1] ص×ح .ج۰18- ۳۵ھ۰7۳)/ م٣7‏ 
۔دمژا.1/ ٠س‏ ۶+) ۷[×ضتیث7۰×۷ ۲۴ صحت ۶۵۷ -زر* چب ۲۳۷۵1۷ ۹ط ق۴۲ |(8٥۸ما15[‏ 


تھی ۳ اددے نشور ژںل۔ 
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انی سے اکٹردواؤو لکول بد لک کی مو استعا لکرنا شردرربی ہو تچ 





۱ لپ وی ۱ 
ضہ یں کون کی سوزش کے میان کے سلسلہ یں جن یں کوک رکیاگی سک 
ان میس ےکوی ایک بھی مفید ہی اندام نمائی ادر منہ کے زتھوں میس خائس سرک کن 
راکرس سے ان نچروں کے لئ تھو ڑا سا الیم لیاجائے۔ 
ال اعم کے مات کے لئے ععتر فارسی*کل وہ“ مرگ ی سنا کی 'نوبا ن“ممندری جس 
سے ج وی ہین کیا جا ا کو ریش لاکرثگانمیں ادرچند روزییش فرش بڑے اوس د 
ہولے نے وارغٴ ور ہو جا یں ڑم ۴ عقامات بر ردالی اس کے اوجود لاگ ی جات رہے۔ 





نیاوی طور سے رم کے من ہکی سوزش ہے جھ ہجراش مکی مت دٛآصوں 'خطانقت ' شی 
کیڑوں؟ خو نب یکی؟ ریٹی شلواروں کے مسلسل اسشعال او پچ ند یکی وہ سے ہوتی 

گقخ طرپقہ اح کہ سپ سے لہ حی بکو معقو ح دی جاۓے.-. تم کے مہ 
سے رلوب ت کا یک فطری بےکرملائیٹڑ حر ناک رخ ردشین گے دمکھاجاے۔ عامم عو پر اس سے 
بب کاٹیھلہ ہوجاڑے۔ 

طب بے لن ۱۰5۳6(3٥ھ)‏ یا ۴۳ ئا۸5(٦‏ گی انور رکتھ دالیگولیاں آتی وں۔ 
اکر ہررات انور دک وک کچھ رج یکاعطا عکیاجا ےب جبہ مع یمیدںکی سوڑش کے لے 
داعائوع ۷ی ا ولما اائدو ری جاتی ہپس او رکھالے کے ےك ۷1-400ي ٣١۵‏ ای اگ کول 
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وڈان ہف دی جاٹی ہے۔ 

ھمےکھھانے کے لے نماد مضہ بدا چیہ مد بای میں ' ۵ه عجچوریں دیں۔ دن جی سکم 
اکم مرج گرم پان اور مضہ دعونے وانے صابن سے مار تکرو ال یگئی اود سوزش فیاددکی 
اسورت لئ رام تما شر شا مکھانے کے ہو ای ور پر س رگ“ ندری اور 
کل ٹھی الا لوشن زبراپالی اگ روک یی ژ ھکراندر رکھاگیا۔ے جدیر طارع ے یر اور ژوواڑ 


کا ہراے 
چون یکا ڑقمو کا عطا ج ان کے سات ما نکرد گیا ہہ لکن ہعلاح جائع 
ار برع کے کے ممیروں۔ 


کسی بھی مر کاطاع شرو ںعکرنے سے پل مہ یت دامع رہ ےک بیاری آسانی 
سے دوہ بوئے دالی میں سے اس سے طار عکدبار بار تید یکر ےکی ضرورت پڈڑی رسے 
ی۔ مربیش اگ کسی بویٹ مس میم ہا دا سی بڑے مان دا نک حص ہے توود سرے اقرا کو 
نار کی نزدییس آنے ہہ جچاۓ کنا معاجکی اہم مہ دادرئی ہس دد سرے الفاظ ‏ علاع 
میں انی تکیب استحا يک جا ۓگ ید ند یکا زور ٹوٹ جاے۔ ٰ 
ا ۶۱۷۱ہت ا8 ابی کک ود ضر دواکی سے ج و کھائے کے پر یں مج 
نون می جاک رس جیلہ ھی تچسچونری موجودہو ا سے مار ےک یگحومصم س' .کی سے۔ اسے 
کھھانے کے بحعد ویتا زماوذمضیر ہو با تب ویکھ اگ یا ےکم اس کے سا ھ نون کی کوگیاں 
دینا۔ شراب نایا دل کی ناریو ںکی دوانجیں خخرامیاں پیا رق کی انا ٹا 
الات یل ذار ہ ےگ مکی چلپچو ندیی میں ا کی کی ور اک ےپری واثر 
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کی مہ سیا اما یپ یں ےی آار ےی کا و نکی خی شض انت 
میں ریا ے۔ 
ما ور مر ت2 . وا لکھ نے کے ند کائی رق ہیں 
2۔ رآنوڈین بولی فی اور عیدہ ددائی سے۔ لیکن رن پر داغ دبقی سے۔ نس حص 
کی علید ٹا زگ ہد اے !مار دی ہہ اس می وائی لام تھو ڑے عرصہ تک اما یکیا 
کہ غسند٣‏ حندالاعادتبت - عاصات ٭لاء) ۷۷۳ بای اور مال اخار 
مع یں ہیں۔ 
۔ اح لہ زار سض ٢۱١31٢د۷-٠-۶٦ت5‏ ۳ت٦‏ ہ۰ او 
٤ “۲۲3۷1‏ 8ت “۲٢8۷3‏ ٭×٭3آة17]- تج ذت٣7-‏ ت:ت٥]د 3٦‏ 
کے نام سے کلف مھ میں معن یں۔ ان یش سے برح ریم مقید ہے مان نار بی بد خ رشن 
ہے اس لئ ىہ امکان موجود سے گی م ریش کے لے دوات کی ت یت جام جار تبدی يکھرنی 
بڑے۔ ویے دوائ یکوید سک استعوا یکرناہیشہ مھا ر ہنا ہے_ 

ان میں سے اکٹرس قبت زیادہ ے۔ : جب دوسا واحوں س رکوٹی × فی رم سج محرصہ 
3 کی جا فو اتراصات شریفاتہ صدود سے تما کرجا ہیں مہ حال بی یس میس ری کے ارح 
کے کچھ کی ادوی نکی جی۔ 

01۶1-7 ي ۵١ص۱‏ 55 یرام سے کیوں سے مجیں- 19ا ن5 کے 7 
تیپول-/691 روپ لیث ات ہیں۔ جک ۸9ہ 100 کے 7 ول 1225/7 روپے 
سر ہیں ےکسا می ]] بے ا کو 03115:01 ی جا۔ زیارواغمار سے ىا با کی ےآ عکو 
زغے دو کات ضروربی نمس ہو چنر جاخ ز شگوار متقاما کو چھو کرک خر نربی سے ہو نے دای 
ریف ای ناد کا ہوئی نی سی کے گج -) ریپ سای سے مصحرب مک 
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جپایں۔ 

مہ میں نان دای بز(ا یل 0981 3۱4317171 ناک اسب پٹ روے اور زتھوں 
پہ لاتے دای ت یکر یم 06710ل0:× :کی قت 70/۰ ہے۔ محوس گ مکی یہ یوب ایک عام 
مریفش کے لے 6ت ون سے زیاد کی تس ہو تی زتھوں کے بچھرنے کیل تک اکم کر جات 
کی م چم کا لیف جانا اتیک مول جات سے تبکمہ چعاری کے ووبارہ آے کا اخدلیشہ یر سقور موہود 
بر ےےگا۔ 

ان مشابرات کی روشنی میس جدید علا غکی نک رک ب رجنخ“ لیکن اہ ےک رتا نہ وکلسی 
ا آدٹی کے کی جات سے۔اور نز ہی مہ انا مفیرہ ےگ ۔کوگی د لکھڑ اک کے اپنا یی کا کر 
ایس :مم بھی کرلے۔ 


بی 


طب توب یس اتال ہوے وا ی اکٹراوو۔ کا مک یگزشن و راد می کیا جااے_ 
رہ آھم روا ہگکھمروں می لکھاتے میں مہ عاری ور ککاجزوسے. حفوظط سے اور آسمالی 
سے مل جا ہے۔ نی صلی ال علیہ وآلہ س۱ر نے ا ںکو یک بدا ٹیپ سرمیفلیٹ حطا قربایا 
سے۔ تعقریت جا اش ایک وات کی تقصیل میں فرمائی ں۔ 


کال ول (وتں کنا ا اماخل .' 2۶۰۴ 
الش فا ند کان ادام اد اسیا ای فی ول لاڈ دنت فر 


کان 


راج 
(زرسول اش صلی الد علیہ وآلہ وم نے فا یاکہ بین سان سرک ےس اے اش ! 
و رک میں برک ت ال ےکی وجکمہ ہی بھ سے پل امیا ءککرا مکاسرالان تھا۔ او رن کرس خی 
جودہو ا سکھ ردان بھی خیب تی پوت ) 
ند اتے آ پ کی دا ول فریاتے ہوۓ مرک کو دو ا جم صفیات خطا حرماگی ہیں ری 
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رنویں میں مر ٹھاے والا پاش کے علادہ ہبیش سے تفوط رجا سے۔ سرکہ ہڑئی مار سح ا 
ری تار تھی ہے۔ تح تک می یھی ددانمس اسجاو ہوٹی جس ' چو مربی ان میں سے اکور 
زفوسرل رک تو ری جات گور 
کے اہ ابی بے کل لی ںکرعی۔ یہ برعال میس امس کا وشن ہے وم دہ بھی اس سے 
84 خی ہج جی۔ 

رہ جو نر یکو مار وی ےہ تما بی مفیرے اوک اس کے سماجہ وڈ راہ 
ددائی بھی شمال کرد جات فزفوائد سہ چند ہو جاتے ہیں جی ےک 


متراری کھۓگرام 
ری 5اگرام 
ان سم صا رام 
رہ 500گرام 


ا نکو ابا لک جچھاون لی رتھوں بج ام لکانھیں۔ فائندو ہو ہے اتد انل 
ایک دح کائی سے زنھوں جب مولے یکگے ملع ہوں تو اس تسفہ مس لوب نکی ہہجاۓ 
۸ 05712026 1گام اور تا کی 20گم ام شمائ یکین جانیں- 

اک ایے زم ہیں چو ری مر کے لگ صلفاد یڈ لک راس کی علہ جرگ عمندری 
0ر ام ڈال ریں۔ بر کے زتھوں کا علارع بد نے کے علادہ زخھو ںکو ا لہ عرعلہ یس 


جانے سے کل منعدول و 6ن 
زادہ پچلکیوں والی لم کے .ری فمقہ آزااگکیاں 
نس ری مار ام 
نا کی 8٭رگرام 
رٹ ےس (ازاںگ :رام 
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یہ اددی ایک ول سپرٹ مس پٹائی رہیںسہ اس کے بعد ا تھی رح پک مچمانلیاگیا۔ 
اس لوش نکوونن میس دد مہ نگانے سے سوزش اور زمادم ٢:‏ تر کی 

ذیادٹی در بر ہرس مرک یش تار ہنا ناج مان اکر زنھوں مس اکڑاؤ زار مو 
ادر وو گی موں قوبچک ا دوہ یکو زیچون کے تل میں مل کیا پاسلمے- 

وت براقعت میس اشاقہ اور چپ ونوبی کے خلاف اشرات کے لج قہا شبرس ٭ 
گر ام بی شا مکھمانے کے بعد ری مفیدرے۔ 


۹۸ا۶ ۱۷۷۷۷۷۷۰۲۹1۲۹۷۱۱ 
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لاہ وری چو ڑا 


>> سس سسسسسمسسسسصسسسسسد -- د سسع“عحصعحص٠ہ----صحص-ص-ص-٘صص-ث-ص-صصچتہ‏ ×۔ت-۔ ہد" سسچسسنئئتد- [س×٦×ححىصلسجس‫سہے‏ سو سم ٛٗ‪ُٛٗسھسٗتص۱د سد سبپبک‫پ)پسسک‌کچگ|ک]سسج|ٌٗسسبژسسى٘أػکسٛسسک‪-س_ىپگ_س- أ]کسژس_س>ی_س“سئٹآٹپ١ٌَ٘“”٣ػسسٛسیسبچپسٹہ‪س٭ٔپ۸ِ۸ی٭"ى"ٛ۰ى۰“ی٘س“ح<حص٭”-صح+ےی٦----ص-صجححصت-‏ 
-سسستچ 


ر۱ کل 061۳1101)) ۱۲1511٤۳1041151‏ ۲۸۳۲۱۱ 1ات 


عم کے بش تسوں پت جیعٹلی میا اس سے یھی بڑے پیھوڑر ےکی آہستن آہستہ 
اتا ہولی ہے۔ بفتوں میں سے با اعدہ پچھوڑر ےکی شک افسا رکرما سے اور مچ ر عبت لی 
سے آپے شکار کے مم بب نول دمھ انا رجا ہے ہہ ونیاکے مقربا ہ رت میس مایا جا سے اور 
رہ کے لوکیں تے انس کے ایس نام ر لے میں جو ا کو بکھلہ معلوم ہو تے یمان می وی 
کا پھر ا لاہوری پھو ڑا'مشرقی سی میں قد ہمامری پھو ڑا یا بقدراد یسل با ہے۔ تنولی اع رما 
"یس اے بازل تل و ے نیت ری جال ے۔ 

پچ بر نیاوی طور بر اریے معلکوں مس زیادد بد حا سے بما گرب زیاود اتی سے موسھم 
ترما ول اور سرویاں شنقمریموں۔ لان روس اور چون جس مود ماب مج بھی خرب ہو 
ہے ارت مس اس سے تعن والا ۸227 - 3اھکاءثار ہوا ے۔ ج کہ بگال' ہار 
اوژدیہ اور آسمام می ںلثزت سے مایا 7 ھے۔ اس کے اعم اس پھوڈے کے ری ۶ 
ہیں۔نخمار سے شماپانے والوںکو نپشش سے نذا می انے کے بعد پچھو ڈڑرے لآ تے ہیں کسی 
زناتے میس مہ پاکستان می کائی ڈراوائی سے ہوپ تھا گر معلوم خی ںکہ اب ہہ باب کے 
سیرالی علافوں میں بس ہکم دیکھا جارہا ہے.۔ لہ ونوں ایک عرزی کو بلوچتبان کے صعحرائی 
عقول میس پھ حر کا مکر نے کے بح رکال آزاء عقار ہوا اور اس کے بعد پچھوڑۓےبھی لہ 
ور دگمردو ناج می اپ لن ریس ؟ نا عالا کہ من یس ہم خودااس ہیں سساوں مجنا رسے ہیں-۔ 
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کی کیہ یہ بورے اوررے علاقوں میس وپاکی تصورت میں کیل جا اکر تھا شماید نوکویں نے ان 
دنو ںکت سے جانوریانے ہو تے تھے 

معلوم ہوا ےن اک اث ایگ یل یک۷ زا ۲۳۵5 7187130115د]5.] 
ے۔ تو روو ریئے وا نے چانوروںے ج ہولں" رن توں اور وو سر ے تو پا ررولی کت 
امام بروبر شش با ہے ان جا نووا کو نے ۷ا 0ی سے لو مل یکیڑے کے جے 
۱ نے میس لے میتی ہے وہاں سے اڑ* رو و صرے چاتوروں پاالساتوں و ا" کی ےلات کی 
یڑا اف شکھ دی ہے۔ 
علامات 

عالات او ریزو ںکل صلاحیت کے معفائق ا س کی خعلامات میدن جع تی رمی ہیاس 
ضئے سمچھانے کے لے ا کی رطویت ار چککرنے وائی ویساقی شھم اور خلگ ر جے والی شعری 
میں جا نکی جک وں۔ 

کیعائی نھنی رطویت مچھوڑتے دائی عم تھی کے کامے سے 1-3 اہ بعد پھر 
چھوئنے رانو ںکی شک میں خروم وکی ہے سس دانے آجمعہ آہست جم میں ہت ہیں او رکنی 
منوں یس ایک بد ےگ می کل انا رر نے ہیں۔ ریہ بچھو کرای کول کی 
اتا کرت جس ات 7 زنر رتا رجا ے۔ بی علہ آساۓ میں لو بھی چپ بے جاتی ہے۔ 
نین ور شر مرماہے۔ خوش تحت مرنتطوں نم ھھ برت کے بع ہہ خوو مو تم ہو ا 
ہے۔ لیکن ھرنے ای کسی خوش قسصس تکوابی سے نمس وکا 

سر ھورا زماومہ ور سھم کے ای تحموں پر ہو ںا ہے بج کباسی سے بامہ مہو نے ہیں 
و سس ا پچ رون“ جرا عر چو یا ہے۔ ال کی غیرار عرش کی خسان براتحت کے 
فا مدکی سے۔ ایک سے زما دیس ہو سک ہے عا مم لوک ا یکا عرتہ کے مم نیش رقرار د پت 
ین سے آرے ! دا ا کا در سے ایک عرلیفس نے چو بڑ سے سے نان کا 
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رقہ ت اچ ہے آکر سی نثان چچرے دغیرو یر ہو جانۓے و مریفش کے لئے ع چھ ری دہشت کا 
اٹ بن جا ہے۔ مہ اہی عرییس بھی رھ منے ہیں جن کے چچرے یا حا کیچ یہ 
مودار ہوا اتراٹی درم اور ازیت کے عطادد ال نے حرلیفش کے چچر کو ہویش کے لے تک 
یا کن ہے آ کی پلا تک سرن نے دو ٹاک پچ رسے بنا بی ہو۔ 

شھروں میس پائی جات واکی نگ ع مکی علامات اور شبات ج رطرح سے کجیساں ہے 
رق مرف ان ےکم میہ بی لی لی ہے_ اکٹ ھرلیش اس میس میں ملا رتے ہیں روہ 
وقتہ آا سے ججب مریئل کے اییے عم می اس کے اف قوت پراغعت پا جوجاٹی سے اور 
وو ا ںکی وہ سے شفایاب ہو جا .ا ہے 

چوڑے پورئی جل کو متا کر نے کے ب کچھ سو ایی جاسکے ہیں۔ ندودو ںکر 
متا کر ہیں۔ ا نکی دجہ سے مار ہو سکم سے او رجھرجانے کے بعد اپپنے ج یکنا رروں کے 
قب پورسے ایک نے بوڈ کی دا تل لت شرو کرد یں 

1 یھو ٹر عو ما فک رک ےکناروں میں سولی ما رکردہاں سے اسدار رطوبت حالی 
کرک اس لیا ٹری میس نیس ٹف کرنا معمول کا طریقہ ہے اکر مربیضوں میس نے بی سے 
گا را ہو جانا ہے۔ الیک حرف شکیا دیو رحلہ بی رئی۔ 
311164 ذحا3 ۵ہ[غا3](7]ذ ےب ح٣‏ ت×٭ عنلتل. ۲۲٢٢‏ عموقتامد5:۲ 


.كڈ- اج!؟ ١ ٦ ٦٦130‏ دا٢‏ ےی کےالصتا خثتاح٤‏ خا37٥اتا‏ :اتا 


آ2 ےت اگ 3ک 
2 زم تا تہ کا کم اا0 1ق کے لج کیا ا سک ہے لیبا خی سے وا 
وا میس مآ سے 


3 0+360 ۸۔7...ا کا0 یلم می سی یی سے کے جل دیس لگایا جا باے۔ 
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272 کھمیں راس لہ کا سای ہکمرس نو وہاں اپ وا اور سرت تسددار ہو جا 
ہیں نس سے اس چو ڑ ےکی تی س کی ہو جاٹی ے۔ 





اح 





لوگ اس پچھوڑے کے نف جرنک علار عکمرتے آئے ہیں۔ با را کے عرکبات وائی 
یں مان مم سے متبول رمیا ہیں۔ 
1ء یل کون 9ڑ [٣‏ + ٠ت‏ ۷ کا حول رتم کے کنارنۓ سے میکمہ کے رجہ 
رر ران یکا جام۔ ےہ ایک ام پر نرے ما چاررں طرف سے بی عم لکرتے ہوۓ 6-8 
یھ کے ہیں۔ پچھوڑے مس نیہ لگانا آسان کا خمیسں اور عام مرپٹ می شمجیس بلہ ڈ اک ربھی 
ا ےک میں نز 
میا + ال کے شعہہ اعراش مسوم میں لہ می شککو ینب یی ٹہ 
ایک مز مامتا رک گرم للی گی کل < ودای داش شک یراس 
چو رد کے بعد سرلس اور کے رر ار پیش یت ہو کے ھے۔ 
لی عام لو حر ایی عرش اق جج سے۔ 
2 کارین ڑا نی ألسائی سے نی ہہ کی برف لگانا عفر رجناے۔ 
3 و ڑ ےک وگئی سے بھی علایا جا سس نس سے داغ رد جا سے۔ 
۔ خی اکر ےکی شع اہی اگ کی اہر کے اھ سے گنیس نو سارک اچھ ہے 
ہیں۔ان کے بعد جد مم دا غ بھی میس رجا۔ 
۶۲77۳٣۹ 00303۰ 5‏ ۰ ]وو مس ڈالے دالی لاک دو اکی) نےکر یں 
یس اے پچھوڑےپ پھر کم دی رک مہب ند و بی مات دن سک جندنعی 


رے۔ ال مین سط رست ہو جائے یں 
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ام ریہ مس یھ لوکوئ ت ےکوڑھھ اور وقی کے غلاف استعال ہو تے وا ی اووے 


5تح کٹا ٍ 58:015 کو مریضوں کے لئے یڑا یر اما ے۔ 100 کے گید کی 


ازادی تکابھی شروے۔ 


سب پمیس سے پچھو ڑا ٹلا نور اس وقت کے قمام علاج بیار رس و وو سما کی ازییت 


سپ تلع ملق نل ال تن نے مہ سط ہ تج رکیا۔ 


برائے پپڈاریوں کے استعال یں ایک موٹا سالک یکا آ ما تھا۔ جو باب 
سے جا ہوا تھا اسے بجاڑیں و روقی کے سے ریہ نظ رآ تھے اس کا ہک 
ا کی ملمولی مقار کے سام نفربی کون ی) می قو بکھو تک رلئی بتائیں ال 
مکی کہ بتاکم یھو ڑے پہ جان دح دریں۔ 

اس ضعھ رک ے۰ چیوں میس زخم میک ہ وکیا۔ 


لب جدیدرییش طب وی 

می صصح ال علب وآ نے آ مو ںکو روش یکھرئے اود یس آگانے 
ے لے امزض جم ےملک ئک میں دوای سوہ رت قرائی۔ ال 
سے وا کی تقصیل میں عافد این ا لمٗفریات ہی ں کم نت سکی مل ۔کوشت بد 
لیا ہو سے انۓے سے مضہ عل ہو جانا سح جم نے اسے 
5 1601ت>-۱۷3۲۲7 ۵۲٥۹۶۰‏ سش اخما لآیا_ ت ۰ں عقیل ایروں سے توور 
اچی پیا ریاں درا ہو آی تحھیں من کا علا رج خکن جہ تھا۔ ایک معری ڈاک حر نیل 
نے اسی عزد ہک وکیسیادبی شیب سے کم میں واتح لنکرنے کے فواتل بتایا اور 
مار ز یا کاعطار حکرلیا- 

طب جد بد میں خی تقیقات کے بعد سم یآ تک* (0 1 5)1 
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لابونرئی بچھوڑے کے لے مفید پا گیا اس ودالیکی عمقدارس تحخلف رق 
دی ےر کے نار یف کرت ین از کو و ےکی جا ار 
ج۔ شام نا جائے نو زیادہ مغیر ہوا ہے۔ ارگ ریاست جارجج یس وباتی 
اعراتضس کے اف تھتیقات کا ادارد جھائی احیت ر سے۔ اس اوار: کے ور 
نام ا نایا سے اعلا یک گیا ےک اگ مک یکواس کے خلا خی دواکی مسر ہو نو وہ 
7 گاگک -تے 4032ء مو نکمر کے ان سے روا یع صل مرکم ے۔ 

نان میں سے دواکی یی موعد کشخ کے مطابق ج مج یکی سانت 
۴٢٢۱‏ او ای سس ار وک فزورت کک لا ےا تل 
ورس ہونے یں۔ 

تھے ری کو اس کے کیمیا می نام مل اطم (داڈ ۸5110105۷ سے 
حماص ل مم کے رہ سرع مکی حصورت بڑے آ ینہ آشرات کے سماججنہ امتعا لکیاتے۔ 


زیادہ خراب حرلیضوی یس۴ قسطے تیر ں کا نوف بی شائ کیا کی۔ 
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۱ وائر کی جاریاں: 


ازس ا انی عم میں دافل ہ ور دو چچارنو کا باخرق نے جس یھ کے یارے 
میس مھ مک ا نکی شراش تک پل پک ہے شیہ ھا ریاں ایی ہیں جن کے پارے میس جم ایی 
تک شب ین جعلا یں اور ا ن کا سب نشی سے معلوم تہیں۔ ین منکرن ہے ےک می تھی ولس 
ج یی دجہ سے وب ہوں جس ےہ سے۔ مل او ہکحھو کی بماریاں وخہروں 


ضط صری ١ے‏ / ]51۳1۶ ۲۲۴۴۴۴5 





اس نار یکا وائرس جح مکی لعاب دار ھنوں تی کہ ضہ نگ خی رکے را 
عم ہیں وافس ہوا ہے۔ اس کے معم جس داقل ہو نے کے بعد وفائی تظام کت میں آ ہا۔ 
ہے اور اکٹ مریضو ںک وکوگی تلیف نس بدگی۔ من کا پت بعید میس خون میس فکرنے مر ما 
ہے امداڈہ لگا یا ےگ یں سا لکی عم رک جار سے مکل فک آ دیع آبادبی کے اجسام میں 
اس کا وائزس وائل مہو چیا ہد ما ے۔ اسے (ج زا576 7٣٣‏ ٢ئ‏ کے یں یھ 
مریضوں میں ایک عحلہ کے بد فقوت رافعت بدا موعانی سے اور ا یکو ددبارہ ملیف میں 
کر ا ماس ندرا دک ایک کے بعر وو سرے تے یے حر بے ببھ نے مر سی می ںہ وہ 
یہ صرف۔ خووان آیلیں کے ھریٹش بین جات ہیں بلک اتی بنا ری دد مرو ںکوبھی ریے رج 
لئ“ 
ابی ائی سوز کی علامات: 
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لاپ وار اگھعلڑوں پر ا یکا لہ شید ہد ]سے اور مم کے حختھدد اچم مقامات اسی 
کی زد یس مک ر طکلیف کاشکار ہدتے ہیں۔ جی کہ ہنہ یس عام طور کاب کی اب ہش یا اندامم 
ای سے بوٹی سے ہل یک جانا ہے بھ وک فکت سے ڈیا سے بقار تھی بے طر1 ال 
دی سے پا مضہ کے ائد رآ بے لت ہیں۔ جھونڑىی کے کی نود میس رم آجاتی ہیں۔ 


ا میں سے کن کر زور گئن۔ زکام۔ نار الات انس رٹ موم 
پچ ںکو یق کسی مخز کے بھی فئل آتے ہیں خوائتیں میس اقدام مماٹی کے امدر اد باہ رکے 
اس پا آ نے تحمددار ہو تے ہیں۔ عودوں میں جیا بکی تائی کے اتد بھی آلے نھمودار ہوکر 
جن کے سراتھ شاب میس رکاو فک پاعحث جن جات ہیں 

آھوں میں سوزن شلکی وچہ سے شید جن اور پان الا ہے اکش رادجات یہ بماری 
ایک آنھ تک محدود وی ہی بھی منکن ہ ےک ہکوئی آیلہ اک کے سیاہ حصہ پر کش آئے۔ 
وہاںر ڑفھم ہے ججو نیک ہہونے کے بعد صقیر پچھولا ی نک ہآ ک کو چیشہ کے لئے راغ دا کر 
رے۔ 
طلر مر اشرات: ۱ 

و زائدومموں بی اس کاجلہ ہو ساےہ ننس میں عیلد ہے واتوں کا (یادوزور 
اعد ر کے امخشام کی ےکہ سشہ اخ جگراور معرنوں وقیں ہ وک مو کا پائحث بین سا 
آبھوں کے بح ند بر ام ای شک کے نم بین جاتے ہیں 

اثلیوں یا مم کے مض حموں پر آبکیں کے بعد ان میں چیپ پڑ جاکی ہے۔ ہ کہ 
ج 3 کی ججائے وائزس ے ہول تے۔ ان چو رو یکا انام دو سرے چو ڑوں یمام ہ۶ 
ےجے۔ قرق حرف اتا ےک ان کے لگ کھھانے واٹ یکول یھی ددائی متوش رتس ہو 
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یں میں کا مکرنے وال مل اور ڈاٹں کے متاثر ہوئے کا امکاان زیادہ ہوا 
در کرت ار ا کسرقری ڈازل مہ اسر احےھ 
جس ا فرادکی مقعد یش شیرید جن دردح چیپ اور اس کے ماج خو نآ اہ 
ات کا ےرت مز گت دز اف ےکی 
ٹل میں پچ ران ہن تے ہیں ۷ور اس وق کی علاما سام مور پربہ ہ لی ہیں 
چرے کے آ لے 
ار ی کاعلہ خشروغ ہونے سے چند نٹ ین مت ہیں شد ید کن مہ درد ہو با ہے 
خصس کے بعد ضہ۔ ہونٹوں اور ناک کےگردوطواع یں آیلو کی تطارس ضسوداء *و جالی ہیں۔ 
لے دو ایک دن میں چو تک زفم اٹ میں نی میں دردوہ نیسدار رطوشتیں اور ججکن 
ہے بی تحزدعو یہ زی دپاؤ نار اور چوٹ کے بعد انل شر ت کے 
ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
طول ازیت کے بعد بصار کو خر ولا ہو سا ہے۔ 
اق نکی انرام مال کے ایدر سوزش ہد تی ہے ۔گھمراس میس ووشیرت خی ہوتی 
تاب اکی رورے* سید ھی یھ ےک یک مکی فقوت جرافعت نے شری رحملہ 
سے پا لیا۔ 
ان علامات کے علاوہ آجھ کے و صرے لا بھی مان پ کر عو کالیف کا باععث 
بن یلت یں۔ 


لاج 
ایت 0 یف ری : کت 7ت ات ڑے تو 
کپ حا ج 
ک ربلوںم جار جار رکھے جیا یں 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


14 


و ام لی لو بی (ج 1 3 ]000ا 5۹6) کا تو دن شس خشن جار لگانے سے 
نیف خ ںبی آجاتی ہے۔ ا کا ع رکب لوشن جلدی بھی لگا جائے- 
ک۔ے۔ صال سی یش (17 10۷ ۳۳ ۸)د ریاقت ہوٹی ہے۔ اسے من کے راس ویو ں کی لی 
یس 3× 00 2کیا لوکیاں رو زانہ کی مقدار میں دی ہیں ال کاو رد یس لی بھی ماما 
سا ےہ جکمہ ا سکیا بی نا مکی 6ن گرم متقائی طورب لگاکی ج کی ہے۔ 

ری دوائی کے علادہ اق تام روانمیں کسی عد تک شی کون کر دی ہیں جم 
ان کا بچارٹی کے پ رام کے اوی سی مم کاکوئی ار تھی مہ سادا لاح اس خوش نی پر 
ریپ پا ما ے کہ 10ج دن میں یھ وت واثعتپلیراہو چل ےک اوروەیچار یکازدر 
نو ڑکر تج می فوطارے گا اور اس ووران میں اگ امرروی اخضاع متا ہدجاس ]ا نالئی جائی 
برے ہو جو ری سے 





حل شر 25 1161۴۴5 


بیہص زش کی دجہ سے با ہے رالے ؟ ہے ہیں جج ریس نمروا وت یں ان کے 
مور سے لے شمدرید مجن اور درد ہو ڑے۔ رآ نے من یس بتو یک خط می مد 
یئ ہیں۔ سے لا کڑا اگڑا (٢ہ۶‏ ٤۶۵٤ء57٥)‏ لی رخ کے دانزس سے سا ہو ےج اور 
۲ز کا نشججہ ہیں۔ معن سے انی لوگو ںکو زیاد نت ہیں ججو ‏ ہکز کا مڑا کے ھرییش کے قرجب 
رک ن کو راٹی یا مال ات بے ہوں۔ ان کے حرام مفرمیں رسولی ہو یا اصول: 
تے مھا با ج را کے عرکیا تےکھاۓے ہوںیہ 

مرییش کے تیب مانے کے 21 ..* ون بعد تم کے ا طراف مج کی جلہ شوید درد 


بد سے اور یا یکا آنغازز وو جا باے۔ 
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نطاباتۓ: 

سب سے پل مرخ رت کا ایک راغ غمودار ہو ما ہی اس وارغش ے ک- 2 
منئ تاروت اک ےرگ رو در فا 
؟جاتی ہے۔ پفل باگردن می تحرودیں در دکرکی ہیں اور ان جس ورم جانا ہے۔ جار کے 
اہ مصمموٹ کرد دربی اور بے تا ری ماہر ہو تے ہیں مس بھی (۳۹۴۳۶۷۴) کے سان امھ 
لے آگیارکی صورت ہلت ہیں دد آبلوں کے رر میا نکی جلد عام طوری تید رست نظ رآتی ے۔ 
کن یلوں میں درداور ججکون بت زیادہ ہوتے ہیں ابطد اش آ کے دو میٹرکے تریب اور 
ان یس شفاف کل کا نیسدا ر مادہ برا جوا ہے۔ لیان چند دنوں یس می جا دگمدلا ج کر چی پکی 
کل اشتبا رک لیتا ہے ماتھے پر اگ رلیلیں نان مس ٹور ون بھی مظ ر٣‏ ما ہے ہختۃ بر کے 
بعد ان پر جنکہ نے کم ہیں۔ تک انزنے کے بعد مہ الس جو جات ہے لیان نان نے 
عرصہ کے لے بائی رجات ہیں۔ ام طور بی سار اسنہ ...2 ہطتوں میس شخم ہو جا ے۔ 

ھوئی عھرکے مربیوں مس آیھوں کے شمقم ہو ے ککا سطلب جا ربی کا خمات بھی عرا لیا 
چاسکتا ہے این بدبی عمرکے مریضوں مج بیارئی کے تماتہ کے بعد اعصال دروی کا آطاز ہو 
سے 

01 ار و ا ا و ا ا ا ا ا 
۔اي رع ”کہ ہیں کے وانے بیبالی کے لج خطرہ بن نت میں۔ دا کی علیوں میں 
س شی سے ددرنے بے کت ہیں۔ اس نہ دبی بیس حرف ایک ٦‏ جھعالی سے جب جم یکو ایک 
صرت ہد جائے نو رم وسما ری عم کے لئ انس کا حطر ٠یس‏ ربا 


لاح 


مری کی خایف درو بین عفار اور آیلوںح مشتفل ہوٹی ہں۔ اس .لے زیاداكص 
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۱ عل رح ان عطانما تکوداے پر مرکوز ہو ما ے۔ 
1 سد ڈڑ یی رہف ً 2 کرک 
(( ٤ت8‏ توا3 ٥ ٦٦۷٢‏ امٹداۃەنا 5]37 و )ار خیرو مس ےکوی اوت کائ 
3.4 مرہ یی اودیہ نف کی شع تک وچ یک مک گی ہیں۔ 
۔۔۔۔ سی کے گے ردصتات ۵ ]ا (31301۷1ا )وع مس کئی جار لگا 
جائے۔ پا جارخ یک وگ مکمرنے والی مرممم یا وشن چکگ ۴012ا ڈ کر با جار لگا گیں۔ 
کیا جا ے ػ۔ہ ارول سونۓ کے مر بت جج لہ 18307۲1 
٣٣٣(‏ ٣02ج‏ -- 30۲6(1ع۵٥ا)‏ و تر اترا بی سے ورس ماس پ فزن کے لہ 1 
شرع ہج کی آجاقی ہے ا نکی گولیاں یا کہ دیا جا ما ہے اتی کی ع یں جس ہک 
(۶]387٦]۲)تا‏ ۔. 23۹ 15071 ۲٦ا‏ وخحی ر١‏ جم رس اور جک کم بھی یت مکمرضی ہیں۔ 
اے ا-ار مرنے ( لپ ن٣‏ پ93 )گے سے ۔ 
ق3 ۔۔مم )01 013ف( )گآ لہ زار عوزشوں میس شدرت ماصع٥ل‏ سے ا کا نہ فیعحمری 
وشن 120ا گے اسراہ لگانا مفید سے 
۸ہ وورو کے بح کی اعسال درییں کے لے 001 ۹:3۳1 کے لیے ۹ 
اص ہب بی رت ے۔ 
بجاربی ذاکی را شس وناشین 1ن ک گایاں ی۳ 3 ۳۷ 5 ےت یا ٣00710‏ 
گا مو دان یں 5-4 عرجبہ زی تھی منییر ے۔ 
ےس برانے استار(3۳161 ٣۲۳(۴‏ )کے ا نکش حکویہ کرت تھی ہھم نے اکٹ عریضوں 
کی میرف میس × .2 میلو قرو 7 کر ے۔ گیۓ تن سے۔اوراس کے آۓے 
نتنسانات اس کے اسعحعمال میں م کوٹ بت ں۔ 
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طب تو ی" 


طب ہدید یش ان آبٹے را پا ری ںکی دوخوں اما م کا ڈبھی تج کفکوکی عطاع تی 
نقائی طور بر نگانے واٹی ادوس یش سے بھی ال یکوئی دواکی سوجود نیس جس کے بارتے مس 
ہے ین سے کا جا کے کہ ود وائڑزس کر مار ری سے میں پر 
(8۱۲1۱۹]:1×ت0٤1‏ ىا ۸۲۷۰۶۰۱۵۷۱۳ھ) سض خل میں یں۔ ایا وی یش بھی دکھا 
می گکیائنس کے خعرصہ خلاف می ان دوسہ ‏ ےکوئ یک ی آکی ہس چک اس مو سی میس روش 
کیکرنن یں مس رآکی ہے۔ 

ام الو من رت سرت رواحیت تق رای میں 
زی صلی اللہ علیہ وس مکی زندگی مج جب بھی ا نک وکوئی زشم ہوایا ان 
کوکانڑا وب نو انھوں ئے ممنددبی کے سوا او رکوکی اس مرن لگائی''۔) 

ا نکی زندک یکا ہرل اور پھر جھارے ساتے ہے۔ وو اٹے زخموں ىر م دی لگائۓے 
تھے۔ بللہ سب سے لہ ا نکو ابی رح دعوتے تھے پچ انی ضف کر کے ان حر ممندری زا 
دسیة تھے اس علا کا فائددپ ہواکیہ ان کا بھ یکوئی زغم راب تج ہوا ا نکو پرری 
زندی خی ظار تسس ہو.۔ ان کے اخضاوش 0- مراے۔ان کو جنگوں او رسخروں میں 
کی مت ز تھے کن بھی وی ز (112ھ3) یس جوا کیو کک وو ہنی کات پاعمی ر۳٠‏ 
کی جرا شی مکش مصلاحیت ات ڈیادہ رد یکہ اس نے زتھو ںکو جد اچک رد اک کہ وو حضونت 
کھ ددئے کے علادہ زتمو ںکو مندہم لک رت ےکی عطیاشت بھی رق سے۔ جنگ آحد شن ال نکر 
راس ٹو ےہ ے علادہ سراورچھرے کر ےکھاؤ تھے یکن انموں نے ایک دن بھی آرام 
تی کیا یا سے ون آ نکی رجہ سے ہعفار خی جوا ححندب یکی ان عفما تک سا نے رھت 
ہرۓ اگ ا سے ان آے وار سوزشون میں احتھا لیا جائے تو زدایت عیدہ ناریح حاصل جو کت 
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یں۔ 
؟ لے اکر باتھوں یا چیروںی ہوں فو عمنیوکی ہے ے بی کان رگا ڑھالیپ دن ش 
2-3 پا رکی جا سکیا سے۔ ا لی پکا سب سے ہو فا ندب ہج ےکعہ ان میس ہر وائی ججکن جطر 


یم ود جاک سے 
' ای عو لکو سم نے رج کھر یہ لح تزرتیب رپا گکیا۔ 
ہک عم ند 0ء 
ا تھ(زر ییہ) 0رام 
نا گی 0گ رام 
کہ فروٹ 0گام 


او ےکوطاکریجی ںکہ سرکہ میں کت مت ایا کم تھا نیس ادوس کچھ وک پیکار جب 
اس طررح حا مو رانے لوش یکو ون یس 3--2 رجہ ڈاتے سے درد جن جا نے رہیسں 
گ۔ 

ای سنہ آیب اہم چن تام تی ہے حالىی میس ماجرین نے اس سے ایب طاعتور 
جراشی مکش ددائی 01 100000ص لکی ہے باج ھکونی صلی مل علیہ وسلم نے ای 
ایک زو جم کی ان کی نی کے لے مز ایا تھا چیہ سرکہ داقحع محخوشت ہے۔ اس 
کا ہرجزوسوزش کو وو کر نے ول اور حخوش ٹکو شف کریئے وال ہے۔ 

اس ل یں مق ککافور۔ صعترظاری۔ اور حپ الم شادیا قسطا یی ںو بھی شا کیا 
ما ا تھا۔ سن لف سریشوں رآزا لنٹ کے رو ران معلوم ہو اک_ ١‏ تن میس می گرا راخب 
ہو جانا سے اس لک لا رورت اضافہ ن کیایا۔ 

20571 ۲۳۳2؟۱۱) ہیا آی ضر رت قں تےا خر روڈ آلات اث ہو 2ك 
ہوں قو اد روٹی استعا لکی ادو کی ضردرت پا عق ہے۔ ای جس قمط شی ری کے کرام 
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وائر کی تام سو زشوں میں مر شکی فوت براغعت بوئی ایت رح ہے تی کو 
یسور صطصٌٗوم سی تید 
یھر خر لیشم میں 8ڑ را ےد جا ری ک۴ ا شر یر ہوازاسی مسبت سے شمدر یی مقار 
ہس بھی اف کیا اس جے۔ 
اڑا کالڑا : 
ا7 رب 111.اہ1۱1111ں) 
بچوں کو ام ور نر چو نے چو نے ان سودار ہر ہن ٹن طرۓخ الج 


سآ سے ۱ 
ہے ا خرلرووی چیپ تںئز جات سے۔ بعور یں جلگہ آ سا ہے جس ایی نے ؟ رت سڈ 
یر 


ج کے بی کت جس ار چہ بے کی اس کا ھکار ہو سح م 0000 
نر ےو ول مر ور ا 

س زم ں سے ہو نے دائی لی اور موی سوزۃ ےد جو مریفش کے ترجب میائیسش 
ئا اطال رر اور رکپٹڑے احتو ں۳ رن سے و مرو یکو جج جا می سے واترسش کے 
ین تی رٹ ول ا مر ا ریت سں سس بت 
یس وائرس داخحل جو ڑکا ہوخ اس کے سمات دن بعد ے اس کے اینے مان ہج بھی دائرس 
ضام رجہ سے 5ور چا تم گور وو دن ممردائ کے لئے خنطریے کا یاحت ین جا ما ے۔ 
یما ری کے ارح اور علاات: 

اہر رود کک ےکی خی ار نا کے تو ےر نے راو کے اور 
بداو : نے کیاکی ما تن تھا لن کیج ے۔ 


ا گی مر جیث تس بجاو نال پر دا رع نت ں۔ ارہ دانے چچرے م بھی ےت 


اب 
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ین ز امہ وانے ابر می مر دانو کی طرح ہو نے ہیں۔ جنر ھفٹوں بعد ا عق کا ری یکا 
گلالی اور بچھران میس پالی کر آیگو ںکی شک اف رر لیے میں بی ےگل یا ینوی ہبوتے 
ہیں اکر سے پھوٹ جا میں فان بی چپ پے جاتی ہے اس کے بعد ان پہ جنگ آجاتے ہیں۔ جو 
کس جار دن کے بعد حرورع وت ہیں 

راو یس ایی بکیفیت یہ بہوقی ہ ےک یھ فیک ہو رسے ہدوت ہیں ان پ 
لے بس ہک ہے وت ہیں کہ دد مربی رف کھھ تن بھی کش رسے ہت ہیں سی 

مس مرف مال بدا ہے او ری چیپ اور کی اتی ییا درگ یکی بب سے بڑی جیا ےہ 

عم عالات شی یہ چیادبی ددجخوں کے اخرر شح ہو چاکی ے۔ من زیاد ہزور قراد یا 
5 سن نے نون ول سیت ثو ععتی سے توب ہو سکم سے ویاغ کی تھلژں سوج 
سی تیں۔ 

اکر حاغہ عو ری تکوڈ اڑا اڑا ہو جانغ نعل کے پل ین ماویس ہے کے اھ ہہ 
سک جائے ہس شیاء دولہ کے چو ہے کی مامئد کج کا مس یھو جا ما سے 

میس کے امم طریے بیکار ہیں۔ متس ماہرزقموں کے نمو ںکواجشی نو رر ٹین کے 
ذرسییے دک کردا ں کی شتاض تک یکو شش ضکرتے ہیں نیان مہ عجومتد بعارے لگ میں مر 
ے۔ 


ما سے ا سسے سے ہ> دہ جچيط ٣ص‏ ساصحہ ہہ ہت 


علاح 


تانقظت . :عرش سے ُ تی یس نے دا ےگورک تراہ اقرا وو اور اش طور 
اون کپ ری یل تھی ٹیس ہوئی ان7 (؟ نا 1اا ادہ2 صنابطدات ىا 





1اا ٦٢١١‏ 77 71 کال لی دا 


جن اور حرش کے 2120716 اشن مار ار لگارا جا ے- 
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ےہ خارش اکر ژمارو ہو ق ضراسی کو روک وا یگکولیاں ا ال نکا کہ جیسے [۸۷۲۔ رخ 
لا جاہیں۔ 
ے... اگ واٹوں میں پیٹ مگئی وٹ برا م 23010 ۸1۶1)دىی جائیں 
۔.۔. مل آگر زور کا ہو پا رماغ وعی رر اش کا انریشہ بدا و وگیا ور 7ر ۸3۷۰6077 کی 
09ک 2ک یگل جرٹےےتحعنش بعد کون کے لن دی جائے۔ 

عام ور بر اس بہار یکاکوئی خحسوحی علاع خی يکیاجا نہ انرا و قرات اپنا حرصہ پور | 
کرکے شمتم بد اتی ہے۔ اور جن لوکوں تے عطار جب کیا ان کے حعرصہ طلست می کوٹ کی نہ 
دن کیہ الہ تما رش یک مکی چا سک ہے اور عریف يکوبیہ صلی رہ ہ ےکس بست پک ھک جار 


لَ 





١ طبئبڑ‎ 


11٠035‏ کے لے طب بد سے جو کے میان ھے گے ہیں وت یکائی رسے ہیں۔ 
مار کی شمدت دی لگانے سے شمد بے سے تحم ہھ ای ہے ي نمی نے کے بعد دانوں 
یس چپ خی اک اورشمداس چیی پک وت مرن ےکی صلاحیت ر ہس ۔ 


1ئ ان۷ دناناا۲۲۰۲۲۱۲۱۱ 


جلد پر بڑے بڑے آیگوں والی ایک سوزش نمودار ہوٹی ہے۔ جس سے عیفش شدید 
نیف جس ہوا سے او رامشرا وت وقات ہو جاتی ے۔ 

سے عاربی ام طور بر 0 سما لی عھرکی بعد کی ہے۔ اس کے زیادہ تر ششکا موی 
ہوتے ہیں۔ ابا ان میں ا سکی جان بکوئی شی دحبیت ہوتی ہت ورنہ ابی ت کی ماس 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


پل 


نو راک یا ڈندکی کے اسلو بکو اس کا باعث قرار ضس ایا پہ ائھی تب اس مواہصل 
حیب معلوم نہیں ہد سکا۔ لین خون یں جھ تپدیلیاں دیھنے میں آی ہیں دوعام لور پر دای , 
سے ہوتے دای چیاروں یش دن یس کی ہیں-ب بتاری پاکستان میں ہوتی ہے او رہم نے 
ا کے متحدد مرپیش دیکھ ہیں سب سے لی ایک انان تھی ج نکی لہ ححہ سے ان 
گئی۔دد سرا تملہ ون ایک کک پل یکئی ۔کر کہ ”بی 7ھ ر بھی نمووار ہوتے تھے تر 
تم حا نلیا جات ہوا_- 
علامات: :ان مریضوں میس بنا کی ا پتفرا ہنم کے اثرر جلوں سے ہہوٹی سے۔ مین علعد ہی 
ابی آنے پرے شعم بر نے گت ہیں راہ پھونٹ کر زم جن جانا ہے می آیے یا ان سے 
نے دای تم اسمالی سے تھے میس مس آتے۔ ان میں مجلن اور دور بست نام ہوے 
ہیں یہ آ لے اگرچہ نم کس گی بھی حصہ بقل سک ہیں لیکن سر رہ بخھوں۔ تاخنوں 
اد ری نپ زیارہ ٹھھ ؤں- 

ای کیک اور 27 5ء۶۱13 کتاوتثتا۲ہ۲۷ کے ام سے مور ے۔ 
اس ہیں عرلیش کے جم برغ یک نت ہیں۔ چھلنوں دای یہ تکلیف سمارے جح بہ یل 
جاگی ہے مریف کی حالت زیادہ خراب نیہ گی- اور عام فورپ پچ جاتے ہیں۔ بد یں 
ےے اس جار یکو پپ دق کے علاح میس استعال ہونے واٹی جدید ادوی ہک وجہ سے قراء دیا 
ہے کی کم +5179070101 -- 211 0تاح ح کھانے وا کی عرلیوں میں یےکیقیت ے! 
ہوتے وھ یکئی ہے 

اکر مرش جنادری شروخحع ہونے کے 12-18 ما یس مرجات ہیں اگ رجہ وجوم 
لاح سے پل سو زیادہ جلد آجاتی تھی گر بھی جیا تت٠‏ دسال ےکم تج یکنا جانا 
ہے مم نے جرعربیش کے مم کش تکی ماخ نلتی ھی ںہ 
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ار 

جح مریش کے کک رک وصاف سجھرا رکھیں۔ یلو ںکی سوجودی میں سے مد مت بڑئی 
مشگل ہے 
سے کارلی سح ن کو اس جیاری کے لاج میں بڑی شرت حاصل ہے۔ 
5 م([صو ز ل۳۲ ے ۱0:0 -۔ مع پل یرام روزاے رما چاتا جان بھاتے کا باحعث ہب عم 
ہبہ ددائی ای با حرصہ دبی جات ہے لات ماہرددجقتوں کے بعد ددائ یکی حقدا ری یک 
راپ کرت ہیں عام حالات می بے دوائی تقیاھ یں تک وی جائی ہے۔ اس طول 
عرصہ می گی مرش نوس میں خون بہ جا نے سے " ں ونات پا گے مور سے دوائی کے بر ہے 
71 رت ے۔ نسکن خطر نوس جال کیا جاطا ےج 
5 میلو ںکو من سے رو سے کے لے جم ہ۸3 کے 100-150 ی 
رام روزاغر ویج جاۓے یں 5 7 تےکر اس وواقی م2 اور ک بھی وت 
راع کو ش کرو نے ہیں۔ مین مان ےک ان کے طومل اسقاں سے جا رب کیا شمدت میں 
لی آجاۓ ا مین شبکھ خرصہ کے ٹے شنقا یاب ہد جائے_ لسن ان ادوم کی ٭چجودگی می 
می کودو سی سوزعھیں لاح ہو ککتچی یا ری موا تع راگ رع مکی قوت رافیعتت موجرتہ 
ہونزشریرعملہ سے کم میس نا خوشگوار مکل پا ہد سک ویں۔ 

بھر نے اج جن مرییضوں کا علار کیا تھا ان قآ 9۶ن (ودا ات۶۲ 75-100 
رام روزانہ اور سی ہے سماجہ مع و شھاسم 100307-150 یش 00ش حرام ردڑاعہ دریی- 
انیس سے حرف لین عریفض ت مال کے بح رک زنمم رج یکن فوت ہو چانے وا لے پل 
تل سے زی سے ا نکی وفات دو صرے یا سے تحعلمہ کے بعد ہو گی 
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لپ بوی 


ات 


٦‏ امھ بے تشم ای ہوسمے پا "یس 
2 ئن میں جوکاولیا۔۔ شر ڈا لکمراور اس کے ساھ ج.. ا تی ورسیی۔ 


٦ 











تاس 58 گرام 

7 شی وو گرا 7 

ہن گکاسی -.-۔ ےگ رام 

ان اوو یکوہی ںکراس یں سے 5 سم یی“ شما مکھھا نے کے حجد 
ری 0 کرام 

سنا ھی سے 25ھ رام 

مض رتاری سس کے کرام 

وی 0 رام 

اور -ے-10گرام 

رون زقولع 50 رام 


اور کے ہار تام اروے ہکوٹہیں 02 ۳7 70و9 ارڈ مٹ اپال گر کم سن 
اس مرک بکو چو یہ سے امارنے کے بعد اس میں0 پگ رام مق کافود یہی ںیک را ھی ط رع ما 
دں۔اس تل ۱ی سبپڑے تک رکے تیوں مر دکھجیں۔ اکر اڑا زباروشہ ہو نز رگن زیقو گی 
چہ 00 اگ رام چھلو ںککا سرک بھی استعا کیا ا سک ۓے۔ 

ار مری سا قو اس کے سا اھ ونوں کے لے ۳۵۸01011 ۸ اور 
718 ۹01(0 |۲۵۵ بھی استمال اکر سے یں مو مرا کر ووالی خلاعصت کے مم چرے پر 
ہس ؟ہسٹ دک مکردی جائۓے۔ آئندہ مو ںکو رو کے کے لئ شمداو ر فرط سی ری کا سو کی 
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فص انتا لکیاجانے۔ 


یل جا کاڈناص۔: ۱ ٰ 





گے زاب او رکھوٹقی چڑوں سے جلنا اب روڑہ مکی جات ب دگئی ہے جم نے 
جدید اش یاکوافقیا کر کے حادجا تک شرع میس مطربہ اضافکرلیا ہے اب خوا تی نک وت 
نے کے لے صمئ کات لن حر اج زی یکر ہک لگا دبی جاتی ہے۔ اور تام می کے قیل کے 
تو جج کا بر امم 6ے معسن بھی رگے سے بنا ہوا لاس چس پڑ لٹا ے_ اور 27 
بد ران جو یکر حم سے پچ فک خی ف کی شرت میں اشاق کا ہے۔ بھی چو ڑے۔ 
مخھائیاں بللہہ دئی بوے كکتے کے لئے جب جی لب یک۷ڑساکی ضڑھنی سے نو ہو وگ والوں میں سے 
می نیک کے لے معیب تک سادان بھی بن علق ہی کھولق بہوئی جا ےکا یک دٹچہ اتی 
ای معیعب تک سان ین جا سا جف دہ لٹ جانے برشن ہاتھوں سے مل جانے-پاوں 
یسل چانے وخ غیت میس ہہ اشن جا یرم پالی ا تھی خماصی یبای کا یاعصت ین جا 
-- ۱ 

لاح کے ے لے ہوۓ زخھو ںکو دو قسموں میں تی مکیا جا ]ا ہے۔ وہ جو شعلیں 
سے لے اود د وکیہ ششن کوٹ یوق ہہوئی چے بڑی۔ اس کے بعد مہ کیا جا ےکلہ نع رکا 
کن یصدری حصہ یع لگیااور جو جا ا سکی شر کائیاحاکم تھا گار دو رہ یکھال نہ جلا۔ ات 
ڑا سے می بنا 00ا5 0 01>1 10ے کت میں رک بر یکھال بج جا کے تل 
ور ناکما جانا جی کہ بی کے شعلہ سے مل کی صورت میں وو حصد تل طور ہجہل 
ا اور فا نکی زائ یح ای 
خلاماتت: می نکی علامات اور ازیت معن شیں۔ اسر ی مہ “لمات 
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ایااورای مماصت سے و ٹی ہیں۔ و نے ہو ئۓے صحلکہ سے لن وا یرم ودا۔ یا دس کی 
ماپ نہ سے جلن کے علاوہ صرف آیاہ بج ہے۔ جیکمہ چا نے اککھو لم پا یگکرنے ےکی 
آپٹے لے ہیں۔ 

لن کے ہہ ہوئے وال اعصکل تہ دم ے۔ کے 510 تو ںہ لج 
ہیں۔ جا درد۔ اور حم کے کسی حصہ کے جنلس جانے سے ارد کی میں خر ہوک 
ہیں۔ ہن سے شون کا پرنیش کر جا ما ہے رٹک اع ا ے۔ تو مالس سے محس وہ ںی 
ہے میس اوسمااس لین میں مشکل اتی ہے۔ا ورای کیفیت میں دہ مریھی سلما ہے۔ 

مریض اھر ہوش میں ہو تو اسے موم کے مان روب ریا میا سک ہے تمعن 
وی میں تہ میں ما کا کہ ڈالنا مو کا پا عف6 سلم کک 

ا سکیف تکو دو سربی نام چیڑوں سے ینا تج ملنی چچامجنے۔ نس جس ات جار با 
یھنا دلا بآ رام سے لٹا زیادہ ان رفا ضر ربی ہے۔ 
عارحخ: زغ مو صا فکیاجائے اسب اگ رکو .راو کوٹ کی یادئی رکب لاہ فو اس 
دج کا مار دا جاے- 

پل کے اجرین جلے ہوئے کے عطارج میس ابتدائی ور پر اتی دی کلت ہی کہ اس 
کی جل کو ج رٹیم سے با ارتا جاے۔ نخس کے گے 7ت یح یا کانڈئی کا محلول 
اتا لکیاجا ما سے 

زنخموں پ ابی دوائ لال جاۓ جو چک مہ جاے۔ ععام ور بر 01221۳6 583 1ا5 
کی عم دہ بن کی جاتی ہے۔ ا کی ہا 00*۸* +0۶ ےکی مم گی ہوکی یں 
تروس۔ان نک رج] ]ا٣ء‏ - 2 گت ہیں۔ 

اکر گن والإ تھے زیادہ سے تو مر شک نال جس رکھاجاے ۔کی کہ خون اور پائی 
کی کے لے اس کو ٦567ا‏ پا ×۴ ریا ضروری ہوم سے سپ کی مقار بیمت 
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سے معاطا تکول یہ میں رک نک رمتععی نکی مبابی ے۔ 

مریف سکوپای اور دو سرے مشرویا ت کل دل سے دیئے عجانئیں۔ ھریپ وہ ہو میں 
ہاور لگ طاشت رف ہو۔ 

رخموںکو عقوت سے ہیاتے کے لے جرا تح رس اوج وی میانھیں۔ 

یی سے جھاے کابیکمہ ۸75 بوری احقیاط کے سراجھھ نایا جا فئ ےک نوہ ججان لی ای 
000 و0 گر پھ سیت 
ماکز سے ۲ کا نہ گھو اکر خو ہکواس یباری سے چویشہ کے لج وت کردا نے ورنہ محبہت 
گ ینیم وادعات ہو سک ہیں۔ اگ جل کی مو ٹائی کا ایک خمائی تک حص ملا ےپو داغ نہ 
رے گا۔ زمارہ ع نکی صورت می دارغ موشت کے گ در کڑے سے موم چاتھد چچوڈارا میں بد 
مائی راہ عنیق سے نس کا ڈاکٹروں کے پا اہ تر یس یعروبست سے مرو جانے کے بعد و 


حطر را 


سسسسس۔ے سسبصسصوعوبؤجیب.ج-- ا ے.۔_ . سے ک-طچ”إ).ککٛ1گ9أ!ک_پ٣[!١۷۷]‏ 1-5 _ِم.م.م__ے سسپسا ىك و إ-٠-تی-۔--‏ 


سب سے پپھلا کام ن کو بھانے کا سے_ عری کے تح مرکو جمعلے کیک رسے ہوں نو 
اس کوٹ یعیل.۔ددی یا پھارییکپڑا لوا ںکرشعلو کو تع مکھر کے مزید فعتصارن سے چچایا جا ے 
زس ا رن یا۶ کی وا 
تاور داد سے روای تکمرت ہی ںہ نی صلی اللہ علیہ آلہ سم نے قرایا۔ 
وا ذارانشم الحرق. 
مکی فا اک تا ظا ۱ بن اکر 
جب تم آن کو جن یا کس یکو کم ہیں پنیا ویکھو فو اد تا کی کی 
گرا نکرد ۔کی تمہ ا کی گی رک کو جھھا دب ہے“ 
وج ا وی قکرتے ہو ںکہ کش زی کے حودد مو تتای نب ''اللہآگچر"بار 
7۷ ۹.۷۷۱۲۲۴٭٥٠١٥١٥٣٥۱۷٢١0۲ا٤06.‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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بایان اگ بح گنی ابن ان دس مور تر مر شمین میا نکرت ہی کہ آک شبیطان کے 
زی اٹ ہے۔ اس لے ینب اس کے سائے الد تھا یکی برک یکا اعطا نکیا جائے وا کا بچھ 
جانا یک لازی تہ ےب جو رگن اس مت کی تفعبیل میں کت ہہ ںک کسی قر کوک سے 
تلیضف اور نشصان بوتا یک شیطال یکا رٹامہ ہے۔ ای لے مب اڈ کی بن گی ہیا نکی جائئ ےکی 
ری نکی جات لازی امرے۔ 

تک اعدم تروع ہوتے پر بی صلی اللہ علیہ وآلہ وس مککاجوعلای عکیاکیا دہ تر بھی 
ہ رکم کے زتخوں کہ لے ہدید تین ہے ان کے زنمو ںکوپائی ہے یاریار دحو کیک ا یکا 
مطلب بے سےکہ جراش مکردو کر نے کے علددو جلد بر یاد جار مھتٹرا بای ہڑتے سے ا سک مکی 
ہوئی رگیں سک گئیں۔ جیدیر رر یک ی اکب میں بداواشمع ما ہ ےکیہ مریئش پر حنڈ 
سے پا کی پچیاں میس یا اس کے متاش: خھ کو تھوڑی دی کے ے پا لی میس رید دی ان کے 
7ھ مرگ مار ں۔ : ما رین بیس و اس می سوزش سا نے وانے حاصردہ ہو گے 
ادر محڈراپانی رد اور مجکو نک رک ممردتا ہے۔ 

ڈرم+کوانموں نگم یں پھوڑے محضمبوں کے لے تچی: قریایا۔ ان سے سے ددالیٰ 
تکرب" علل میینااس کے دہ صرے وم ہکا الع کر کے بیو کھت رج 

لے ہد نے کے زخھوں کے لے گاب کے عرش میں مرک لاکمراسص مںزررەدے 


بس رکوئی دواقی نہیں 
ری اک ہار ے ییماں پاچ کے ہیں۔ 
رگ ند ی 98 ام 
ایز یہ) سد ةل رام 
رق __. ۔ےہ جل لم 
داز رن چچس ہرد گر ١‏ 
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اس ض ہکا ہرتزورا خوخت لی 061 56 ا +۸7 ہے اان یس سے ہرز زخھویں 
کو نگ کر ےکی طاشت رکھتا ہے چبلہ لب یدید یس من لک نے وا یکوگی دد اق خیں 
بوئی۔ رون زتون ورکھٹ میں مکنا ہے مین عجلد تی جذب مو جات ہے اس نئاس ت لکو 
دن شس ت-2 ع سے کا ریا د2ف راس رد ر۲ زترن زتمھو حلوصاک دایۓے او 
کے میں نی صلی اود علیہ ول و لم سے نان مزیرکاعائل ہے۔ 

زتھوں کے بھرنے کے بععد آنے وا لے لوت کے و چھڑوں لت دا۴ اور 
3ک رجا ےکی دجہ سے بدا ہو نے واے سید دا و ںکاعطا رج انح کے اج صنواعات ہج 


لہ 
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سےے ز۸ ۷۷۸۴۳۲7-۷۴۴۴ ۱ 


_١ 





بل کی اد دال * 86۴۸15 1م یا لداب وا قحیلوں سے الگ یی ٹل کے سے اکر 
چو ںکر کے ہیں۔ مہ انس سے بہونے وا لی ایک بھی سز شکا نیہ ہوتے ہس من کا آسمانی 
سے اصراس ٹئیں وا سی لد رست جٹھ سکی جلد می وائزس کے دامح کا صرع رق ت کا بی 
چلا ہا تنان شییں۔ اس لے کھت شنکن خی ہو پاکہ وائزس شیعم ح سکب وافل ہوا کو راس 
نے انی آھد کے سے عرصہ کے بعد سے پیرا ےہ البتہ ہر اتی وہ پر پیا رٹریی مس جب 
۹0۰۷۵۱۷۰۶۴٣‏ سی خف سکی جلد یں ان بو ھکرواق لکیا جا سے تے ع ھن می ںکی 
صن لف مات ہیں ہہ عفد رت علد ہیں وافل تح ہو کت اکر جلعد رکوگی حراش آجا نے 
اورخماص طورعر نپ و ہگ ی ار رگم ہو اترم حکواپررداشحل مہو نے کا وقع ری جانا سے 

ای خوردشیں سے اس دائز کو دیکھ ایا سے۔ پلہ ج ےو نب اس خوررٹیون یں 
رآ رر کے ویھیں نو کو لککو ل کو کی مصورت میس اظ رت ہیں۔ ےکم کے ملف تعموں مر 
ہوے وادرے مو ںکی شیع پوسحق ہی ںکیدت. بر اکمرنے دا نے وائزس بھی شس مس 
تھوڑے بمت حطلف ہبوت ہیں۔ اص طور بر اخضاے ناسل کے ار درد ہونے وا لے سے 
رر سرواںی سے ہت میں بدا ہدتے جس اور ا نحکاوانس سی لف ہر گی 

سی جات اپ سی طور پ ات ہوگٹی ےک یف لوگو ںکی جلد یا تح می ان اتمام 
کے وائرس کے وف وت برافحت پائی اتی ہے وائر یکو اگ ر می ڈ ایب ۔ جا نکی خاد 
یس واخل بھ یکرریا جاۓ نوا نکو حے شمیس ہلت نان بہ تقیت پریافید ت کن حالات ب اک 
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خفراوں سے پیا ہوٹی سے ابھی تک مم بی ہوئی ہے خون کے مرطا نکی شف ف کمموں 
0156 5۹ا ب[0] اور اس دعی تکی در سربی سرطا یلکیفضیات کے لاوس میں ہے 
زیادہ مک یں۔ 

مو کی بہار دئیاکے ہرک اور چ رآب و ہوامی ہو عق ہے۔ کچل سااوں یس 
کال مخارات سے معلوم وا کہ مخملی ورپ کے مال اور برطاشے ہمیںے جار روز 
ہروز بھ رتی ہے۔ 20 ممال لہ اعراضض جلد کے شمفاخاثوں میں آتے وانے خیام مریضوں 
ضس ےپ نیدی مسو ںکاشکار ہو تے تھے جب ذذ شعہ برس ا نکی تعدار 0-25 1 نر یک 
بد ھگئی۔ کول جانے والی عمرکے بچوں میس سے زیاوہ نت ہیں۔ لہ خیال جھاکہ تو ای ء اور 
شیرٹوار یج ان سے حفوط ہووت ہیںس لان ایک مرطانوی ژچہ مان میس ایک اما یچ پیا 
ہواج س کی ناکم -7 نش کے وقت سے مدبتود ھا۔ 

انتتان کے شع صرح میں مکوفوں کے یچوں کے طیی محاصنہ بر 16 مال ےگ عمر 
بچوں میں سے 10000 کر سے چکلے ہوۓ تجھے۔ پاینز کے سکولو ںکی ایک سردے میں ش7 
دی ججوں می صے دیجھ نے گا نکیا جا ا ےک اعریکیہ اور وی لینڈ کے ول میں 
مو ںکی شکات دنا ہی سب سےکم لی ہے 

مارک میں ایک سروے سے معلوم وآ کہ 13۔ عو سے 
کا امکان زیارہ ہے جیکہ دنک مالک می 15سا لکی عھرکے بعد ہاکھوں ادرچچ وں سح صے میں 


ےتا نکی عام اقسام یہ ہژں- 
یہم ہج کے 1000 یوب کے مل سے معلوم ہوا: 
عام اور ساررے کے 70ٹمری 
ہمییوں ۓ سے 4ری 
چوڑے سے“ 5 می 
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کت سے (۳۴ھ۷١‏ دیا۴[۳۵) 20ےن عدی 
سارہ اور ام ے: عاح ضور پر یں کے ہاتھو ںکی می طرف پا چہرے پر کک یں۔ے 
بدا ر“ملائم اور چھو لے ہوثتے ہیں اکا سراچھ ڑا اور جلد کے ہم رتک ہو ہیں۔ 
مت او رکھرورےۓ کے: سے نار ور ي پاتھوں اور یں آّت ؤں ا نکی جمامت 
وی سے نےکر مٹرکے رالے تک ہو تی ہے اھ لانے مس معمت او رکھرر نے ہد 
ہیں ہس زیادو حور بر ہج اث تسا نکی اک ”ددئدتو×ء۶ۃ ۷۷۳۲۳٢۳‏ کم : 
ہے۔ زیا دو رگوش تکاکا مکرنے وانے تصابوں اور مردو جاتوں می نکا مکرنے وانے عملہ کے 
اتھوں) ٹل یں۔ 
الگ یکی کل کے مہب رم مطائ ٢‏ چھونے چم 'ش میں انگ یکی طرحع کے ہوتے 
لئ ژیادہ ری چرے او رگروانب لت ہں- 
ھیلیوں اور چروں ے ہے ییوں اور پیوں بر لگن داے ہہ ے یڑ ے کہہے 
اور شحت ہو ئے ہیں۔ چو جا نم ربا بد ختا رجا ےآ س مج ار ےج ڑے ؛× ہاےیں۔ 
پیر کے اٹھوں کے ہببونی ینب اور ایڑھیوں کے علا میں ود تن سے لک ایک بڑی یک 
ا لی ہیں جو تحلیف دو ہوتے وں نان ہہ چروں پ کن دای پنڑیوں سے ملف ہوتے ہیں۔ 
اععشاۓ تال کے سے : یراں پ مسو ںکی بی بوئی حییث لتمیں ویھ میں لی ہیں- 
الی دنگ کے کسی بھی جھے ہیں نمودار ہوسکتے یں۔ ھم نے ان کو پاب کی تال کے 
اپرر* ھی دیکھاے۔ 
دبا صورت عال اور حوت : رھاگیا رح کیہ ینب ایگ چیہ ای بحم جماعتویں سے 
سوزش حعاعص لک رک ےگ رآ نا ہے فو بہ جیاری انل خانہ خی پھلا رجا ہے۔ میدر مخالعاتی 
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جانزوں ے معلوم ہواکہ ہش گھروں کے 0ت فصمری کک اقرا کو سے نل نے بجی 
میں عام طور بر اس کے شکار 00 فصری سے ڑا حر ت٠س‏ ہد ئے۔ ببنہ اتک بھاڑی مس 
رصن فوج کے 19-24 سما کی ح کے 2800 سیا ہیوں ٹس ا نکی شع کت فیصعدنی با یکئی۔ 
سی اسییہ ط بث ہو کا ہ ےکسج بیار کی متعرکی ہے۔ ای سے دو سر ۓکھ و نے پا 
تر نان یس کے کے علاوہ کہڑروں سے بی کیل مسعتی ہے تمانے کے وہ الاب جال 
رکف ہرہب کے لوگ جا ھے ہیں بای کے با کا سے سے ہڈا ز ریہ ہد تے ہہیں.۔ لن کے 
بعیرلایڈریو ںکا گرا .ے۔ ہہماںط مریضوں ک ےکیڑے مل رست افرار سے تعلق میں رھ 
جاے ہؤں۔ 
لت انل بر سے ئل یا دہ عرارضں مت بڑھ جانیس نو وو نم ہے 
وق سج بکو جلاش یکرے۔ مین عمکون بجےک کی مہ سرطان ہو جو ابی توجہ میں ىہ آیا 


ہے 


تعلمامات:؛ عام عالات شس آنیک سماوہ ےک یکوگی علاعت میں ہدگی۔ جلیدر اگ کوئی بی چوٹ 
لے تاس کے پر کے مکل سکع ہیں ۔ کہ چٹ سے برا ید ئے وانی حراش وا تر یکوجلد 
میں دا٘ش ہو نے کا راسع دی سے یی اور تکوے مسوں یں انشرددد ہو یا ہے۔ ہام 
وریپ ہاتھو ںکی نی طرفف ۔گمرین ۔گمرادرچرے کے اد دکگھرد ہوتے ہیں۔ جیلہ 12 مال 
سے پچھو نے جچوں مس شتوں کے ا در دیا نع ک ےکی یھی مج ىر ہوسلتے ہیں۔ 

ورار ہوئے کے چتد ماہ کے بعد گے بے آ پ کم جاتے ہیں مو ون یی مان 
تی بی کے شی رسمالوں انم رج ہیں۔ ناختوں کے یئ یا آ تو ںکی بیکوں کے سماھہ کے سے 
اب ال تو کی وجہ سے کی فکاباخعث بن جاتے ہیں۔ اکر جہ یہ این جم یں اضافہ میں 
کررتے۔ مین بورھن وانے یی ے بھی رھ گے یہ ایک 65 سال بو ڑھے کے چرےپ الا 
ہوا سے بعد جس صرطارن یس تیدیل ہدک را کی و ت کا جاعصث می کگید۔ 
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پ۔ زڈرەحت س ےکس سے وائرسش کِ 2 ہے وا لی سوزشی کا ”ارہ ی۔ مین 
ٹنیس ما تین کے بح کسی نے بھی مو ںکا پیا رٹری می اشنا نک رکے ان سے وائرس ب رآھ 
نیس نےے۔ اس سأ دنا ر یکی تحص ادر علار عکاتیصلہ معا کی ای قابلیت ر متحصرے۔ 


۱ علاح 


مو ںککا رین طارح ا نکو فکال رین سے ڑکا لے کے لے متجدر طریے روح ہجت۔ 
1 ہوضید چک طارح: ہومیو یک طریقہ عطاج می متقائی مورا 'امور پک ”کا جو ران 
کے اپ حلریقے سے 3 1ت 2ات0 زی ۳ا کے ام سے جیا رکیا جانا ےم نے ا کی 
ناک طاشت کے 0ا1 خطرے بج شماسم بست سے عرمتضو کو وی تد ای کو بست ڈادہ ہوا 
اد رھ کوک ان ےہ ہوا۔ بر کچل ڈاکن ماد صسحود قریٹی صاض بک گمراہی درا میس وھارے 
ضس مریضوںکیعلامات کھو کی ان کسی وہ ری ددائ یی طنحا رتھیں۔ 
ا ھماو: ہپتالوں مس لاہوری پھوڑے کے ارح کے لے کا رین ڈائی کسمائی کس سے برف 
اتی اتی تھی اس بر سے بپھو ڑ ےک جلایا اتا تھا۔ سے رن اگ صے پ لگالی جائے کو وہ 
من مرجتب بی للانے سے ویش کے لے تم ہو یا ا ہے۔ 

سال تا ضر دجن کا رجہ حرارت جرف ےک ناک ہو ما ہے اکٹ مریوں میں ابی 
تن تا ٹیشرد جن کیک مرح لکانے سے بھی سے بات ہیں۔ 

موا کا بن جا رکے اح با یی ہے۔ ا سک سے ے دا ناو بر ےکی ور ہل 
راغ یں ررتا۔ مان تج ھکرنے والی ادویہ آسائی سے مسر نھیں۔ وس عم ل کو 


۴۷6۷ 7 گی۔ 


رات :مو ںکر بی کے لد سے جیا اسنا ہے۔ جلدکوم کرد نے کے بعد خصوصی لہ 
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کے زریہ یکا ارکیک شعلہ ‏ ےکی جب گیا جا ہے جس سے دوبلل جا ہے۔ دوبارہ لیکن 
کے امکاجات بس تک ہیں۔ 


آانے والی ادو۔ : مازار می جڑتوں کے لۓ موی ×١‏ و ×:۴۶ددا۶ دہ 
تل یں متودرپلاسٹ رآتے ہیں ا نکو اکر مسوںں ایا جاۓ نوبیہ ےک بھی ار ذ سے ہیں 
پلاسٹرعام خور بر 10ع۵ 110 103ا71-59(ا نزتاحہ ل٣۴‏ سے عراب پر ژں۔ ان 
سے ہدوائی ات خودھی اس ضرورت کے لے اہم ے۔ 

۸ بج0732 01ات71 کا 50 یس بی طول لکرس ا سک جل کو تظوط 
رھ ہوۓ لگا جا نو دداانیک عرتہ میں مسو کو ت مکردچاے۔ ہج ٣(1‏ کا 95آ ری 
تحار لیا ۱۵3ء۸ 2005311116 سر ی ول بوی اعیت اور ایارمت رھت یں۔ 

نے والی قمام ارد یگوشت پا جا یکو جاا دنین ےکی معالاضیت ھی ہیں۔ ا ن کو 
زان کے .لئ تحرمسی اح ا لطکی ضرورت کی ہےی نام ریہ سی ےل مج و و 
کو کی یا ویسلین لگا دبی جاے اور ج ےکو ہنا چھوڑ دا جائے۔ پچرفیل پالک لجاتے دانے 
باریک برس کے ساہجھھ پیش یردددالی لاد جائے۔ خشیل ہدونے کے 5 بھوشہ بعر اسے دجو 
وا ہاتے۔ اس طرع بن یں ایک مرج کراکالی رتا ہے۔ 

لا ور کے اک ادارے نے ایک برلانوی یئ یکی مسوں کے لئ خحصومس دوائی 
٣اا‏ تاور تھی ہے سے بوری ایا کے سیا اگ لگا یا جائے نو ناج ت کا رک ردالی 
۔ 


: سسرے سورسص زیو سس-صحک-حچوےوچپُٗ‪٭٘٭ےپپپک‌ج٘سےچ” ےکےےے پ“سسسسسسچحٗحُسچ پچچُطکد ہے ے.۔ جا 


طب دی شی زکودادویہ سے مندررج ذیل چا رکیاگیا۔ 
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لین ت- 0 رام 


معترفاری -۔ و ڑظرام 
ری زلوگرام 
بے اخلا دا گرام 
ای سے : قوار ۶ 


کو ہی ںک جن لک ام بچھلوں کیےے کہ 387:ت ۷۱٥‏ ۶۰1۰ میس 10 نٹ پیا ایا 
پھ رما نکراوش نک مسوں پ ےکلہ لگا گیا کی لہ ان ابا ہیں س کوٹ بھی جلد کے لے 
مھترریں۔ 
ایک ساب جٹ یکزوری کے ل ےکی خم عحععم کے زمر علاحع جھ 
تیم صا نے ملائی خور بلح ادوی امٹقعا لکیارف نس سے جم رکا تحص 
حا کیہ ان زخھوں کے رات وائز س بھی جلد می ںیکھس سے زعموں کے ویک 
ہو جانے کے حر بعد ا نو فیا گل حصہ پر سے تمودار ہس جو شود ارجیں ان 
گنت تھے . آیک جوان آوٹ کی ابی قراب عالت دن ھکر جخت اشرس ہوا- 
پالائی تہ میں لوا نکی تہ 3201ھ 0 ]ت۸ کے کرام ا نے من فک وگ 
ازارٹی مُے والا اون خ تی تھا۔ دد ول میں خیام رم ےگ ممیت 
عم کے برک صعموں بجاو جلا نے دالی ا دی سی / ولا تس خط ریا ف کا تھا 
اس لے من کوعطب ٹبوی کی محفوظ روہ سے ع لکیاگیا۔ 
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لجا ب وا رجے ٰ 


۱ 
۱ ٰ 
۰٢٥.03071 ہ0٥۲۸۵٥ہد×‎ ' 


سییسسرربژبآٹ؛_-پ-ْكسًبجبج“.- 





پھوت سے ہوتے والے مسو ںکی ایک عم ای سے ننس میں سریر رن ک کا زار 
ادد برا ہو ہے ان کے ادی کی چوٹی تو بہونے کے ہجائے اس می ںککڑاسما ڑا ہوم ہے۔ 
چو ںکو زیاد کے ہیں اورجعب لکل ہیں نوورجو ںکی قعداریس جیکلتے ںہ 

سے دی تماریی سے مس کا حجب ایک وائرس ہے ہجو چیک کے وائرس کے خاتد ان 
سے مات تما ہے لان سے ۶3ا ۶۵۰۷ اور چ۳ 00×1 ن0 ا 0۴ کے در رسمیان ان سے تی 
بی چیڑے۔ یل خیال گیا ڈن لو ںکو یک سے ھا ز کا کہ لگا جو ا نکی فوت براقعت 
اس کے شرف می موٹر رای سے یکن دش کے ماج کان جا بت ہوا المانوں کے 
علادہ ینرک پر راو رآ سیا کے کین ھی اس بیار یکو تو لکر لیت ہیں۔ نان بل کی 
آزاد زندگی ہیں عسی کینکرد یش ہے بہاری نی دص یگئی۔ کیر؟ او تاوس کےکزارے کے 
دیعات کے 10 مال س ےکم عمرجچوں میں ا کی شرح تہ فیمعدکی تک دنک کی ےی چیہ 
۱ برطاح شس متاشر ہدئے دلو ںکی مھ 10-15 سالوں کے ور میاں ری ین 24 سما لک یر 
یس بھی کت سے وھ یکئی. 

کاٹ لین یس ایک مرح ہکائی ند جوان اس میں چھلاجائے ےس ان یس سے ج رمریس 
ایک اص نمانے واے الاب پر جانے والا تھا۔ دو مرے مشاہ رات سے بھی ہہ موم ہو پا 
ےکلہ اکٹ ھی کسی خمانے دانے مالاب تی سے تنارىی لا تہ جم مرش سے لن ال 
براو رات پچھو تا مرلیُسش کے اس سے دو مرو کو با ری لکنا مات ہو چا ے_ 
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اعضاتۓے مال کے ار کرد ہونے رالے سے عام طور بد نی سے بیدا ہرے ہیں 
وا یکی وجہ سے لاح پونے والی جنسی یناریو کی فذررست میس اب ال ناک وبھی شمان ليکرایاگیا 


*ےفھ٥ک‎ 


خلاحات : بی سے علق میں نے کے 14-50 واج لاجر علق انے متام کے اس اس 
مکی طرح کے سفید اور ہمد ارداتے تمودار ہدوت ہیں ایک عام آ ےکی فسبائی ایک ٹی 
میٹرہوتی ہک ویارىی کہ گی ہوجائ تر 8-12 ہخفتوں می ان کا رہ 10ے لی میٹ ہو سکم 
ہے۔۔ ا نار یگاوا مس مشیائیت کے اواطے سے اکا اڑا اور چک کے خاخران سے تن 
رٹنا سے۔ اس لے بجاری کے دائیں میس چیک اور لاک ڑا کاکڑا کی سی بلک باہو مکی ے۔ 
ان دائوں شض ول ي ناتھ رطیت ہو ے۔ ار ان 7 کول وٹ گنی ثوٹ پراقحت 
کور جوقوان میں پیپ ڑجالی سے۔ اور تجیکہ آتے ہیں او رآ ےکی جیت قرو جاتی ہے۔ 
یس کی فدو ےکھانے وا ایں او رکورٹی سوج کے مرکرات اما لیکہۓ والوں کے جمام بر 
آے نعداداور شفاصت یں بڑھ جات ہیں 

راو ںکی سعیرار اور مار یی کا ععہ آبپو ہوا سے کی مین رکم سے ا گرم لور 
خلَّل آپربراض رۓ والیں اکن ران عام ور 7 ]رد اور ما میںپ عین۔ بظوں 
کے ا درد ژیادہ ہوتے ہیں اسطواتی علاقول کے ییوں میں ہہ آبہ پگوں “چرے ‏ ریہ 
زان اور ہونؤں ء بھی شقل کت ہیں مک مککاکرلی حصہ ان سے محفوط یں ہوا ایک عام 
مریفس میں علاع کے اغدربھی 89 موی ىہ دانے آوست آ ہس حم ہوجاتے ہیں۔ مان ایی 
مریی بھی دکھنے مس آتے ہیں جن کے لے جہ سمالوں مت کف بھی موجود رہےس الب 10 
مد ی میں ہے اگ زم ای شکل ایا رک را ہیں تع می اس وائر کی موجددگی آگھرںارر 
دا گی بھیلوں می سوزش یک اث بھی مو سی ہے۔ 

کی یں کے لے لیارڑی س ےکی اد یم شی ؟سق۔ عامعلات میں 
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یلو ںکی موجو کی اور ا نکی یی کی چحمت سے یی رب یک پت چل جا" ہے ان بر یکرنے 
وال رواٹ 10۴106 2711ا کا سرے ریت مھ کر مک جاتے ہیں جس سے ال کی 
شکل وصورت واج اور نمایال ہوجائی ے- 
لوگ ا نک وا فک رہ ا گرد اح پش کرت ہیں۔ چ کہ یجاربی خطرأاک 
میں وور نیس میں ال یکوئی مفلا بھی خی ہوتیں اس لے اس تکلیب دہ نکی پکی 
ضرورت پداا ہول۔ 
پرانے ڈاکٹ اچ سکی نی یکو ٹچ ںکی طرع کہ ا کی فو کو کاریائک ایس شش 
کہ پردانے میں پادی بای داخ لکرد یت تھے۔ اتھوں چروں کے لے بی من اب بھی برا 
یس مین چرے کے دانوں کے لئے مہ تکیب ند ید ہے 
اگ ایک ہی عیلہ کان تھدارجیس آلے موں قو اس حص ہو حکرکے یز معقا چاتو 
سے کصریق کر تم کیا جانا ے۔ 
2ہ می ماقم آکڑی بی کیہ خدل یا اچ ںکی تل یکو جس لک رع پیک جج رکوزین 
61 الہ[ 77 اٹ بن کہ ہ رآے یس علبحدہ: عیحدد ڈا لکراسے اندر سے جلادیا عاى 
ہے۔- 
ےہ سیرٹف پا انل میس 571ا 3 ا۶00۵ 20۷ فصبری محکول مفغہ جس ے2 ھرحبہ ان 
پر نایا جاے- 
مھ نے 301170 کا تقول تیادہ مشیر مایا آس یا کی جل دک ددائ کی تزنی سے 
بچانے کے کول دہکریم یا دیسلین اگ جارکیک برشل سے بی علول لگایا جانا ہے چار 
کش کے بد اسے دو ریا امام لور پت5 ٹہ مرییہ یش مان پحھوٹ مان سے 
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اع یی سے 0 رام 
مر -- 10لدام 
لومالئ سے 0 رام 
کدوہئی - 0 رام 


کو چی ںک را گ٣00‏ کرام چھلوں کے سع رہ ت۷11 ۹ا میس ط کر مٹف 
ھی ریچ ایا کے بعد ےجس نخان آواں یر روڑا نہ لگایا جاے۔ لوان اکر کی نہ ہو 
وا کی طہ ۸14 1200ا ےرام احتعا لکرا جا سکم ے۔ 

تام طورجر ام تچ 5 کون جس شطایاب ہو گج ۔ 
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جدیق ۷۳۸5 5٤٣0ا‏ 1 


-۔-۔-۔- سرٛسشر جا -سىے سح د ہت ۔ے-ے ۔ ۸ 


تپ وتی تسم ک ےکس بھی جع کو متا او ہنی ردان 
عام باری سے ارچ گرم عماک ہی مہ زیادہ دجن میں فیں آئی۔ مین لاور میں اکٹ 
ارتا ت ای مربیش نظ نے رتے ہیں۔ 

تپ ول کے رام میں ال ہو نے کے بعد عم کے مس ی بھی حص کو ای پیٹ 
میس نے کت ہیں۔ غجان جل کا مث ہوا روزع کا مشاہرہ نمیں ورا۔ اس مطروض کی 
رشیاص تکرتے ہے متعدد طیالات زمر بث آئے رسے ہیں۔ شلا ججن کے مم میں قرت 
راقعت مونوو سے ان کے مکنیهراے مار خیس ہوتے_ اس لئے رام لد رکشل 
شر کرت ہیں کا م کا کے دورا نکوئی حراش آجائے یا شید کے دو ران ز تم آجائئے ا 
اس رات ہج رانیم عوللد میں وافل ہ کر بیاربی راک رسک ہیں حکما جانا ےکہ خر کے مل 
سے کم میں۔قوت پرائد کرد ڑنے کے بعد حجد میں د کی منشووقماب یتخانش بیدا ہو ای 
ہے اہرین کے سی کگمرد ہکا شال ےک تپ دق سے متا نعدددوں یا چو ٹزوں سے لک وال 
نپ گیا سررت‌عال پوس اکر گیے۔ 

ھا میم ک ےکس بھی حصہ سے ہو مرلیاش کے پاکھحوں پا خین کے ذولعہ ججاری 
دو سرے مفاحات تک تفر 77 عو 

رش کے ج رای مکی ین ایم میں مشاہروں میں آتی یں انسای میدن کور ندوں 
1 اترام ج1 ۸.-70ا1101301-50 کے یم ویج کے ہسں۔ خیا لٹ کیا جا ما ھا لہ 
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آنو ںکی وق ہیشہ رات مکی حیوال لم سے موی ہے۔ نان پاکستان جس دق کے مریضوں کے 
ول مواتتوں کے بعد پر وس بدا لیران نے معلو مکیا ہ ےک مہ بنا ری انسان عم سے جی 
زادوطور ‏ ہوکی ہے من بل کی دی کے یارے جس ارک ماجرین نے 1000 سییسوں 
میس سے حرف نیععدری کے نزخموں ٹیس سے ہج کی مو ہجو کی يال فور ان میں ے نصف 
ضیدائی عم کے جھےلجین20 ۱ کے ہج را شی کی ت یت داع ہو تی 

اس کا زیارہ 7 شکار داقن ہو لی ہیں۔ اہرین نے ایرا یس ا ہے توں می زیاد 
کت ے پایا۔ لین تقت برافعت سے واثقیتے بچوں میس 8-0 کے کیگوں اور وی کے 
مریضو کی نعداد می کی کے باعث اس کے مرلیضو ںکی تید ایس متعرو ہی آگئی ہے 
لین کی ترقی اق ممالکف می ان کے را کی دجہ سے بوگی. الب پاکتتان یی غریب 
مالک میں جل کو گنن دائی سمل دھوپ جچرا شع مکی بک ت کا باعحث بن جاتی ہے۔ اس کے 
اسباب مس سے ایک ولہپ مفروہ بی ہس ےکہ وق کے ج رای نع ںکونو ںککحد یں میں 
مھینوں کک جح رو سیت ہیں ۔گوشہ نشنی کے اس طول حریصہ جس دہ جلد می کسی شاف کے 
نر رچے ہیں۔ جیسے تی کہیں درا ٹی یہ اس رات سےکە سک بماری پی اکر نے جس 
ماب ہو جانے ہیں 
علامات: ابق اپنسیوں سے ہدقی ہت جن میس پل بنا ہے کیک آتے اور ای اکی ی 
نل بن جات ہے۔ اس بیار یکو بالائی ہونث سےاوپہ اس مقام سے زیادود ہی سے جماں 
اک حم ہوکروت ےی ےہ ان دنو ںکو اکر یش ھکی سلائیڈ سے دیاکردیکھیں ڈیہ گے 
راغ تک ہیں شفاف جحقک رین ہیں کے اہین نے یی بکیج لکی سی کل قرا روا ہے 
۶غخجج۸گکالڈل ۴ ا۸0۳ اس ار یکاامیازی نان ے۔ 

چھوٹے پچھو لے مرخ رتک کے پچھللوں رانے رانے ابع گنت ہی کہ بیس جل یس 
اس وج ین رن کے از عم کے زومر رام نے جہاں ور 
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بر متا ہوسکے ہیں۔ اکٹ مریضوں میں ایک وقت می آیک حصہ متاش ہو با ہے۔ اس پ کپلگہ 
کر رست ہوجانے کےے بعد بد نما دارئح رہ جات ہیں اور پچ یکا ری شی دو صرے مقام عر 
نمووار ہواٹی ہے۔ عری کی عمرچنتی زیادد ہو مار اض زیادہ شرت سے تی ہد عام 
عالامتہ میں بی فی بعارىی ہے۔ جی ےکلہ دکما راتمویں اور پچھللوں وا لے مقامات ےکیقس ھی 
مددار ہو سک ہے چ کہ اس کے عطاج میں شی شبانیں شربرع سے می استھائی ہھ ری ہیں 
اش لے لوگوں کا خیال را ہ کہ ان شنائؤوں نے حجلد ج سکیغس رپ ایال لی نکیفس رای 
مرییضو ںکوبھی ہوانجن کے شعاتھیں ضی سی وسم مشست 
ویا امل] ے۔ 

جللد کے علا دہ اھ ٹیس وت ار ہی رض 11 
یی ہیضوں مس آنوں یا دودداایا پھھیپھڑدں ج بھی د کی پیا ری موجورپاک یگئی۔ 

بہاربی اٹنے آ پکوصسی ایک تجکہ بر حیدد رٹ نی حللف ا سام جس ا ہربدنے 
کے ساججہ ماج حم کے متعدر تو ںکودوماکرٹی رہن ہے۔ 

یق رام می چاریگی ایک کچ سے ہد سے کہ یق ہد اکھوں' 
اک “کان اور ہوٹوں کے آرردگرد گی لک رر ےکو بھ اقب تا دی ہے جن میں جل کی دی 
سو نکی ول اتی رکرتی ہے تج نکا رکف مرخ اور 0 نیدی ہی پترو سراو گر دن متا 
ہو یں۔ 
نیس : عام حلات یش اس پیا کی تخس میں لوبارٹری سے ویاد ددم نمی آصحق۔ 
تشخ صس کا زیارہ تر واروبدار سعا کی زاتی علاحیت پر جے۔ مخ دائے مجن یس بھ را پن 
یک ا ہہ کھٹوں کی شل میں جب نمدوار ہوں اور ال کے پا ما ومرمیان مس پنما 
چھلوں کے راغ تل ریس ڑا سے جل کی دقی بی قرع دیا جا ہے یش کی سلائیڑ سے دبا میس کو 
یہ سی پکی جیلی سے بھرے ہو ئے موم ہو رت ہیں ح 
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و میس خون کا 67م بیج جال سے اور ا کراوقات نیس ای بر می ہوتی سے۔ 
ان اس بماری میس 7:51 زیادو ٹیس بڑہتا۔۔ چند ہی مرییضوںس میس ہہ 250111 سے بی ھکر 
تشخیصی 'خارورن ے پھنسییو ںکو می لک ران کے سوا جو ہو0 چ[ج ۷ ز[] جج کے مرو 
سے ریکھا جا سا سے میان اس طریقہ سے تقری ‏ فیعدی مریعتوں میں رام ری 
جا سے یہ ا ےکوڑھھ سے حلبعیدہ ھن ھی خردری ہد ہے بی دیو ںی کی لی سو 
یپا ٹڈرئی جس کچارکیا جا سک ہے۔ تن سکاجواب میا بیع بجھرکے بعہ طا ہے او امہ ججرا تم 
یں وا سک پرکزیہ مطلب نی ںکہ موی ضکودق نہیں ہے۔ 

تس کا می طرش زصت صا5ا ے۔ ز سے اک گا کاٹ کر ا یکو خورہنی 
معائنیہ کے لے تھالوبعسٹ کے اس بججا جائے۔ وو اس کاڑے کے مموالعہ کے پجد مجتی 
ششنصں سیا سکم ہے ہارے یک سریفض کے زغم سے آمرنیشن کے کیہ ایب نون الا 
یا جم کے ہوردینی مواحنہ کے بعد سی رئورٹ میس رآئی 

حا ۲ہدا غط٢ ٠٢٥٢.‏ ٘اادذ آت ت۲۴ ھ لت۷٢!تت5‏ 
انا دی دی ام11 [0۸۷ ژمسدمرتد رںا٤ےتہ‏ عرز٣‏ ۰ ٢‏ ؾن:٥]ڈتا]‏ 
.ەاو |٤٢‏ ہا جحمثتاچ‌حتا بط!اس- 9۲351010۲۳۵33 
٦ ۱18‏ )]٭ لتثصائئاد دوپ؟ علناتہدا٢‏ جب٦‏ 
۔[1]عغعط 5۴و٢‏ ت۷ جم لا ہات 57 ۱۲ ۲۲۱۴۰۲۱0٣.‏ 112 5احت؟! 21 
الف+۹ .۲۷ لت 

وبارڑی سے اس تی ٹیو ںکو حا لک نے کے لے می کو ایت کے مال 
سے ےگ'زر ناڑا سے اوہہ امکان موجود سے کہ زم اکم چرے پر ہہو فو ا سکای ہنماداغ یش کے 
لے لال روجائے۔ 
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۱ اح " 
برانے ڈاکشم مین کو چیا مل لا تھے ۔کھانے میں دماصن ڈڑی یک یگولیاں 
[ہ۲ ا |ا3و.ت پڑی وی تھیں۔ را اکر کے >> ہرں ۶ ان ال شی شا 
۷۱٢۴٤ 7‏ 1۴78 اکا ایک عون یکو رس آ بئھی مترل ے۔ 
تپئش کیا جدی ادویر کے بعد کت ہی ںک یہ جیارری بای آسان + گی ایک عام 
مریی سکو ”ا ۴ای 00 1ل یگرامم روڈانہ دىی جائی ہے۔ اور اگمر جصعم مم نکی اور حیم بھی دی 
کے زم مجر ہیں نر پھر دق کا باعد؛ اور عھل علاخ ویا جائے۔ جس مں 
اتال ط ۳۹۶-۸377( + 151۰م1881 رخ رۓ جانھیں۔ ام رر حر تج مارکا ارح 
قن 4د ہے ۔گراس کے سماتھ مورپف کی عموی صعحت پر نو چیہ دبی جا کچل یکا حول دق کے 
علادہ عیل کی جیاری میں مفید ہے وٹام نک یگکولیاں خو نک کی ےئ فولا و کے کرات 
اور حون راک اھ کی ہوا ٭اورؤیاں۔ 
طبئوی ٰ 
می اکر صصلی اللہ علیہ وہلہ دمحم نے سے جحسوس قریاتے وت ےکم دتی او رکو ڑھھ کے 
جراشٗھم ایک ی خابران سے تحفق رت ہوں دوٹوں کے لے اسیک تی طارج مناسپ قرار دیا 
سے زیجدن کا ت ليکھانا اور لگانا دونوں بیاریوں می مفید آرار درا ے۔ صحتریت زی ین ارک 
رداعت فا یں- 





رسول اللہ صلی الہ علیہ وآلہ سمل نے ب کو تم مہ لات | ینب کا 
ا ضط اھر اور زون کے تل سی ےکریں۔رام تزی دا ای 
ام می تذیے زلت ال بکودق تراما ےہ اور تحققاتہ ے یں 
وع را ےہ بھپھڑوںش س تش زا ت١‏ انب) عام طوری وی کے چرا تھی وجہ سے 
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بدقی ہے۔اس لے مہ طاح د کی ج رم کے لے مقید ہو گا (عزیر تفعبیل کی بنز ام کے 
خلا ح کا ہاب لا جظہہ ہو 

ایک ما عرین سکاوں علا حیاکیا۔ 
(.ہ گے ضمارعلہ بدا لہ شمیدر۔ اھ ہوئے پالی ٹس 

ال کنروری زیادہ ہو ڑا کے ماج 4-6 یور 
2 اقریں۔رہیںکر) 

رام یا شمام کھھانے کے ہرس 
3۔۔۔۔ ہیے وٹے ہوا ہہ رون کال 

رف کہ زیاردہوں فان لگانے کے لج 

ناش مت رام 

مدکی کے تے 0 ہکرام 

ا نکو یکر 50 رام دروشن زیجدن مس مل اکا نکو ھی یق پر دی 

منث کا پان لیس اس رکب تل می ں کنا نل وک یٹ یکی صدرت پاندھ دا 

جاےےاور امہ ڑقم زیادون ہو ںیا چچرے 7 ہوں نو انی سے جھوڑی تھوڑی مقار 

پا لگاوئی بے 

ایک انا لاح ہے جو اکی سے ملق تی قام جماریوں میں بھی مفیر سے مز 
ری کو اکم وق نہ ہوتی اور رگم جلع کی سوڑشش کے ہیں بھی ہی تسم زہمراں مفیرہ وکا کو ڑھ 
ور جلی گی دو کی یا ریوں میں بھی ا سکی اذادیت مہ ہے 

مرلی کو جار کے علاوہ تم کے کسی ارت و کا ہل بھی اکر ہہو فو بی ارح اس 
کے گے بھی انظام ارہ کاٹ ہوگا۔ اس عریتہ سے دی کا مل ارح ۹-6 ماو میں عل ہو جا 
ہے۔ بیکہ مال جل کی یا ری می ںآکٹرمریٹس تین ماہ سے لنل هی شقایاب ہوسگے۔ 
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نے ..×-ص تیور 


۳7 - 1۸57 5 5155۸56 ۱ 





سور 8 


لے 


×٦ 


س-.۔س-ست۰.متت.تسٹیسٹٹڈْمس- ×× ۳د اد س--ْ-×ود-د ود و ص×-×--ھ×-×دسد سد ا مد لد .سد سال - - ت×ً ۔‫ ہے٠‏ ہے“ 








س سی بے 
کے عذارح اور حقریقات کے سلسلہ یں بڑبی بش تکی اوراے شید مت انسائی اور کا نویل 
رائز دی اگیا۔ لو لاو کی بھاء گی فرص مسر ملسا تن ےکوڈھیو ںکی دع تککرتے ہوئۓے 
انمان دوس کاشماندا رکارتامہ ایام ویا سے اور ا سے ھی قویل بات طا۔ پاکسائن کے ایک 
یتوم سر نے اس خر کو چاکشزان کے ود کی دعحوت وی ا کی بھنرین پ مراٹ ی کی اور 
ا سے پامسجا نکیا لی شرین سول اعمزاز جی ںکیا۔ 

بدا تج ری دناک لے ایک مسعلہ بن ہکا ہے۔ لوک اس کے مرلیضو ںکو کچھ 
دہشت میں جم ہوجاتے ہیں۔ ای جس آگ رکوکی نٹ ان یں ہکان کوک غیرمست 
کرے با ار یش پاجھ بلاتے فو اس پر ج رات سے مین د آقرین کے ڈوگمرنے برتت ہیںا۔ 
0ھ ٹب ان اذہ لگا ایا ٹھاکہ سماربی دٹیایس اس بیماری کے تیآ نت لاتھ مریعنل موجور 
ہیں۔ ام ودرران چاری کے پارے می ںکالی علومات حاصل ب یں لیکویں نے شنعد و مقید 
دوائمیں دریافت کیں بگنہ اب و السی دوہ بھی سوجوو ہیں تن کے اسقعال کے بعد مریٹش 
رو عریاں کے ےخ فطریاک س- راہ بطاتے کس 
106۴.450471 تحت برا ٥ج‏ ا ہت 5:1615 تام ہوگی جو 1947ء 


تک بر طائنوی تلمر دیس اس بیجاری کے یلا کر رو کے ور اس کے ا شس رح ےےفہ 
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رتقی ری پر ڈاکٹروں ے اس بیاربی کے عطاح میس تحموصی ہمارت حعاعصت لک گور آ گی . 
٠1.50۰‏ ٢ہ‏ ۲۱ نات [۶13]153٤کا‏ ار ب×[۴۷۷ 6077ا کے۳ 
سے شتقیقی رسائل جاقلعدرل سے شا ہو رسے ہیں صن میس اس ذنا دی کی تشنیں۔ اس کے 
جرا کی مکی عادات اور علاع کے پارے میس مت خی تتیقات شمائح ہولی ہیں جس سے 
ووسرے کٹا مرا مک ر کے اس کے ما لے کے کے برا درا ہیں ما ر ہو ہیں۔ 

ان تام مکمالات کے بد عالی اوارہہ معن تکی معلومات کے صعابفن 1975ی اس 
پیاری کے ای تےکروٹڑ سماشھھ لاتھ 00۶ .1.60,000) مریش دی دنیا یس موجور تھے کی 
ان کے ات این اعداروشار کے شیال می ا نکی دا وک وک ا زم د وکروڑ قرار رینا چا 
وہ میکس ج اپ علاح کے لے سای اداروں میں شس جاتے وداس سے علاوہ ژں ان 
ایراددشار سے طاہر ےک جاریشل روڑیروزڑاضاقہوو راے۔ 

لد خیال تھاکلہ بی ا نگم مو ںکی مار ہے جما کی آب و ہوا مرعلوب ہے یاوہ 
ول زاد× شذکار ہہدرئے ہیں۔ جو اس سے او ات ہیں اس گے لوک اس ویاربی کے سلللہ 
فیس اخریق کو ما کیپ برا لم ام رے ردام کے ٢‏ نے ہیں می درہت ےک جڈر اح زاتہ 
تریغ سے درا نی لک یگز رگا کے ساتھھ ساجھ پایا جانا رجا ہے تو ریت قد تے ا کی 
نثانری ا سرائیکی ہہنتیوں'شام؛ عراش اور ملین می ںکی ہے جکہ موجودد مشاہات کے 
میابق جا نآکوریا ملیائی' یبارت اور رو سرے مہماندہ ممافک کے سان سیا شی 
ج رپ؟ سی اع ریہ او رکیتیڈر اہ بھی زا مکاعرض افراط سے پاطا جا ما رہ ہے موس ری 
ان ف کو ارار ےہ امموں ئے اسے تم مکرلیا سے پا حولران مج اپ رف 5 لعدی 
مرلیس باتی رہ سے ہیں۔ اس سلسلہ میس ریا تی یاسکی ہ ےکی تک دم بھی مریئ شک ھتسانی 
سے نشیس خی ںکیاجاسکما۔ بات اس کے او راس کے حا کے درمیان ڈعلی رنتی سے 

یرام دو منذرر بناری سے جو مجلہ چھ ہزار ساللوں سے انساثوں کے جے دہشت اور 
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ازیت کا بائث رتی ہے لان اس کے اخ اور روک تام میں تما مکوشھمشوں کے پاوجور 
اہین ا ھی مل جا ر سے ہیں۔ ری کے پچیلاؤجیس اشافہ لوکویں کے غلط عقانمد سے یھی پا 
ہوا ہے سی بات زانہ قزبی سے معلوم صھ یکلہ می بچارکی ایک سے دو سر ےکو لب اتی ہے۔ 
اس می ےگنیان آپاویوں ح سک یکو ڑم کا قیاس ہیشہ اس کے ا نمرار کا باعث ہو تھا-_ 
پخجاب کے کسی مالس والویں نے ای ککوڑع یکو نے یماں سے شال 
یا۔ا کی بیودی بے مریفشض اور پیج حاون کو نل ےک الو کاو نکی پنوس 
سے ار عکروائی اور آبادنییں سے بجی ماف فک ڑا را کرتی۔ کت ہی نکد اسی 
ارمیٹین میں وہ مہرد شع راعرت مرک توامح میں ا مر یب خاو: دک گول سے با ہر 
مائے میں انف الاب کےکنارے بٹھاک رآ مادی جس نفک نے یکی۔ 
یی کے جاے کے بعد سے پا گی اور و ٹف حصنٹ کر الاپ 
جک پانھا۔ مائی ےک یکو مشش میں دوس لک الاب می ںیگ رکیل اس سج داش پان 
ج سگرتے تی ود قد رست بویا خمام زشم جھ رکب سو کھے ہہوئۓے بازد چھرسے بچھر 
یئ منہ ور کک ہو نے کو لے مم مھ اور مٹوں میں و تا مکی ا کا یں سے 
خقاباب ب گر رس توالح رختاہ ںگیا۔ 
دی جب یھ او رکھانا ل ےکم وائیں آئی لہاج نماد دگی تہ ایک بے 
کے جوا نکو کرو رگئی۔ جب اسے معلوم ہواکہ ہہ اس سک خماوند ہے جو ناب 
کے حتبرک پائی سے شفایاب ہیا ہے تو وہ نشی سے دیدائی گی اس نے انی 
ایال یک کرای لوگو ںکو شش تائی جن سکسی نے سا اس نے مقر امیوں کے اس 
لاب ک ےکا لکی خی رآگے چلائی اوریوں اس تحصی ہکا تام امرت معری کیا مت کہ 
آپ خا کا پالاے۔ 


نوستان بر کو می اھرت سرکی طرف پچل گے ارہ ش رگنڈھو کا م کین 
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گال اس ددراا کو ردراحدراسس تے اس نالامب کےکنارے مندر بتایا اور اھرت عرش رآیاو 
آدیا۔ 

بعارت کے مم اھر صمرکی اس مفروشہ شحرت کے بعر صلی یں کے گج 
کو ڈو ںنک یک رمعدار ایک مہ بن گی اس تل ندیدہ تقید ارت جیا پچھٹردانۓ کے لے 
انسول نے میس یہ الا غکی دہ لاپ جس سےکوڑع یکو شفا وی دہ اشرت مس والا خمیں 
لک وہاں سے ا مل ددر جرن این کے سب مس ہے چنا نی کو ڑجھو ںکووہاں سے کا لکر 
تران تا ران ن اناد روہاں یر ان کے قیام طعام کے لے یک ماد :احاط بتایاگیا۔ہ امس تب 
ک وکوڑھ سے آ تی شبرتٹ یک ا سکاعام آتے می ہرتس ا ےےکوڑو کا ونس مجنا جوا 

اس مکی خط داستانئیں: ای کے پیل کا یاعث تی رہیں۔ ہیلک خی معیروں 
کے بروبہت شو دک چھلوان کا گا“ شمنہ قرار و ےک رشفا کے دہ پدار تھے ۔تبھی و ارح کے گے 
ضا لت سے اور ھی دہ اریہ ںکو دی ماؤں کے تحص ب اہم رقرار و ےکر اس خح ےکو لیر 
کرت کے لے مسب مرجاتےںہ 

مت ممرئی میں ایک ہد عیایہ دا رنے نک میم دد مکی جی دکارییں 

اور بیضہ سے محجات کے گے پنڑیں کے وروی میڈپ ایا تس میں تق 

0 یر ی تھی اشکیں کے ساخہ عق رس کب میس ڈال گیا 

بندوستان کا کولئی پا لیکو ڈو ںکو تو لک نے ے تار نہ حول اکٹ مقدات و صائی 
میشنرییں نے دی نکی نے کے ئے اپکی جانوںہعی لک ا نکی لاج گاہیں ائی تجھیں.۔ ان شھا 
او ں کو 1۷ 1×عہ٥۲‏ جم کت ںہ راولیندی مم کی وک کے قری بکوڑشی 
اعاہ کے نام سے من کا +چتتال نھا۔ سے ڈاکٹرمکاؤزل نے بی محبیت اور لوس سے زندکی بھر 
چلایا۔ اس کے عرتے کے بعد اب جج مہ اتال ا س کا ای جذبہ سے چلا را ے۔۔ ای 
رح کا ایک مک کرای میں بھی خاگیا ےہ پاگکتان کے جداتی اوارے سن بھی امیے 
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مریضوں سے مان ھٹا نے کے لئے ا نکو ائی لس جس پنڈیی کرای روات ۂگردتیے ہں۔ 
کی تمہ اون کے ممطاب نی یتوڑمھی کے لئے رت یا اس میں مود ہدتا جرح ے۔ 

امتتان: کے شمالی علاقوں خ ںکوڑے كث عضو ںکی خھاتصی فص ارمل میں بی سے ےکم 
جا جک زمیہ غانزبی خخاں سے آ کے کے ہیا کی عادشہ یس جن امید ںکی اتچھی ای مار یی 
لے کت ان ا کو تا تد فرش سرت کان مان 
بزاملاروے لیے کے گج ریو اور ڈاکٹڑو ںکیکائی دا کی سے۔ پد می یہ ہ ےک ان 
لوکو ںکو نین ہک تچ ما کاعلا جع اٹی ہو ما ہے برای ینا ری کا ہیں مال تک علا کیا جا سکم 


نت 


جپرا کی مات اور دپائی حیثیت: 

یر عیشت اپرا سے بی معلوس چک سہ ایک متمری ار ی ہے جو ایس ےہ 
رھ صم ہے 7 نے 7 کو وت چر ھہیں۔ کنا کو ٣ )٤۱١۱1۱ ۲٢٢ ٤4‏ ةنات٣۳[۳‏ 
کت ہیں ج رام جن ب گی تار کے مع سے نک لک رتید رست تع میں داحل ہت ہیں و 
202 ے۔ زا مکی ملف نیس ہیں نیب میس جن را تر کے راخل عو تے سے علاحات کے 
طابرہویۓ تا خرص ہ حھم میں طقف ۲۹ى ہے مسادسے بن ام میں د چان ےک مہ اٹم مربیش 
20-35 سما کی درمیالی عحمروں کے ہو بے ہں۔ جک آتھیوں ران زاس کے ار 0۰19 
سا لکی عروں میس ہدتے ہیں اسرکگی وج کے توسیادی دیت ام “گیوڈیا مور مر الرٹنر کے 
ایے علاشوں میس رہے جماں تق ا کی ذنارکی عام تھی ان جس سے اکشراس میں مھا ہویئ۔ 
ا نکر سماوا ام عاصل یکرتے یس تقبا 10 سال اور ممییوں دانے با م کا شکار ہو میں 
اوسطا بہ سمآا یکا عرص لگا۔ 

ایک مقروضہ کے م٦عطائفن‏ زناری کے جرا مھ ین بی میس تمہ اور ہے ہیی 
چاکمہ چیاری لیے پاژں جھاتے جس زیادد عص می ہے اس لے بھوئی عھمریس نظاہرنجس 
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- 
ایی عملداری میس جزام کے حرییضوں سے یاری کے پچمیلاؤ ںکو وین کے 
لے ۸ 0 تا پا تھا۔ بت٠‏ سک امم رفواتے یں 
جنا مکی روگ ام اوراسش کے حربیضوں پر ابو رکتہ کے لے لوت ہر ضلع میں 
ایک اسیک براۓ جذام مقر رکر ےگی۔(عام طور یی انسیک ضط عکاسول مرنتن باہیلھ 
ریو ٤‏ ھا)۔ 
2س ہزا اگوی مری شک نے بج ےک یکوکی بجی خروشت تی ںکرےگا۔ 
کہ پزامک مریتش جن ب کسی شحار] غام سےگمزرے ق و کسی نی ویر سے مو ںکو 
۱ سے سے در مر ےکی ا اعد ےگا 
با کو نی مرییش سی پیک نرا چو رے' یہ رش تاڑی “ساف رس اھ 
ٹیش سوا ر تی ہوگا۔ 
5 کل رڑ یا کی آجادکی ہس را کش میں رے 
رن اسنا مکی خلا در گی بر کلف مزاتیں مقر گجھیں اور نچک براۓ برا مکو 
اققیار کہ و کسی جن سکوزبردت کی موا لہ پر متقید کے سا تا دف سپ ہاتیہ ےگ 
قانون پاکستان میں اپ بھی ناف ہے۔ مہ میعددبزت ‏ ےک گی نے اس پر شمل و رع کے 
پارے ین دی نمی ںکی-.- 
کڑھ کے مریو کی جا سے نے دای رحویتہ ج اتی سے بھرىی موی ب کی ہے۔ 
عرش شس یہ بی ناک با کر بے وہاں بی کی دفوں تک زندوموجوو رج ہیں۔ لت 
اہین ے ا کو سمات ون بعد تک مرو پیا ہے۔ 
یزامیں کے لف مایا بجاری ہو نے کے امکان در سیل سے 15 +0[ تا یا رہ 
ہدتے ہیں تیر تک جات مھ ےک عریٹش کے جیون سانش کے ناش ہہونے ام یہ لشہ مرف 
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فیصمدبی ہے ایک اور ماف سے موم ہو کہ مریپش کے ماج الیک ڈستورٹس سدتنے والیں 
یں سے سصرفکے 0‏ ری لو ذامری 4عولیم۔ 


یاریی کی ے لی ہے؟ 


امررۓے کے ڈالڑ 07 ] ے 1873ء ٹس معطلو مکی ا لی جرا مم یاحعش اک 
ترٹمہ ہے اور ا کی دریاقت بپ دق کے جرا مھ مکی ردیاشت سے -ے سال مل ہوئی_ 
60ء یش ان جراش مکی تصدرفت کاچ شڈ نے چلایا ادر چو ہے کے جچوں می معمدلی 
رج کی سوزش پد راک نے می کاسیاب ہوا۔ اس متقام سر 0000 جراشمھم داتل نے اتی 7 

5 اما کے رص میں گروڑیرا یھ جا ئے ہژیسی۔ 

۱ اب ن کک سعلومات شی ری ہیں۔ عری کی بیدحی کے بعار ہہونے کے ا مراجات بج 
درم سے زیادہ یں چوں میں یعاری ایظ ائی ماع میس میں ہوٹی جیکہ جنرابی عورتں 
کے دودہت می ں مھ یکوڑھ“ کے ہرا ھجم سوجود ہوتے ہیں۔ او ردھ ہرس رجہ ان کے جو کے چٹ 
جس جاتے ہیں۔ اس سے معلوم ہو جا کہ جرانم اکر چثیف جیں گے جانھیں فو زیاری نیس 
وگ الہتہ ا نک دی خراش یا آنعدد سی یا عم پ یم کرنے والی سوتی کے زریدہ تم میں 
را يکیاجا سکم ہے۔ 

ان خقاس شیا کی دد سی جس رح بھی ہ جات می میں ج ےک دہ لوک جو نار ہو تے 
ہیں لان کے میک مہ بیار کے داش ہوقی ہے؟ اجرین کے ای کگمردد تے اگ کسی ذزریعہ یر 
شب کیاقو ا کی تردیہ جس دد سا گردہ آ جا ہہس در میائی حرصی. یس یرٹ یکر ب(9 ٣ت‏ ا(۸ کا 
اث بھی قرار ریا گیا۔ 

نام اسکائاتکوسماتے رھ کے بعد اب نی نکیا ا راہ کہ ہ مر کی مان کی 
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البوں می اور جاک کے انور کوڑ" کے زقم بیشہ ہے جات ہیں۔ یہ عربیطوں ہے مکل 
ملق میں رنے وانے جندرست افرا کی نا کی بھی ںکو ھی کر ماع ہک ایال ان یس 
تر ڑھ کے بج را پان ےےل ٹس سے انداز ہکیاجا رپ ےک ام حالات میس آمیک مد رست 
7دبی کے نمی ںکوڑھ کے جر اش مک کے راستہ واشلس ہودتے ہیں اور ہ پاکنل دوہی طریتہ 
ہے شس سے مصسی مخ سکوپ وق جو ہے کوک دق او رک ڑھھ کے جرا تم ایک ہی 
مات آاج سے تس ہے ا ھا ا کا طریق واردات یی یاں سے۔ 





- ہسہس٢س-ےت۔‏ بس×سستے- سسسحچےہ حم ۔_-ےمم۔-صصصصںدسستے ڑا 


یبا “اور جذام 





اب تح کی بث سے پبھرنے دیکھاگ ہکو ڑھد کے جرا مھ کے بارے میس لہ جد کی 
وا نیت 1873ء کے بعر سے شمروع ہعوپی سی اور اسی کے بعد ا کو ری ہو ے کا پچ چلا 
اور ابی تک وہ اس معخعصدمجیں رہ ےک یک مر رست شف ں کی بعر بد جا ہے؟ تام 
7 الع مس ہونے کے پاوتودماجرین طب محترٰف ہ ں۴ جار ا ہولے میں ا ےا عمین7 
مور سے تمریات تھی سے مھ میں یں آ1 ای 

مخ سی 1400 سال رھ پریع منورہ سے علوم ہب کے ایک منظباہر حر رسول 
اش صلی الہ علیہ آلہ وس مککاارشاوگرابی نیت عمبدرولہ ہون ععڑان فان میس جات ہں- 

کان شس من الداء ئیدی؛ بر ھا ؛یسی الجدام. 

رکہڈی ۔اضال ایم جہ] 

روج اگ رکوئ چھوت س نکی ہے تزد کی ہے یی یذام) 

ای جا کودہمزید واس کرت ہیں عبداظ بن جنڑاسی زاس گر ھی کے ساد ایک 
صفرکا ا قعہ بیالننمرتے ہں۔ ِ 
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کنا مع انی صى ارز رماٹغ ق طہلت ہےاں مکہ والدیته 
فمرنعصمان رای الج: و مان ۔ وق لفظ ۔بادفے۔۔ 


الہجذومین: اس رع رسول اللہ ضلزن عيكق الس یں وقال ابس 
کانشی من الداعرئنےدی فب رھد ا۔ ( ١ں‏ اظیار ٔ 
اہم ھی صلی امہ علیہ وآمہ وم کے راہ کہ سے ینہ جانے والے 
راہ پب امن جھ لہ ما رآ گزر واری اح ے ہرا_ جییاں چم ےکوٹڑھی 
دیھے۔ لوپ ا یک وکو ڈیو ںکی داد یبھ ی کھت تھے اس ھرعلہ پر ر سول الہ صلی 
اہ علیہ آلہ وسعلم نے سواری ںکو جیز چلانے کا شحم دی اور ڈربایاکہ اگ کول یاری 
ھت سے لگ لن ہے تو دی چیا ری یش جبذام ہس) 
کوڑیو ںکی بصتی سےگحزرتے وشت تڑبی ۷ز جانے کا صطلب ہے ےک امن 
ےُ 7 غن سے طاقات مہ ہو جائئۓ کہوگلہ ان کی ری متععربی ہے ایک دو سرے موقعہ پ 
اس مستل کو اتال ایت عطا فربائی۔ ابو ہریڈ میا نککرتے ہی ںک نی صلی ایند علیہ لہ و سم 
ۓ اعت فرمائی۔ 
اٹرا ا ذو مکھسا شش ائدسد بای 
(رکوڑشی سے اض روج ےک مم شی رسے ڈرتے ہو۔ا) 
اسی مو ضسورم یہ ایک دو رک رواحت مس ارشا کرای ہوا۔ 
'کوڑھی سے ای او کی ےکم تھی سے بھا گے ہو۔* 
ایے مرلیضوں سے ور رٹ ےکی جا تکی کید مزید عبد اش بین پمنفھڑ سے مسرے۔ 
تو کے ارشادگمراب یلوس جا نکرتے ہیں- 
اق ا ا نے ۔ یج ۱ 
کا کم تق الس اذافبط وادیا. 


اکاڑ ھی سے ایی ڈدہ شی ےک گی درنرے سے ڈرت ہو الم و کسی 
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وادی جس پڑاؤک ردپ ود راس سے علاد تی یہ اپنا ڑا کے ) 
کوڑہ کے مرو سے دور رج اور انان نزدی سے ت سیت 
جد مار بی کے لاد کے اسلکوب کے بارے میس آیک اہم اکشرافات ڈایا۔ جے 
پر الہ نایا وڈ ںیا نآ ہے یژں۔ 
ےڈ شَد ۱ 
کلم الیجڈوم ہ وپنت ۶ 0 
سب تک یکر ڑمصی سے یات ت مروٹوا ہے اوراسی کے درمیان ایک سے 
برمروں کے برا یر اللہ و کھ یا کرو ۔) 
نی صلی القہ علیہ وآلہ سم کا ىہ ارشاد اعرائش کے پچھیلائ اور دیاو کیا روگ حام 
کے سلسیلہ ہیس اچم ترکیب ہے۔ ج ام ضس وق“ پک خناق ' انف تا زکام اور ین 
کے یلا کا موی ذریدہ عری ضکی ساس کے سام خحارج ہو نے وانے جرا مھ ہیں چ مکی یہ 
قام ا ریاں سان سک پلیو ںکومتا کرت ہیں۔ اس لے مض جب تہ ساس لیت پا نکر 
کر مے نوا کی منہ سے شکنہ والی ممانس کے رت لاتھوں جراشیعم پاہر نت ۷ور خخاطب کے 
چھرے عم نے میں انس کا تاطب نب اجد کو ساس لیے لو نے برا" یم اس یسا سال کک 
ایوں میس اض بی کر ا سے جا کرد تئے ہی طحب می ا سے 1712٠٤٦00‏ 001۴ح مگ 
یں۔ ۱ 
جج ئی گل اك علیہ وآلہ وسمم نے فربا اک ہکوڑھی سے یا تککرتے دقت 1-2 
میں کے برای الہ رکھو تو انموں نے عوریف کی ساس سے خارحع ہد نے وا نے برا تیم سے 
جچ ےکی بحجرین تزکیب عطا فریادمی کی وہ مین کی ساس ایک میٹرکے فاعصلہپ مار شس 
کم سیق الو اکم دہ کھا نے پا چھینک مارے تو ہج را میم زیاوددور تک جاجئ یں۔اس صورت 
جس ا ن کا رو سرا اہم ارشماویہ ‏ ےکرکودافین اور چچھینک مارتے وقتہ اپنے حنہ کے کے کپڑا 
رکھوں 
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یماریوں کے بچیلاۂ کے پا رے می ان کے سی ایم ارشثارنت اس اع رکا و تی ںہ 
وہ خر کے یی جھے اور رن اگ رم کا ےک ا نو قمام علوم و قنون اور تحلمت سکھا بے گت 


چے و ودبرجض سے 


.. ام سے چا اور اسلام: 
ےنام کے ج را شی مکو ای میک ا ری می ممنوئی ورپ پرورشی خی ںکی اکا 

چو ہیں نک ای ہد ری ںکی لن اقمام میں ج اکم واخ لکر کے مع ول سی سوزش سمالوں 
کے امنظار کے بعد چلی کیو ہے نھان ئن میں سے مکی طریقہ سے برا می مکی اج مقدار 
اتآ اپ جا شس یا ان سے کوئی دیسین تا رکی جاکے۔ بیضہ کے 
را تیج مکی منشو نما کے پر ان کی ایت کک ا ہکوہ اک بک رکے ان کا۱ مکشن تا ررکیا جا ے۔ 
سے بضہ سے ہیا کے لے یہ کے ور وا یی جانا سد نپ دق کے جترا ھ مکوھدوں 
ای حالات جش بد رش ںی کیا جانا ےک۷ وہ زند1 ۶ جک من دہ یقادرئی پینا مر ےکی 
استعدار یس رکھتے۔ بے دق کے لئ ہیس 3.0 کا پیک سے چا کے ام 
دش می تہیں ہوسکھے اس ل ےکوڑھ سے جا کاکوئی مہ جا رض وڈ 

کے تپ دق کے جرائحھم نہ جبزاصرخی کے خانران سے علق ون ۱ 
ینس ماہرین مشھوددو ٹن ہ ںکمہ ججذامیوں کے یچوں یا ان سے قری صعلن میس آنے و 
0ک کہ لگا دا ہاے.۔ لیکن ای ےکوئی مشا رآ تپ آعدادو شر میس رگیں تج نکی چتا حر یکا 
جا کہ اس کہ ےک یکو جوارىی سے سے تال گیا 

انس بد تین صورت حال میس بی صلی ادلہ علیہ وآلہ و سکم نے اس سے بچا کے موثر 
ری ہمارىی بی کے لے عطافریاۓے ہیں 

مضرت عانشہ صددیقڑت ف اتی ہہ ںک امسوں نے فرمایا: 

نات القعیق الانثثب!مان مر ۔المنام۔ 


الرحن م ری 1( 
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ےگا رگا ڑرے و یپ 

ےآ تما وی ہدید تقیقات کے ال مان ہب اب تک میس جو ھبھی معلوم 
+وا تے ! نے ص عیائش ناک 7ت او زار ے7 نس ہم بت ہو ہکا ے۔ بلکنہ مد نے 
وا کرت سے پچ و ا کے مو تے یما کن کن جن او 
ا 7 حضصضر تد تر کی اہ وا یں مل وا کر سے 
ای ےلان ےراس ےکوڑھ کے ہر " یم کے سس اح کیا جا ہسے۔ پال رکٹ کے 
لد دداو اکر یں ابی یں عقوم خسم من ىہ اسان مسوبتور ہے مہ ا کی وو دی یی 
وماں / تھوں کے تھودرار ہو نے میں مکل سر ابوی سے_ 

رو تس سے سب ما تی نواس ےاوراس کے درمیان ایک سے دو حرواں کے برا یر 
لاصبہ ات ھی" 

نتاری سے جا کک ہہ اھر مہ ے۔ وگ اس زاصطلہ سے 
660)]] +او0؟۲د] کے ربج جم رک کا ا کان یں ریتا۔ 

زیزان کات لکو زج تکاس شر علا ج سے ججو لوک عریضوں سے فنف میں ر تھے جس ان 
کوں تل کمڑے ے! ال کیا جاہےت۔ 


تیر 
زا کی شخیصس مت کی علادات ادر سعا کی لاعیت سےکی جائی ہے۔ جل کی 
و سرکی یا روا کی طرح ا نکی نیس می سلوبارٹری سے بد مصمولیبدد مس رآ تی یے۔ 
چا ھی سوزشوں کی تع مم کا ایک آسمان طریقہ سے ے۷ لہ مربیتس کے تھوکے۔ چیپ 
ا خاب دنیرو میس سےکوگی محفقہ ااشش لب ےکا سے نیا ری میس ایی ایال حر تق کردا 
جا نے من کیب ایم یلت پچھو لے ہیں۔ برا تی کی بحیان کے لے س7ا1ت ؟ یا منوی 
ریت حر شون اکر کاب طرثقہ بدا مذیر رہ تا سے۔ خنفیس بجاریوں کے اھر یں ررش 
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کے بی ان پ ختلف جرا ھی مکش اووی ڈا لکریے معلو مکیا اکنا کہ ا نوکس ددائی سے 
اراجا سکم ےہ نشیس کاب صلی ۴۳ 1: 302181 ھن ج دا ادا کا "اہ جن جرا تیم 
تکاس طرحع برو رر کیا جا سن سے ان میں سے اک رک ھکتدد با لا فک سیک الع سے وس ین 
بای اتی ے اورے و رو ںکوچچارییں سے جات کے کا ح کی ہے۔ یس نا ا کا نیپ 
دق سے ا سا ے۔ 
پنزام کے جراشممحوایا کی ایک ای خویث نل سے تلق رکھت ہی ںکہا نک 
کسی لع مکی لیپا نی جس منوگی ور پہ روش خی ںکیا جا کا۔ لوکوں نے چو ہے کے رک 
کو صا فمرکے اس جس ان جراشی مکو جیکہ کے زریبہ داش کیا او راس کے سماجھھ ىی جاقور 
کو ایس ےکی شدانمیں د ےکر ا سکی قوت بداتقع تک گنو ہکیاگکیا جب ایک عاح چو ہے کے 
شع یں 10001 جر تھے واخل سے مین نا نکی افزائش میس 5-8 ما کاعرسہ لگا کیا مریش 
بی نفخیوں کعمل ہوۓ کے لے اتا رص امتظکا رکیاجاسلکما ہے؟ علی طور یر پہ رق متقیول 
ون 
1ہ مری شکو برای کی جائی ہ کہ وہ دن بجھ اتک کے اغافہ یا روعال مس اہن ناک 
صا فکرہار سے یا لع لوک جاک سے براو رات ر لیوحت ےکر ا کو سلائیڑ پ لگا ۔ 
ک 15008 111-16ہ2:1 کی کیب سے رتف ر ےکر ۸۶8 کے لئے دکشقہ رہں۔ 
چوک جزام کے مرلیع کے آلات شس اور ما کی امدروٹی جھلیوں پر سے چرام 
مود ہو تے ہیں اس لئ نا کی ام رون آھل یک ری کم موا وکا معباننہ یا یناہک کے ردمال 
ٹس ناک سا کرئے وال طریقہ مررے تا اخراور آسمان ے۔ 
2 می ک کسی نے جس حص کو اتچھی طرح سا فکیاجائے۔ پھر" سے زور سے دبا 
گمراس کے دوران خو نکو نددرے بئ کرت ہوئۓ مصمما ات سے ےی میٹ راسبا اور 
ق2 ڑی میمش رک اکٹ لگا یا جا ہے مرخ کی کھا لکول کر ججراتی دانے "ہی چا نکی 
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درا 


پپپلی طرف ۔ ےکھ یا جا حا ہے اور ج چنال طرح میس رنئے ا کو یش کی لا میڑ 

لاک رلیپارٹرییکو 6ا۸۹ کے لے مانب ہکی رپس سے می دیا جا حا سے۔ 

ا لیپارٹڑی سے برا مھ کی موجودی کی رج رٹ موصول ہو نز يہ شی نک ردنا چا کہ 
مرلی مجذام کاشکار ہے لین رپ رٹ اگمر اس سے ب رتس ہو نوا سک ہرکزیہ مطلب میں 
اے جبرام میں ۔کیوککمد عمش ج اھ کی نر ارک ہو ےکی وجہ سے اکشراوقات وہ 
رین میس نہیں آتے اس لے فیصلہ سعا کی ڈاتی قراست سے کیاجا ہے 

اکٹڑعرالرشید اض صاحب مشوردودینے و ںکہہ 
1 ھرپیض کے جع پر ہونے والی گٹنھیوں جس ےکی ایک مس مصفاسوئی ما رکا ںکو 
واککراس سے لیسدار رطوبت فا یعحالی ہے۔ اس رلوس تکوش روش نکی سلائنی ر گا 
را سے 001* اج٦‏ 2167 کے ریش سے ر ھی کر نے کے بعد دیما جا من 
ان عالات میں رگ ریئے کے لے اسی طریقہ کی نظربائی شدد تکیب سے 
٦0011: 7*7 11‏ کت ہیں ا سقعا لکی جاۓ٤۔‏ 

2 میٹ کے تیم سےکسی رت ہدۓ ناسور ‏ رکوتی دواتی لگا اق را سے خگگ روئی 
سے صا فکییاجاۓ اور ا کو وی اکر لیسدار رعصویبت ٹھکالی جائے۔ اس روحم کو بالائی 
ریہ سے نیس فکیا جاسم 
اگ ری کے چپمچھراے کھم بیاری سے ساٹ ہوں تو اس ککا جح رک خ مک ر کے ا کو 
بھی نام کے لے ٹیس فکیا اسنا ہے ان مو متقابات سے محاصل کے ہو موا 
سے شس کا تہ یں خوحعحیت کا و سے یی ےکہ ایک مری ‏ کی تیمٹ راورٹ 
سباڈٹل ری 

۶٦35ا‏ .039 ۱114ءا 751837] ف1ت -- ٣ت‏ 3ت ٌاجا ا مب 81ے 71 قفپ 


۹ 
لا 


تا ڈتەاطاۃ ۲3٢۲1٤‏ 5٤3ت[۲۹۴‏ 
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لد م0 7 ٭ے1 ٦‏ 
کے لوہ ا کے رت 01 
>4 ۶آ ہت لاد ما غعطص ہہ تاب 35د ۳۳ہ٢]‏ ۲ عمہ5 ۶] 
160 ي۳1 دے كکٹكاعتا] ا28 حاغا٭ ١1۴٦اد3]اد‏ دص ٢٥۵۲‏ و 


<5ي٢٣|ا1٤۱تا؟‏ 39ا ٭ٹاا[ي؛ ىحط] ١آٍ؟اب‏ ل ت٢٢٢‏ 
1.1 ۶۴ھ :٢ت٣‏ ھٌجحات ٣۳٣‏ ٢ئ3٣‏ 3۴18 آ3اںّ٘ٔعہ )۲ا 


ا1 نات72٦3‏ ت(١۲۱۱۱]‏ 

اد اائط(۵5٤‏ اعطۂ 07ہ 
1٭لوہ(ہ۲۵۲۳ احعنحجائتے 

اعریکہ جس جاتحم جلوز رطوجتو ںیکو آر ملاس بندر ما جو سے کہے کے چچچہ میں 
واخ لکرنے نے ے۔٭ماو بعد ا سک وٹ مردیکھا جا ما ے.۔۔ بوورا چیہ جقرا تی سے برا ہوا ہے 
پاکستان میں عمم انج ایم کے امم ما ہین ان میسو ںکو مرف نی ایت رستے ہیں۔ ان کے 
اد کے مترف میں اس لے ہا سکس یلا ری میں ا تکی بکوذبوائی ال 
یس ج ھسکگی۔ 

وڈ کی تی تشخ کا ایک طریقہ مہ بھی ےک کسی متا ضے با جاور ےکھال ہ 
گوشت کم ٹک ا کی 05ہ اتا کردائی جائے۔ جمارے صمح پروقیس لام رسول قریٹی 
ا فن شس خصوسی ہمارت رنکھت ہیں۔ چتانچہ ان سے ایک مری شض کی 10091 کرد ائی 
کی سک ربرشی رتی: ۱ 

1115 ]٢00].)0 401 ا ۸ا بصھ.)‎ 1111701111٦ 


٣۴‏ قکعيإھ تان۳طڈ5 مة5ج ببت ]عی3 ج ےو لٹےڈ 


!إص٭[ہ× ۴55 .35 6107 ]|30110 1ت0 7101-35-3۴79 ×لمر(۳1۱۷۲۰۲ ٤٤ھ‏ 2۲۴ ط7 
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۳۴۵۲۷ -7] 
15 5۲31۱109 ج]۲1 بت بث غڑ حاڈ ۲۴× 5ع باکک( ع٣‏ 
کق۱۷[01 ۲۵۳ب ۲1۳5۵ 10 63111 )ذ3ج] لَََزٌّعۂ ۶۰٢ه٣٥٢‏ ١٢2۱بج‏ 
ٹیس یٹ جات ہی یک ہکوڑ ھکی پماری ا حصیا بک ای یں“ جس ضرو ری سے 
-- آنھیوں والی رد سریی بیاریوں ادر اص طور یہ وقی میں اخصاپ ج کرئی ا یس ہوا 
اور قرنی تنس یس اہبیت رکھت ہے۔ 
علاعمات : جر ات کے عم میں دافل ہد نے کے ت مال سے 7 مان کے بعد علاحا تکی اپچرا 
بوئی ہے۔ اس کامطلب بپ ‏ جےکہ جنرا تح الیک یل عو تک فاصوش پیٹھد یا جع یں امدر 
ان ر تھی کا ررداتوں کے لے جار ہوتے ہیں جج را میم کے آنے اور علامات کے انار کے 
٥‏ .میا ئ؛ اسنا سیا عرصم ععاجچوں کے گے ایک ظد اداد رعمت ےک تلیہ دو اس وو ازع ریپ یکو 
پا یکو مکی پ۔ کت جں۔ 
درا کو یں نے ععحدر امام میں ما ن کا ہے اک برٹی تحقیقات کے مائٹی 
چا رر کی با لف میں ہین من نکی ماویتت م ریفس کے مھ کے ر یل کے معواین بین 
موقی ہے۔ عیام طور یر اے وو ا سام یس میا نکیاگ یا ہے اور بی صورتہ آسمان اور تقایل ٹم 
بھی ے۔ کھم وا کوٹ بھی ہوے یم کے احصاب اوضامر کے ان میں در ”۷ لٰے۔ سم یا 
جل گا وہ تصہ جتو ابی اسیت اس منعصوص خصب سے عاصت لک رما ہے من ىعو جا ہے میم 
سی ہے مس اچنی بیجد عنی ہ ےکم افگلیاں جھل امیس ما سپٹ ش کا پنوس دبجے ہد ےک نول پر 
بیج جاۓ ڑا سے اصاس نیس ہو بل اس طرع متمدد زشم اور ان می سوڑش اضالی طور ر 
دہ بھدجاے بج .ا کی اجھم تو کی علاحاث لوں میں 


نیں ول بزاہ 7 01,010 ۴۶۸ظ/١‏ 
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یرب ایک سغیر سادا غ تمودار یر ]ا ہے۔ اگرص وہ عم کے کسی بھی ہھے۔ ہب سکما 
ہے لین مربفلوں نے رانوں کے ورمیان کے پالوں بھرے حعقامات بر تس ہو مداخ دلو 
یش زیادونجی ہو سے ہیں۔ ان کا رنگ قرحی جابد سے کائی پلک ہلا ے۔ اس سا ا نمو واج 
ور عر سو کیا جا سکم ے۔ ان میں آہست آہسعہ سج وی ری سے۔ بے بی کم اج کا 
گرضرے نر کے وب ظا جع نے کے 
ہیں اپ ہی غمیں آھا۔ اس کے سام بی شحھم کے اخخصاب میس س ےکوئی ایک خصب 
و یکر سوٹا ہہ پا سے زیارہ ور بر وہ ا حعصاپٹ مار ہو ہیں ت رای میں وحم ہے 
ےی ےی یی کان رن ٦۲۷+۵‏ 7 ایی اف اور یعروی گے ہے 
پل طرف کے اخصاب۔ ہی بھی من ہی ےک ایک می وقت میں ایک سے زیاوم اناپ 
کرو ڈو تر ت7 برے۔ 

جلد مہ تمودار ہونے وا نے واخوں میں مس سىی نس جم ہو جاقی ہے اگ ا نکوک٘سی 
بھی یش ردئی سے پھر جیاۓ نو مرپل ضسکومحسوس نشیس ہو اعصاب میں ور م آجانے کے 
ران کے اق سے صیات پالھل شم+ھ جانی ہیں جچ کہ تا تر ہو ۓ وا ے اعساے جلر 
کے یچ ہوتے ہیں اس گے ان عقامات ۶ سری کے تبھ رک مت نیہ کرینے بر و پت ہوئۓ 
اعصاب آسانی رے موس کے جاسکن ہیں ان کے نشیہ میں تم کے خلا تکزور ہو نے 
اور ہوک لگ جا ہیں اور اس طرع باتھ چید رجات ہیں اور عق کی نا ہری یت بھی 
ماش ہونے لی ہے۔ 

میٹ کے چہرے پر ایک جیب جیب نا کفکیغیت طاربی ہدئی سے۔لقحض اوت 
ارب یکو جا بقی ہر کوک ھکر بی مہ و سک سے٠‏ ابن ا کے حقیر واغ ‏ ہس آ ہمت الئی 
بر کی شک انی رکر یت ہیں۔ 

تکھ بر ان س ےکور لے سے تسودار ہو تے میں ب یکو لے یا ماس جم می ںکای مرح 
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سے ےکر قرے کے برابر ہوعی ہیں۔ گر ایھرائی ور پر بارو" اف کواموں اور 
کنعدھوں پر ہدتے ہیں ان چہ ال نیس رج البقہ چرے یا ماھے پہ ہوں فو بال زیادہ شس 
گر تے۔ پرداغ کا رکز حخید لو رکنارے مرخ ہوتے ہیں۔ 

بار ہگ ڑے 1.7۴7505۷ 157860۴۸740105 

ا نکی اپٹر ہلر ے داگوں سے ہو بی سے۔یہ وارغح تچھاتی' پیٹ "کم راور باگھوں حر 
کت سے ہوتے ہیں۔ بہ ھم میس بچھوئے ہو سے ہیں۔ کن ان کا رنگ زیادد مفید نمی 
ہو سے ختلک خبیں ہوتے۔ جلد بی ٹاک اور آتکھو ںو متائ کرٹ ہیں ناپ بند ہد اتی 
ےہ آواز تی می کے ما اف سے فلیظ مادو الما سے نس میس خون کی شال جا .ا 
ےے- 

آتوں پر ارات سے بیتائی میس جمرابیاں ' یں دحنعدلی نھگ رآتی ہیں۔ ان جس سرفی 
جال ہے اورددد ہو با ہے۔ موجا جن کی رح سقیدرىی آنے کے بحد جیتالی جائی رمتقی ہے۔ 
: کو رو رم جا اے۔ 

جلد ہ تمردار ہوۓ وايے رانے نعرارمجیسں بے شر ہہونے کے سامھ ساتہ چنکدار 
سے ریے ہیں جن ان میس یلت خر ہد جاتی ہیں۔ امہ علاع کیا جا نز ما ےک کی 
ھی ہو جائی ہیں۔ بھوکمی ں کر جاتی ہیں۔ ناک ہی موجانی ہے کاو ںکی لومیں رح اتی 
ہی سے کے دات تھے یگ رجا ہیں۔ 

ہاتھوں اد چو ںکی بے نی اور درم کے باعحث الیاں موٹی ہو جاتی ہیں اور یوں 
21 ےم مرش تے پا کھوں سر نٹ پت اور چروں > ماؤں ہی ہیں۔اولاۃ یا کر ےکی 
صلاحیت تخم ہو جاتی ہے۔ 

راعیں ے ٹم نے ہیں جھ رے رٹ ہیں۔ ہے سوڑ بڑرو ں'اعساپ اور توڑوں 
کو متائ کر کے شکل رصورت کے بک ڑ نے کا ا ععث شق سے۔ تجسمائی عاللتب ہکنروری ذااب 
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تراغ 


آنے سے کئی نم کیا دو مھری یجاریاں تمہ آور ہو کی ہیں۔ اد ا ساس تبوری سے قائدہ 
ٹھاتے ہوی ےکوئی ای بھی مجان نے صکق ہے 

یھ باشن؟ چیروں میں زخ مر “مفطوح چ ڑا چو ہین شکو معضذردد ود دومروں کے 
لئے ٹاو جات ہں۔ 

ای عادات کے اط سے جزام ایک بلاگی صابہا صب رآ زا بیاری سے جرا مھ کے جم 
بی داش ہونے سے چباربی کے لا ہرہدنے تح کی سال لف جات ہیں اور بیچمرعلاحات میں 
شھرت اہی سے نے ہوۓے یک عام مری کو آعخربی عرعطہ تک نے جانے میس 20-0 
مال تاعخرص لک جا سے دو ری الطفاظ ٹیس نیرت اضسیا کو علار کرو ا ن ےکی وری لت 


ہے۔ 


علارخ 

ارگ ی یں 

طب جدید ‏ ےکوڑھھ کے مارح میس وھ کچ یکیا دد بکامر رہا۔ اس انندقیرے مج 
روجشن کی پل لکن اس وشتہ نظ رآئی یدب ہندو سان میں مت کسی انریزڈ اکن وکس تیعم نے 
جال گرا کے خیچوں سے متا رڈ کردایا او رکوڑھے کے ارح ٹیس اس کے شی لک افاریت ے 
مل کیہ ایک ماع ڈاکٹر یلد نے ھپائن ہج ںکوڑھھ کے کئی مریعضو ںکو اس کہ لیے 
نائے۔ خیاوں سے عازر لیا اور ملیف دو تھا اس لح حرٹیش وی سے تا رھ ہو تھے۔ 
7ء میں اس یل مہ ںکیسیاوئی طور حر سوڈیم شمائ یک رکے گ ترشوں سے آیک عرب 
1٥010177‏ ا11۸٥‏ ۵ ٹا ایاجس سے درد کے علادد ہار اور کپی بھی 
ہرتے تھے کان چند ی کیو کے بعد با ر کی شدستہہ سک آجاتی نیف 

ایک تفاغانیہ یش 599 ز8 لاح مریطوںش ے 55 ٹر لقن شقایاپ را ررے 
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رفا جع کیا یی ہکاصیالی تحان سال میک ہوٹی۔ 

کس ان کی وھ گے انرن۔ نے ال تر کے ررشت کے نیم حاض 
کے اج مقبوف کو روان 0 ہر لیے ہہ نووا ا ہالۓ اور مریتو ں کا مایق طور پر 
ع کیا کے ۔ 

7 اہین نے اس تل میں موی تجدتایاںنکمرکے اس سے آ یہ میاکیسیادبی عررکب 
00.730۲72 تج رئیم جج ی کی ایت اگ افادحت کا نت فلیا ئن کے ایک خطاباھ 
سے تیڑا جقسماائ 000ب ریس راقحل تھے آ نک سال میس 645 مل یک ہو و 

میٹ تاس اہو رمیس .1954ء تب جب ام کاعاخ شع اعراش جیرر اخرائل مر 
یش بدا تھا۔ خیاکسار اس ححعہ میں صصمین رما سے او رکوڑ کے عربیضو ںکو با گرا کے 
مائت١س‏ ئل اور اس کے سوژیم دا لے رکب کے لیے نے ہاتھوسں سے گان مر ہے کم نے 
اتی وی می ریفس می ںکوئی ماس سی نیہ دکھی۔ الہ ان یھ دوس کے جزد میں ش ےکی 
ا زیت 2 ۶ کہ وا او رگ تے وط ہے 
یئ کی طرح تحت بت نھوا۔ 

تپ دش یر تحنقیقات کے سس میس مٹرُوماتی سن ابیجار ہو و معلوم ہوا ےکوڑھ 
کو تو گی رواسا زوں لئے سنا ڈایا زم نکی سماشید یس تیدرییا ں مر کے اے تپ 
رر مو 7 ا ول جو انسواں بی ابھر اس 
ریو وکرڑھ کے کے ہمت زیا رو مقید باگ یکئی۔ رح میں ا ی۶ ٣۷‏ کک امم و اتیگ 
راس ضس مز اصداحات مرن درا رکب 6 30508ا جار میا کے آر عکوڑ کی 


-' + 75 5 گا کے 
چرچ مرن اور مماجت شی مضیرددالی ڈرا رد سے جے۔ 


جریلر مرن طارح: 
7ء سے مم مع من موس سم ان کے پآ سی ٭0ہ2ح+تا یا ۸۲۱٥0511۶۵۶‏ 
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کی زیت شون ایک وڈ وو دہ لگ کیب ال یئز نیت ےئن از 
کے ماہری نکوش کم کے ان کے معما یا تکی روش میس اس وو ا یکو ہرطخ سے جو لک ر کے 
ای کے الما کی سفاء ش کی ہے۔ نطار کال تہ گل سہ خرار پایا۔ 


ردائی اتی در دب ججائے جب مت کہ آےاپر رض مامات سے جر کیم کا 
اخراع تر بد جا اوری عرطہ 3-18 ما کے علاج سے سے۔ 

ہب چرام کا شراج عم ہوجانۓ فو اس ک ےکم اکم 168 ما بد تک دوالی پاقاعدگی 
سے دی جائے۔ پیھ مرییضوں میں سالمہ علارح کے بعد موید دوا کی ضرورت یق دہ 
رق 

5 سانہ علاج الیک مفروضہ ہے۔ ینار یکی ملف امام کے پیل نمرج رمرنی شکوکم 
اک10 سال تک پا فاحدوسہ دواکی دی جا ے۔ 

کچھ ما ہین کا ضیال ہ کہ جیا دبی کے جریم سمالیں چس پک رہ کت ہیں۔ جیسے ہی 
ان پ سے وو کا دا ک مکی جائے وہ کچھ رسے وہاں جان ہی نکر گل تے ہیںس ان 
عالات جیں 100 عما ل کا خطا رج اس دن مکنا جا نس ول سے اک ےکی رطویت کے 
محاصنہ پر اسش می برا شھم نہ چانے جاتھیں۔ 

ساد دکوڑھ ارد مرکب بتاری میس وع علا کم آ کم 20 سال تک رہے۔ پللہ 
دای عمرگھ رک ری جاتی رتی۔ 

4ء سے ائیی اطلاعات ٹل ری ہیں /۔ لعل مریضوں کے جراشیھم دواوں کے 
مادبی ہو گے ہیں ای اطلاجات بھی گی ہیں جن میس مرییش اوہہ سے ضماس ہو سج 
ہں۔ ان نو دواکی کھھاتے کے بح شدر یر ردل ہو] وو ر۱ لا 
زکام ۶آ تکھوں میں سوزشش کے لاووساس میں تحشن محسوس ہوۓ للڑڑے۔ 

اخ میام مریتوں کے لئے عائی ادارہ صحمت سفا رش شیک را ےکی یک وشت یس وہ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


1 


ان ےکس زیادداددین تما لک جاشیں۔ 
۰ ہروس جس می ںکوڑ کی عخیصس لی مرعہ ہھ اسے دو پا ان سے زیادہ ددتیں 
دئی جانبیں۔ 
۴٤ا‏ ئۓے جن آدو ےک وکوڑھ میں مفید چایا ا نکی رو زان ہی مقدار و جراشمجم کے 
خارف ا نکی فعالیت کا چانڑك۔ ے۔ 


ام دوالی روژاج کی زار رھ کے زدو کا کی 
٢۳‏ تام یرام 7ج 
۴ھ 1800 یرام 7 
0٤۶‏ دہ یرس مم 
۲۷۴ :)۲۴۲110۸۳1 575 یرام +-+ہ 


٦00 - ۰6٤‏ گآ یر ام ۔۔ 


ا ماہرین کے مزدیک ٤+‏ 1666 سم میس جاک جم یس شال بدک۷رداں 
یھ جائی ہے۔ اس کے اثرات نیم رییندید ہبی ہوسکھتے ہیں۔ اس لے اس پر جچھ وس رکرنے کے 
لے ھی 10 مال تک کے مشاہرات ضر وی ہیں۔ 

بھارت مج ںيکوڑ کی نار یکرت سے ہو ہے ہو ند اور می باعل کے 
تیب لڑکوں میس دی اتی جج ےککنہ ان کے یہہ گلاؤں بساۓ ے ہیں۔ مجن یس خیرعات 
اچا ری پر سسعطرنر ملسا تے شریت پائی۔ پھا تی ماہریو نکو اس جار کی داقفیت دو مروں 
سے یا دہ ہے۔ ا نکی ور ےگ 
ای عریض مج کے ججموں سے جراگیم کا اخراع بد رج سے۔ ان کر 

ہ030 00ط یگرام روژائہ اور 01616 70ام ڈ8 600 ٹیگررام مم ید 
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ایک دن۔ 
ان کے علاوہ ع1 37۹ جو لط۴۲۶۳ یا 20ہ اج 75ےگ یگررام-.- 10 
سال تک رپے جانھیں۔ 
ل2 ٹن گے رین اگیم کا اخراحع قول مترار سض موا و رہ ٥غ‏ 3نا 
102 کرام ورزان اور 51827071011 0چ ٛ امم ید خ ںآ یا دہ دن 
کھ انی دہ اس علار ک9 10 ماورہیے کا حورہ ریچ ہیں۔ کن 1۸۷110 راۓے ٦0‏ 
کی ہجائے 30سال ےک لی عو حکو مسلیم تھی ںکرتے۔ 
ان کے متھا یل میں ۷۱۳0 کے تحقیقاتی مر نے 1982ء جس اتک ابسا روگ رام تار 
کیا جو ینار یکی ج رشحم کے لے مفیدر ہے ۔گمراس میں شریایہ ہ ےک مریئش ہپشثال میں ہوا 
کہ دو کی کور مقدا رکاا ینان رسے۔ 
صداے م371 ڑا 00ک یگ رام .یہی آیک بار- 
۴1688 00ض یگمرام رو زآنیہ -- ہ رین کے بح اتک رت 500710 
0۶دح ھت] 100 1 کرام روز سس 
رن مرلیضوںکو 10 0132[۳[ح راسے گل ہوا نکر روڑاے 250-375 لی 
تم ام 101 7۳ھ 01ط 2أ 10800106 ۶۲۵۴(۱ءدی جانیں۔ 
عام عاات جیا سے علا ح2 سال تک لگا اروا جا ے۔ اکر عریفنوں میں ری دا من 
ہوڈڑع رص طارج 3-10 سمال تک رکا الم جے۔ 


پس”پسپبٰٰٔو-ج- سسستصی ٛػ_ سصبعح.تتہ- سیس-ں سآ۰س<ست- ٭ے۱ٌَ۔ - --۔ اد - سے و ہىے رہ سج 


یکاری کے ہجوتم رو ۶5۸۳۲10۴ ۸ ۴۴۴ 


ہے (ں ”سک ےگ اک مرلیضو ںک کسی بھی یعارگی کے طارح کے روران اروے رے 
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صابیت ہوعکق ہے لیکن تک او رکوڑھ جس علاع سے ددع لکی ایک چییدوشل 
مامے آکی ہے لوب اس روگ لکو بقادبی کا بیا نک رت ہیں ۔کوڑھ شش ارح شرورم 
کرت کے مھ ون بعد روعل مود ورقوں میں سا 4 ہسے۔ جو الات کے م یا ملف 


ومک ہیں۔ 


>1 


مریش کے داع رخ ج کر ول تھوں۔ سورس نا 
خل اور چا لام رجاتے ہیں۔ درم سے بعر طد کے وا خ پیم گر ما کھاکی مان یچ 
کنئے ہیں اور اعسا بکی وشن اس حصہ کے فان کاباعث ہوگی ہے جی کہ چجرے مر 
لقور کلت ہر ئے پا یا قیل کے ہو کی مان بات دا1 دنت 
ای می عم کے کسی بھی یس سئۓے وا خح مددار جوتت ہیں جو اس بیج 
شو نکی عصورت شس اور ان میں شدید درد کے اج تھرٹی ہو کی سد پہ وانے 
زیادہ ور چھرے کندموں اور راثوں پر تھودار ہوتے میں ع یہ رائے چھد دتوں بل 
ٹنیک جھ جات ہیں۔ پچھرا نکی ججہ اس نیا ٹاک جا ہے۔ بھی بھی مہ پچد فکر 
زخوں می تیدہلل ہو جات ہیں اور اپپنے آس اس کے سک کو گلا رت ہیں۔ اس کے 
علاوہ پخار“ حما ری 'جڑوں اور اخصصاب مس دردیی' ان فک مٹڑیی میں وی وروٴ 
دوروں مس سوہشح اور درد ؟ ھھوں اور پیا بکی ٹالی یس موزش کے ساس سی تی 
سے گول بے برے اشرا تکی وج سے چیشاب جب البد ون آنے لی ہے ی 
کیفیاتت مرپت کو مقدار سے زیادہ ادوس دنین ہنی صدمات وٹ 'سو زی اھ اف کی 
وجہ س ےکی ہوسکی ہیں۔ 


رم لکاطارح: 


ری سک ارہ سے زیادہ آرام را جائے۔ اک کوٹ اور چارگی کی ہو تاس کا 


متا سپ خلا کیا جائے کو ڑھ کے علا ع گی عمام مدومہ بن کندئی جانھیں۔ 
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اع پاالادومہ می ںکورقی سان کے مرکا کو بویی مقولیت محائل ہے۔ہ جی کہ 
٭5:۶ |0 ۴٣٣۵۳٣:‏ کے نل ج یرام روزاغہ۔ بھتبی ہدتے _ عنقیدار آہست آ ہس تم ہو 
جائے۔ ایب دو سرے اوارے کی سفارضی میں روڑانہ 0 ٹیکرام اتی سے اہن ام کی 
رای فور کی کیا جا ئے۔ 

کورٹی سن بیاریوں کے خذوف تک کی قوت راع تک وک کی ہے اور زیاوہ 
استعا لگکمردو ںکو خرا بک را ہے لور خون یس مت فی رین دہ تپدنیاں نکی ہں۔ دہ 
یس نواس سے لی ائیک راف کک مکی موی می ہیں یلما ہے اس کی قرت اعت 
کو ھزی رٹ مکمرنا مع کی جات تیں۔ لیکن باہ رکسلوانے وا لے اس تی می مرن رلیں ۔ 
کب مقرسہ اور چرام یی رت 

اہین د ہانات نے پٹ چلای ےکم انسائوں می ںکو ٹڑہ کی حیا دی زیادہ فرییم ضس 
ہے۔ بللہ مع یمیس ا س کاکوئی سراغ خی ماس لئے می بات اب دی س ےکی اق 
ہ ےکلہ اس ینار یکو انسانوں کے لے وہال نے مکل سے ود جار مال بھی میس ہوم 
سلپ اور اک ور زان نان ین رھ کان کل تا او اناو ن رکون 
ے کے ماش کیا مکی تمہ یہ جات روں میں خی ہوگی۔ 

مرلی صتلت نکی سب سے موی کیب فو ریت متقعدس سے میس ےکہاب عفد 
می کوٹ کا زک کم ازم 12 عرتبہ آیا۔ 

اج ری لوکوں کے تاماک ہہو نے کے اسیا ب کا منزنکر" تفمیل سے میا سے۔ بل 
ملمائویں پر جالی اور پکیزیی کا اعت زا شکمرنے وانو ںکی معلوبات کے کے معدد ایی اشیاء کا 
نکر ام سے نز کو یھو نے داژن بحم ناف ربا سے ۔ 

....ہ آگمہ وہ لا کپٹڑے کے نے میں جا جانے یس جا چٹرے پہ یا ار ےکی تی موی 

لی یز بجی لکئی ونود دکھاجانےے الکو ڑھ سے اور تا اک سے۔ 
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شی بات میں کاما یکو ان تیر کو سات ون بن کت کے بعد مشیابر ؛ککرئے اور 
اک مابت ہو نے پر لاد کی براحیت فرباک یی ہے۔ (5 5:1 [۔احیار) 
اسی اب مس خقرت موی علیہ اللا مک ھکوڑھ کے بارے میس جرایات گی ہیں۔ 
پریدآوئرتے موک س ےکیا۔ انکوڑھی کے لے نس ون دو پک قرا در دیا جا سے شرع ہ ےک 
سے کان کے اس لے جیانھں۔ اور اہن رگ کے اہرعاۓے اور کان و وکوڑھی کا 
لاح ہکرے اور اگ دنک کہ اہ ںکاکو ڑس چاو کیا سے۔ فی کاہن تلم و ےکہ وو جو ماک قرر 
را جا ےکر ے۔(اخیار 1-2-5:7] 
کدڑ ھک مامییت کے بارے میس ایک وو ری جلہ مو ریت مقیرسی نے خضرت موی 
علیہ السلا مکوبراعت قریالی۔ 
پچھمرجھ راوید نے مکی ےک ماک من ام انی يکو فحھم در کہ دہ پر 
کو ڑع یکواور جریان کے مریی کو اور جو مو کے سیب سے اک ہو ا سکو ار 
گادسے پاہرکردیں۔( .1-25 
پماںء لی مرح ہکو ڑج کے حریی سکووو روں کے ئے شطر ےکاباعث قراردیاگیا- 
تجح کرنے والو کی خکطی سے جس یکو جیا نکمائماث ود ایک تعدب جٹسی چاربی ہے 
سے یم سوزا اور اگ زی خی 000001701063ا گت ہیں- 
مج خداا جح بٹی کے طلازم جیجازٹی نے جب ان ماک سے بھدٹ بولا اور بدوا ا 
کی زیت شمریف بش نرگور سے :۔ 
...اس لے نین کاکوڑھ 22 اور ری نی ل کو سد بر سے لگا رسے 
گ٢‏ وہ جرف سا سفی رکوڑیھصی ہ وکر اس کے سمامے سے چا گیا ..... (سلاخجژان 
5 
اس طز مکوا مھ بت یکی بددعا ےکوڑھ ہوا- تس 
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کو نک ور سزا یا حر اپ میا نے ہو ار خمادہوا: 
...ہاور پاوشمادبر ید ادن کی انی مار بڑی یک وہ ا نے مر نے کے وین تک 
رک ران اد انگ آی کگھرفی ء جا تھا ...۔۔(سلا ٹن 5:15) 
ریت مقمرسل نے تی اسرائیل میں اور مر ںکو زع کی مو نددکی کا تقایل تردے 
شوت م کیا ہے ۔ اس کے بج اکچیل متس می ںکو ڑکاک کم ا زکرسبات تتلف مقالات ر 
عیا جح 
تخرت گی علیہ امسلام کے یارے میں مصیدلہ روآیات ہی ںنکہ وو ائ مو کو جتائی۔ 
با رو ںکو شا او رکوڑ و یکو ازییت سے شبات دللا ‏ ےکی طمایتوں کے این تھ.۔ ا نکی ععشات 
کا کر ہکمرتے ہو تی نے انی این عقرس مج بے داتع میا نکیا چس 
سضاؤور ظز انل یناسآ کر اس سد وکیا او ربھا_ 
اے داوند اکر جا تو یھ اک ملا فک رط سے اس نے پا 
بد اکر ا سے پھوا او کم شی چھاجتا ہوں لو با سائے بویا وم ٹور ] لوڑے سے 
اپ صا بویا صسسہ(متی 2-4.8) 
منرت شی علب السلام کے بارے میں معقول ےہ اخسوں نے ات بھلاٹی کے 
کاو کو پچھیلاے اور وور وور تک پچئاتے کے لئ انۓ پارہ شر دی ںکو فا کا محلم سکھایا 
اورانکوتوبرالاتریں“ 
-....۔۔ پا رو یکو اتا کمرتا۔ مرو !کو انا لو ڑھھوں زان صا تےکر دوجو یکو 
کنا مھ نے مضت پایا مت رتا (شنی 10 :5) 
انی اتی ھصقمت شفاکاهزید جنکرایوں متقول ہے۔ 
-....ہ نپ ایی کو ڑھی نے اس کے پاس اکا کی مضنت کی اور اس 
کے ات ٹن تی کر اس سے کھا اکر فو سا ہے تو یھ جاک میا کر سک سے۔ 
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5 ےاج تم کھ اکر اھ بڑھایااورا سے پچھوکراس سے کیا چاجتاہوں و 





اک ضا 6 جا اورلی القور ا کا اوڑھ پا رما ار وو ناک صا ہوگیا 
(مرش [:40] 
وہ شماگمرد جا نکی آھی وج سنا اور چڑے دتھائے رواثہ کے نے لیکو ںکو ای 
کے واتحات متات ہوئے گنت ہں۔ 


-...ہ اور ا شع تی کے وشت ہیں احرأ تل کے ررمیان مت سے 
کوڑھی تھے نیان ان میس سس ےکوگی بھی پاک اف چ ھی گیاس- 
الگا : 27-28:4 
ریت عقدرس میس کور ےک متی ت کی بددغا سے یناز یکو ای وش تکوڑھ 
بولیا۔۔ لیان ا دقا٢‏ بے رادئی سے جیا نکر ےہ ا میٹ کے عددہ یش سداو کے تیب ات 
کوڑھی ت کہ ا نککاہ راگاؤں آبا زج کیا 
کر می ہیں کرد تما ث کات زگ گککرته و تے قربایا: 


کا ا یق فان 

شیتفت 
مکون راہن وشری الدکمسے؛ 7و سور واذتخرح 
ا موی باذق 09+ تی۷ 


(ادر جھم نے جھے ١ب‏ یکاپ کا عم نکھایا۔ہ عمیں تک تقو ریت اور 
ایل مک میں اور جنب م مل سے ہندو ںکی ملس جیانے کے بعد جم رے تعکم 
سے الکو پچ تک مارتے تھے قب برنرے می کرہمارے عم سے ادرنے کلت تھے۔ 
اور ہمارۓے عم اور اجازت سے ادھو ںکوجتائی دن تھے اور برص کے مریشوں 
گرہوارے تم سے شفا ہو تی تشی.۔) 
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نق یبآ یی الفاط سور آل عمرا نکی آبیت تہ 2اچ ہی بھی ار شماد فریائے گے 

ان آیات میارکہ سے تعتیت شیع علیہ السلا مک یی اتی صطاضیت کا چپ ضس 
پا۔ بللہ اللہ تعالی نے ان پر جو بے پاہاں حتایات قامیں ا نکو یاد ولا یا گیا ے_ وہ جپ 
اد ھےکو بتائی نے ما برگص کاعلا جکرتے تھے نو ددالییا اشہ تھا کی خحصوضی مریائی سے 
کرتے تھے۔ ال نکی سی صلاحیت دست شفاکی صورت یس ععھی یا دہ ان انیو ںکاعلای عگکرتے 
تھے آیات سے داع نیں۔ مفسرین کے ای کگرو ھکاخیال ہ ‏ ےکہ ا نکو چا قعدہ مم الطارح 
مھا ایا تھا۔ جی ےک آیی کی ابا میں ا نکو عم 1لکتاب کے سا خر تس کی عطاکا کر دبھی 
سور سے۔ 

تخرانالی 3رر متفل ہے ووشنفا ری ےکی سفت رکھا ے۔ اکر ود چاہے وہہ پالقل 
اس کے اخحتیارجیں بج ےک کی کے پا تھوں میں شفاکی صقت رھ دے۔ تی تک نی مکی الد 
یہ وآلہ و مل مکی حی ت مپارکہ سے صعلوم ہوا کہ انسوں نے جب بھ یکسی ممتو نک بات 
اوخ رت م راب بن لان کات مر زان غ یا وا ےکواوا یم 
سی کنا قفا ان مر 

ایل مقیدس کو ٹڑھیو ںکو فا رینے کے گل کاکوئی رات جردنم سے اس 
ا بک سمائوں آیات صعم ہیں۔ صرف اما پع پللنا ہک ۔کو ٹہ کی بماربی و تی عی۔ 


٦:‏ دہ کیک 
مو ۰م 
رن یر ئے حضرت شی علیہ السا مکو رست فا رحت قریاے کا جک لیے 
اور وو اہ کی رتلت سے حریقو یکو شفار نے تھے و ریت عقرس نے ''اترار میس ماک 
صاف ہو نے کے بعد میس کے لئے زوش اور وذ مصری ادوس کا ڈوک کیا ےب معن رت 
مین کے اس خیا لکو فعو یت عق ےکم وہ جارو ں کا باقاعددعلاع فرم نے ھ_ 
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نک 


ھی صلی القہ علیہ و آلہ وس مکوان تعائی نے ا نے خعوص تقل اور عیالی سے علومو 
ون بر تل دستزیس عطا فبائی تی اس سے دو اعراضش کے لاح مس بھی جدب تین اور 
کمسیرل ید صھ یر ۲نی ای ا 
کور وتعموں میں تیم فرایا۔ 
زامی مظان صمحت: 
یت ووررہوے 
2 مرنقش کے ساس سے ددر رہو۔ جب اس سے جا تکرو فو لیک سے وو جھر کے براہر 
ااصل رکھو 
ے ماک کے ال نکٹواۓ عایں۔ 
یہ تکوڑھ اور دومری خط راک بیاریوں سے نے کے لئ اللہ تعال یکی خحصومی جواعمت 
ار ناوہیں ”تے کے اتی دتھا جج شھاس ھی جائۓے۔ 
النھم ان 'عرذبت مس الرق وا تق ولبرص والہذخ 


وائی۔ا'7۶ و سی الا سام ۔ 

زاے اد یس بشھھ سے او ماما ہوں۔ مرن ہونے سے می یل جات سے 
سی مسندم ہد نے واٹی تھا رت کے ا سے" رص او دکوڑے کے اوہ ازث:: ئۓ وا 
لیف دہ بجاررںسے۔) 

شون لوکوں ے اس دا کوچیشہ بڑھھا سے وہ ابن چا رییون سے چوشہ حفوبط رسے۔ یہ جھم 
ۓےَ علبمری او رکوڑھ کے طارحع کے ووران عریضو ںکو سے ہہ ہے کا بش خوروویا اوررہ 
زیادہ جمڑزئی سے تحححص ماب ہدرے۔ 
تی صلی اللہ علیہ ”لہ و ملم کے پاس بی لیف کا نیک و آیانہ جس میس ای ککوڑھی 
بی تھا ا ہے بُھو تی وج سے ماس میس مہ لا امیا تی تضو اکم نے اسے نھائش ورپ 
فلے فربایا۔ اس کے باج ھک این باچجھ یس بے کر بامقاحد* جم تپ اور ایک اور روآیت کے 
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ماب انوں نے ا سے ابی مسا کھاے یں کسی شمائل قررایا۔ 

انوں نے کوڑ ھکو شید شش مکی متعدی ذتاری فرار دیا تل گھروہ ایک مرپٹش کے 
اس نیٹھے۔ا سک اھ ات ہاج می س لیا اور بچھراس کے مسا ای برین می ں تھا تا کھایا...-- 
سے ترام مل وو مرو ںکو ایی عالات میں بماربی سے تتفوط بے کے لے سکھانے کے ےج 
گیل انسوں نے اپ انی تفہ کے لے مریٹش کے ریب جات ہو غے یہ دخا قربائی سے 

سم اللہ متة بائلہ و قرکادعلية. ( اھک لی خی 

زس اب کا نام ےکر ا کی عواقت پر بھ روس کرت ہہدئنے طو کو ا سکی حول مس 
رچاہیوں۔-) 

ىہ رھاکو ڑھ بی نمس دنر تام لگ جاتے والی بنارنوں سے مامت ک باخث ہو ئ 


لاح نی 
ہعثرت ابو ہرمڈآروای کرت ہہ ںکہ رسول الشد صلی اللہ علیہ و آلہ مم نے رای ۔ 


” کلوڑالریت وادھواے ۔خان بے شناممن بسن دا - 


امتجاالیذام۔ 422٦‏ 
زز ران کا نل آعاز اور ا یکو لگائؤو ےک کل اس میں مت ریجارلوں سے جا ہے جح 
سے ایی کور بھی ہے 


قرن یر نے زیو نکو ”شر دبا رسس" سے حاصل ہوئے والا قرا وم ےکم راہ یکو 
بڑںی ایت دی ہے جس سے اس حدریث مارک ش یکوڑھھ میں فدہ اٹھانے کی برامت 
ایی 

ایک عوام اصول علارج کے چارے میں تخت عبدائذد بین روح کرت ہیں لہ نی 
صلی اللہ علیہ وآ سم نے فرایا۔ 
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7211 
ایند موا بالنیت وا دھنوٰبه ۔ فانه مس شجرة مبارکة. 
زان م٥‏ ھی 
شون کے شی سے علا کرد اور ا کی مال کرد کیہ حم ایک میا رک ررشت 
ہے ہے۔ 
یہ صریث مبارکہ مسند آبراقیکم میس مطرت سے مدکی جم میا نک گئی ہے۔ چیکمہ 
بی ار شا ابی ححضرت سید الالعمار ا سے ترذی ایاج اوروارٹی نے ٹف یکی ے۔ 
تہ عم بن عازادر عقیہ ین عامڑ نے اسے بواسیر اور پاسور لت 
5 ب6-1665اطعحاش یر را ررڑے۔ 
تی رر نا رم دای ڈریات ہین۔ 
اسرزارشول'دلمصل ‏ لہ علیکطا ان نتداڑئ شات ا لجنب پالت ظط 


1 و 7۰ الد ا ود دع ٹیا نے 

کب ار : 1 

: جس رس اللہ سی ال علیہ لہ و علم نے تر دیاکہ جم ذات ا انب کا ج تا 
اشھوکی اور رون کے یل سح ےکمرسی۔) ٴ 


ای ان محعد مو نکمرام نے یت زید بن ا تم سے اس چنارىی کے عطار کے مارے 
ایک ادر حدیٹ ںیا نل ے_ 


کان رسول اللہ صل انل علیە رس ینحت الزیت وألیوں سی 


ذاحت العٹب ۔ ( ھی 
(رسول اللہ صلی اللہ علیہ لہ سم وا ِ تا نپ کے علد جن درس اور زون کے 
کی محرلفصہ فرمایاکرتے خی ) 
جعادرے بمائن کے اظیام قۓے ڑاے کان ری ترار ریا ےے ا٠‏ کی وہ 
ام نکی خمف یر رطرازیں۔ 
ان ذات الیعب سلٌّ . 
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ات بن باعل می وق م۱ لکی ایک مم ہے 
زیو نک وکوڑی کے نے شنفا کا مطسرنو آرار وی جانا تھا اپ اس کے اخ قسط 
بھی ما در بھی شا لکرکے ا نکو تپ وڈ نکی مشلف اقسام میس مفیید فا ایانس ہرجعلد پر 
لب بد یر کشا بکرتی ہک ڈوو ڈھ کے جرا تم ایک دی خاندان سے ملق رت ہیں۔ 
دداددی جو دقی کے غلاف مو شر ہی ںکوژ کیل بھی مفید ہو ںگی۔ اسی بنا پبرو نکی جع وہ 
درائی 5ا 15371 کو اضابطہ لور کو ٹڑھ کے علذرج میں استتما کیا جا ہے 
براشاد شانرار ابیی ت کا عال ۔جب زترن او رط ما ور ی“ذابت! جنپ مل سیریں وا ن 
کاو ڑم ں بھی مفی ہو جا ایک لاڑی امرے۔ 
رت جابرین عبدائظہ روایت قریاۓ ہی ںکہ نی صلی اوغہ علیہ آلہ دسلم نے فرایا 
اش رق حلوق |و[<دکی ۔علیکن سط مندی روجں__ 
قاسعطله امہاء . زم رگ اماک 
(اپنے بچوں کے علق مت جلائَ۔ چیہ تممارے با قط عندی اور درس موتوو 
یں سا نک پچ ما دیاککرو۔) 
ایک اور روایت ہیں خواشی نک لمحت ڈریات ہوتے ا شا کرای ہواکہ یو ںک تما 
ہندییا ور سے دوفوں گگ کی خرائی کے لئ دمی جچانھیں.۔ اس طرح معلوم ہو کہ زیتون کے 
اھ قمط یا ورس لاک سلاساں ارہ ال بد سکم چ ھکس ور تصرف من میں بیو ے۔ 
اس لئے مقائی طو ری میس رآنے وا یق ہمارے یمالں زیادہ مقبول ری۔ 
7ر کے ان ام جم رست عرل شکو قیا سی می یک کے ورام و رام 
کھائے کے بعد دب یگئی زیجون کا تل“ بدا یج اع 11 بے یا رات سدتے وقت د اکی۔ عرش 
می اکر شدرت ہوکی نو تل بھی ون میں درد حرج دیاگیااور زنموں پ لکایاکیا۔ سو زی زتوں پہ 
فاص شل کے ساجھ بعندری کے یت بی ںکر شائ لکمرد ین جائیس نے زخو کو بھ رٹ ےکی رفار 
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کم کے کی 


زی ”ھر+و انی ہے ۔کیتھہ بی صصلی اللہ علیہ لہ سم نے زرتھوں۔ر ممنددبی فا کو تین 
لاح شرار دا ہے۔ 

الک :یام مرلیسش کے زشم دد مین کے ططاج کے بعد بھرنے ٹف جات ہیں۔ ا خصای 
سزشضی کے لے 1-ق-1[:دھ| 100۷ کرام کی کول کیج ماس دی کی اور مین شک خوت 
وراقعت می اضان ہکھرنے کے لے مم خمارعصہ شمود پلا یا گیا جدیر طارح کا ناھانے ےکہ 
می کم ام رس سبال تک دواکھا ار ہے لور اکر ساد ہکو ڑھہ یں مبلا ہو تو ددائ یع بچھ رکھا ا 
رج 

1358ا گی گوکیاںکھا نے سے مم ٹس صہاحت اور جار ہو سج جس ار 
عریضو کو علاع کے ودرا خو نک یھی رود کی خرامیاں اور جج یں خطریاک تپ ریلیاں 
وائع ہو جاتی ہیں ہج نکی دج سے دع تر پکرناپے ما ہے۔ اس لا عکا روڈانہ خر 10-40 
ررے ررزانہ تک ہو س٣‏ سے کہ ٦۳"010تب۰و‏ کے نے جفرائی اخراجات کے علاووے 
رٹ بمتزیادہ ےہ عطاح مبوکی بر شمد اور زین لک یھی مرو زاحہ خریج پا و بے ےکم رتا 
ےن 

جدید ارح کے ایترائی دنوں کے بح جاک کے رلوجتوں کے زرنعہ جراشھم کا ترارح 
بن ہوجا تا ہے اور معارحع مریی کی خنغایا یکا ا ینان می ںکرسلت۔ چیہ می صلی ارہ علیہ 
و الو 7 نے کدڑھ کے ری سی شغایائی کے پارے میس آی کا جم جیڑمست مان قریاٹی ےے۔ 

جب ال تا کوڑھ ےکی می پ نو ہے اور ا کون 
ر ےکی عنای تکرنے کت اہے تو ا سکو زس ہو جا ما ے۔ '' 

اس کا سطلب سے ہوا کہ ای مریشو نکر جب زکام جم جائۓ مو مجع یدما چا یگ 
یش وھ مھت ہو رہاہے۔ نو رعت مقبدس تے ایی جس پکھ ادویی او رح نرولی کے ون کے 
وی گے جیان کے ہیں جج نک وآ سای سے استما نکر مکن یں 
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68+ ۸115100111160 )ٴ 1۱311ء5 
5 تڈ 8001 


۷١۲۲۷٢۲۲۴۸۱ 5-ح015۵8]‎ 


وج ×۰صط ٢تک‏ ر۳3 لت ٌ جات ٤۲ے‏ عدعسٌَعال ا ذ٤٢‏ ٢٢۱ئ٣‏ ا۸۱ :114۶۴۴۰->:.11۷۰۰1101] 
۷۳ ->نضصوفعنة ٢٣٥۵۵۲۵۵۲‏ ے کا َلَلڈئبکاد ۶۵اال ح5 صفقی۲ ڈذر جٌعلطہ عحوعيا‫ ےعبدت ً٦‏ دہ 
اذعیت-م)۶ ۔دھ2ولڈ٥مء‏ امہ۰٠‏ ٢ہ‏ صنعط ے :نار جع بل إ2 ىت٣‏ ہ7رم 
ہد کت ملح ادمہ. آت ع عم ”)٤٠٠ھ‏ ہحمْہ تتفموعدنة |8۲۶ مد۲ ملاویی 
17ع اص 7۸۶[]' ۔حنڑھازٌمومض جصصصحصد ط ئاصد کاعع. 1۳۳۵ رکاکمافاقاصف ع۳۰ ہیمواصیر 
ج0۷۵ کاگھاٹت فحق اقاقتم چیے ۔اادسطد-صدہ ‏ للواصحجہہ ءععسقہد جط ۲٥,۰‏ ۲۰ءچقد 

ےہ تقر ٣٠۳‏ ۷ثا کک ھجمتا جا عط اعصد ۷×رصرء5٢‏ ج(صاحاناقد ‏ حتلان] 


۸۴ع( ۳۲۴ ۴ت داد نے ۱۹۷ ابی 

۔.أ رھ ون 

(۰٣۷ك۴۲۳ت‏ 5:08 ت7 13ت 1ت۳ 

(3۸۰(7 ۲13١٢5 ن٦-!ت‎ ٣٥۰ ا3ت‎ ٢۲8۱۳ ١( 


77ء .75ا1 ٭تتب ہکا 7ت۵ رع 
دنڈآہت ۳ص۰د۳۳م امفئط .۸/۸ 2ھت1سازصت: 
7۰ماج ۱۴۰717 ۳10| نات ۲ئ -10[ئ1کرا 


۲۲3۴۳۳۳۳۰ 


٣٢۰٢01٢٢۷۸٣۰ ۲‏ ختال 107 ۳2دواحح +۸ 
5للف07 5 ٥٦‏ تللذڈع ط7 !٥مص‫حہ٥8۲!"‏ 
ة9 ا ہچ دةف حنالتظحامت112 
٣08-۲۴7‏ 37۲۸۳۲31 
ڈ2 متدمچیاتا 50ت07(بت 7و ری کا3 350011151 
1۰۸ اڈعمظدمسطا صا ختددلاصتحاڈ ۔خرحت - لایزنہ 
کاو اس 
[ 31ا5 5۳۲0۶ ٤عد) ٠٣٣٣٦‏ ۳۲[م1اد ٭ع0ج1] 
۹ ت٣۱۳۲3‏ ۲۳ ,1ط 1115ا 53ط[ ٦ص7‏ +6 ج(311۱و 11۳ 
1اظہ ٣۳٠۲۲۷٣ع‏ 
عغففءف٣‏ ۵1۱۲۰فطئلتٌ0ہ 
3775 67۲0۷10103 کلم۳ ار۱۱۵× تع تلہ۳عئ 
0517 531ا رت ٦تاتت-ظ۶<ض‏ لآہم آھان7ء57 کناٹ“ ٥870815‏ ا٥نہ‏ تی۱ لانا٭ 
عورات۳ 7۴ت ۶۳۴۰۱۰٢۴۳۲‏ ۱۴ہ104۳٦‏ جا لاىی ٢‏ 7۵+[ 
111۳63200697 71:-1111.۷) 111 ×0 
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]1ٹ م67۳ 10 خلت ج0 گ۸ر 


٭ ”وص تص لن ٹر 
کا انئتگع د٤٢‏ ۱ذہ١٦٥2الہ(7]'‏ کناق س۶٣‏ لد ررعاصسوببتہ]' 
۷ اد بصدت ت٥فط‏ :صا ذاخع ۴ ص7تٹ )تی 3۲۱۰۲۶ا5 ا 
0ر لذیجد کت ر۵ 1د کلکدلھےداتا عاا”تد! دن ذائ 
/ترع ہیک 
,عا7ن53185 ,175٣ات ۷۱۱۱٢٣۸۷3‏ 5:05[ متا نلكہتت 
نایا یی ار کی 
کو انرام درا 
1لیا ےی نا +(حاٴںظط حا سح ڈرارص ں٢5٣‏ 
کم ریاج5 5ج 01ا ڈٹک 00166 37ک 
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راز ہراوی ٰ 
015۲۸5 .۷۲۳۲۶۴۴۸ ٰ 








نب ایک آدبی رک مرف فک معورتوں کے پاسی جا ا سے فو عین من ےک ان 
داقن یس سس ےکوکی جار ہد ادر دہ چادربی ایک سے رو سر ےکو کے دالی ہو ا یکالوازگی 
تیج سہ ہیاس بجی کے تحیجیہ مس ا ےکوی ح ہکوئی بعارئی تک مکی سے بکلہ تک شی جاٹی 
ہے بیعاں پر اریہ سوال پیا ہو" ہیک ان فو ان یی ار یکماں سے آئی؟ 

وو عورت جو انی فحی رھ کو ا اس آنے دیق ہے اہک دو جب اوراخلاق 
سے بیکانہ ہے اور اس ٹم مکی حیسودہ مات ا سیکا شیدہ ہیںعہ آ نے جب اس تے زی دکوسمخوش 
تھی ”نشی تو انی ای روش کے ھت دواس سے پیل دکجراور عم بھی اس کے یہہاں ذتے 
ر ہے یٹس طرحع آیس آ داد عحورت الک سے زیادہ مریوں کے سان مرا سم رک دک ہآ ار یکا 
بای کرواو اسیا خر ےنوپ اوت ے با 
ارت ان حا نر ا ون کا کان ےک کی ای اض 
یلوروداس عور تکورے تھے یہ بیاربی یلہا کو ہوئی اوراس کے بحد عیاشی کے لے 
نے دانے این قد ددافوں میس مع لمرتی شس دق بل ہکرت ہنی سے ایک عورت سے 
ری عاصص لکرنے دالے ری چجاریی دد سی عو روس بکل ہیں میں مٹٹھی ہدئی ابی ریف 
اور موم چیولیو ںکوبھی تی کرت رت ہیں اور اس طرع بعاری کا یک طول سلی 
جاری رتاے_ 

میو مال لابو ررمیں پروشس ہد ا شی ہملک نے ای بک روس کے علاج اور مشاہرات 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06]0۲١۱۷۱۰ ۱۸۴۹.۸6۴ ۷ 


0 مغ 


میں نع ریا( مال کا عزم گزارا بروفیس کس نے ہر میکس سے می ا چھ اگ اس نے پیا ری 
کان سے حاص٥‏ لکی؟ مرییضوس سے نے وائے جوا چا کی دو شی میس انموں نے مشتیہ اق کس 
لاب ریب با ریاں اس طرع یق ہں۔ 
5056 م یو ںکویتاری بازار یں مشیر وڑیوں سے عاعل ہو تی 
270 مریغرں کو ذنا ری کس پا کی تو روک راو سے ہوئی۔ 
290 مریف کسی چدچلئی کے م رسب مہ ہدئے۔ انسوں تے نار ی 
ابی دیو سے اص٣‏ لکی۔ ۱ 
اس مطالد جس حد عریعوں نے ا زان کک یا کہ وہ بجاری اص لیک نے سے یج 
تی کے مریکب ہوئے۔ پل میں اتی جرات بھ یکیہ اندوں نے اتا کمن وکیا ارچ 
ز رہ کی نشا ند یکردئی۔ بی می ا لاق برا تکاقققدان تھا اور وہ آ تن تک ملھریرہ ےک ودای 
ید کے علادہغسی خی رعورمت کے پاس مغ یف اس لے ىہ عین خنکن ہ ےک یتاربی انموں 
نے گی آوارہ عورت یا خوااٌف سے عاص٥‏ کی ہو لین شقاغانے میس آکردہ کیک اکس بین 
1 وت ا ا راج 
یں ا وی لی کا ۷ضاز کا ایر کے کان 
اص را سے۔ اع ٹی نی ائی کی فی مات کے عطبا کو بیا در یکی نوحیت اور 
خی کے بارے میں ا نکولنچئرویا جا را تھا۔۔ اس دو ران بحاری کے بچسیلائؤ کے 
اسلو پ بھی زم بت آئے۔ ایک وجوان نے سوا نکیا ...۔ تلکسی کے لئ اہی 
یوبی سے فی بناری عاص٥‏ لک رنا سے من سے؟ ‏ ملف صاحب نے بے متخ 
گی کے اس نو نوا نکو جرد جوآب دہا۔ 
رٹ بی اکر آوارہ ہے فو یہ دو ممروں کے لے ری لیت یا ریے 
والی 23 صر یش شال ے۔* 
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لے تج ررعرے کر سفن رائی ان چاریہں 27 اکر ری ایا 

5 ھ153 31٢ج‏ ہرج۷ لج ژں۔ افظ ۷۴۱1۴۲ سے ماد ہو مانی داز مالا ٹس مب تی 
ویوکی رس سے ہے جنم سے پناریاں محب تک دو کی یادگار میسن اسی مناسبت ۔حھ ا نکو 
عورلی یس اسراضص زہراویہ سے ہیں۔ 

ایک بر دی جس بی مند رت عو رت کے پا جانا سے با اس سے الم فکوتی 
مو رہت وی ہار ظورت کے اس ك سے لو ان کے جنسموں سے مل ہوۓے وا ے 
عق مات پنادی کا راستہ بے ہیں کاٹس ی' زکامم مور انف مزا بھی دی پکاریاں ہیں :نب 
کوئی جم رست تفص م ریف شک سال سکی زدمیس .ا ہے وا سے ہہ پیا ریاں و سی ہیں ۔ من 
جو عنوان شیک “سو ڑاگ ' فسغانی سوزشں' یل اور بازدی گن جاتے ہیں۔ 

.ارڈ تیم کے مطالعہ سے پت بنا ےک پرچٹی اور موا تذیت مار ہے چرددر 
یس سجدد ریف نب بھی افلائی بامندیاں خر ہوتیں۔ بد چلنی کے تیج مس نہ دا 
چاریاں عروج بر لی روم اکب رکی اور ام پپائی ی سکححدائی سے اسیت تلات نے ہیں جن 
کو شا کی مالیو ںک وھ لے میس استتما کی جیا تھا۔ 

دنیائی مار مغ اودا ماخ شک مار یس تصرف یک دور ابا ھا کوٹ یکندی یا 
زہرادی بناربی موجودتہ تھی اور وہ اسلام کے عر یر کا زمان تھا می دنا کا پطا ہہب تی ٹمیں 
لکیہ ایگ صل نام حیات ہے ٹس نے اسنے آندمہ برکا دب ئک و سی بھی شک میس تقبول نہیں 


جا 
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--سس سسسطا 


رگ کرو و رارن ایک ابی دی سے جودائرین سے سرا بی سے اور 
میس جاک راس کے رفائی نظا مکو تح ممدبتی ہے۔ 


ایس پیا کی نے عال حی میس ان تما ممانک مس ممللہ بیادیا ےشن می بد چلئی اور 
ف یکو برا نس جانا جاہا۔ یہ چو تک بہاری ہے ہجو ایک سے دو مر ےک تی ےہ لور ا یکر 
بات نے وانے ات یکوک1۳ ۷۱۶ :7ج002 ۷۳2۵ا 11:13۳ (۷ ھا ×[1] 
کباجال, سے۔ کی با فنص ,کیک می سج جار رو جرد کیل جاری سے ۔کو ہ مخ وجرت 
میس بج ہے حکراس کے پاوہود انموں تے اتی ععاوفوں میس اعطاع تی ںکی ےہ پتڑالوں 
اور تق رر رو ںک وکروڑوںڈؤ ال رک اوداو اس نوخ یر دیج رٹی ے۔ لہ 1 ا س اگوی طل 
علائ کریں۔ اخوں تے ناد یکا باععٹ اس کے چین کا الوب 'اس کے ارات اور تم 
جس پیا ہونے دالی تپ ییاں معلو مکرل ہیں۔ وہ سے بھی جاضنے ہی ںکم سکیس کی سے اور 
اس سے بے کا رف ایک طریقہ ےکم لوک یچلنی سے اجننا بکرہیں.۔ اسوں تے اس کے 
واتری یکو رو اتا اور ا کی جوادات ککائبھی لال ےکک ریا سے موہ ا کو عار نے ا کوئی 
فریقہ :اوت تھی ضس یا نک میا کاطاع غنکن ضس اور اا نکو تی آوا رک کی 
اش مو ت کا ہھرھاں سام ناکرا ہو یا ہے۔ 
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ا ری اواکاراوراز 

راک ٹڈ سن ایک ام رک اداکار ھا دو بڑہ شواصورت جتو ان تھا بست بڑا 
ایی تھااورو کر ڑوں می ںکھیلما تھا ا کی خریادی دی جم جضبت سے صحی اور 
پن فی رنطری افعال کا ع رکھب ہو رہتا تو اس نے روارح کے مطال شمادی بھی 
کی چوکمہ جنس ناف سے اس ےکوئی دی نہ ھی اس لے دد شھادی یلد ہی خ7 
ہوگئی۔ اس نے نپ رفطریی اقعال کے لج اپے ہی می محر افرار سے جٹسی 
نحلقات ر کے ہو رھ کہ ان ج کسی سے اسے ایز یف ینا رٹ کی نشیس 
کے بعد دہ تقری3 سال زندہ رپا ری شون سال ایک ام اد کی زندکی کے نے 
تھے وہ اٹ یوار رجا تھا۔ اس ون بیس 0ع مرن ڑک کی شکئی۔ یاسہ جیتت کے 
دورا ن تھی اسے سمااس بچڑھ جا ما اسے ررزاع مت خی الف رق روں۔ 
ضب دہ سیر کے لے وی گی نو ا کی عالت زیادہ خراب ہ گنی وہاںء ا۔ے 
ایک ای ہپتانس جس داش کیا جھ صرف ایر ز کا عطا ےک با تھا۔ مان دہاس پ 
مرف ڈراتیی مریضش داخحل سے جات تھے اع ریہ کے حد دکی اللہ زٹی 
را فرانش کے مصدر سے زاقی ا تما یک اور راک نین اس توم 
شنفانانے میں واعل ہوا۔ ریہ ح خوش لن فی کی رہ ا نکابھ یکوئی مریش 
تب شغایاب ۔ ہداتھ.) 

کاٹ عحیصہ زم علاع رے کے بعد وہ اگ یک یکیفیت می ام ریہ لا یاکیا۔ 
جیاں ا کی مت وائح وکیا فی کا رر اات تھے مور ا کی صوقت۔. ارز 


اچ 
ریت[ 


کے خااف تقیقائی نم تمرتے رانے ڈاکٹبیں کے لے فی میس بب بل لاھ ڈ ام تم 
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کرک ہے اس کے ھ ہے کے بچھ حرصہ بعد ایک وجواان تے اع کی عیرالت 
یس دشر یکاہ راک ٹرسن کے اس کے سا نج شی نعلقات رہے ہیں۔ جو جک 
راک بسن اڈرڑ سے مرا ہے۔ اس لئے اہدینہ سجوو ےک رگ یک بھی الا مز 
ہو جا ئ کی 
اس لج عرالت اے راک برح نکی جائیرادییں سے جرچائہ ولوا ۓ_ 
رات نے پگ یس ڈہٹی ازیت او روہشم کو صلی مکرئ ہہوئۓ ا سے با لاکھ نڈالر 
ور ہرجائہ اور محاوشم ولا ر جے۔ 
اک ڈس نکی بڑی ری اطاضی بن ہوتے کے بدجودامرکی ساشرے میں 
اسے اتی ابحیت عاصل ع٠‏ یکہ اس کے جنازے رر لاکھوں عقظیرت مند آئے اد اس کے 
00 ,2 ,ر(ِ9-80متس'‌ 
دہشت می اضاف ہکا اس اس کے علا کی دریاقت پر ویادہنوجہ دی جانےے تی 
ییاری یچین کے اسلوب: 
سی نات --11[--۷ سا7ا یا ۸۷. اکا وائرس آیک جو رست انان کے تسم 
میس خرف رضمع فطریی افعال کے یہ میں واشل ہو ہا ے۔ وہ لوک جو دسج پاش > اور 
نامٹاسب راسیتوں سے یٹس اخ سا طا کا ار خکا کر نے ہیں۔ ان مود جرکات کے دو ران من 
کی جلد پ یاریک خراشٹیں ”کی ہیں جن کے رایت وائزس عم می واخل ہو سکس ہے۔ عم مس 
داشل ہد نے کے بعد وہ قوت براقعت کے ظا مکو مخاو کرد یج کے علددہ اک کوئی اور تار کی 
سوجور ہو نا یکوجھس ہواو ہے یں 
و جو ر میں تو آبرہ پاش نٹ تی جن وی نون سے تس یں اض ونس 
کو لے کی جس اور اتنے ح شا قکو متاخ کرتی دی ہیں۔ 


اتقال خن: راپ مر گے خواع شی خر وت سوبقود رپا ے۔ وو مو چو میا ہو : 
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مہ ال ان کے افراکاخون لپ ہس ددکناد کے اغی کی ائٹر زکا کا ہو سک ہیں۔ 
فیس ٹف یوب ععل: بے اولاو محورقو ںکو رو ممرو ںکا ماوم موب ار داش کر کے تل یکرت 
اک جدیے برعت ہے۔ اس ہیہودکی کا ہندد معواشر یس 'نی وگ ؟* کی صورت جس رواع دہ 
ہے۔ "سیت رھ ماش کے مطابن بے اولدو عو رر کو عمل حاع کر نے کے لئے مات 
خلف مردوں ے اتتلا کی ادجازت ہا صل ہے ای کی ایک بد چنی تیم عیب میں بھی 
مرن تید ضے الام نے شک یں تک دیا۔ 
بی مدکی ود ممروں کے ماوہ نو کے فو ںکی صدرت جس رداچ پاگئی ہے۔ 
اس بھ فی یس ہہ انریشہ موجود کہ جن مر کی می کا جک ڈگ یگیاہو دہ ایے زکاشکار ہاور 
اس طرح تام تاسب عطریقد سے چیہ اع نے رای عو رتا خی نی بلاہ ا کا ہونے دا لے 
کچ بھ اہ زکاشثکار ہو کت ہں۔ 
مذشیات کے گے : بھھ عادی نہ باز کہ کے ذریے ا کرت ہس اس خرض کے لئے 
٭ ح۰۳17 1اک .۳۴۴5 ٤87011‏ ویر اتال کے جات ہیس لوک ککائل' 
جنوط التواسش؛خلیظ اور لابروۂ ہوتے ہیں۔ اع کے ٹیہ لات ےکی رمع اور صوتیاں یش گند ی 
اور تی رتفوظا ہوئی ں۔ 
ایک ارگ میں دوچ رک وش کور مقی فرا ئوک لیے ہدرگے تھ۔ ہتتھ 
دی بعد ای :اکا فتق رتا تنس آیا۔ اس نے ہ ہنس سے یاتھ نی دصسو لکیا اور 
اے بل لگارا- 
اس نے یک ود مر ےکی استعال شید گند اور غطبظا سرن سے تقیبا 
2 1 فرا کو مہ لگا او رای دصوٹی کرد کے چتھاہیا۔ 
ای نٹدیی بھی رھ نے ہیں جو ایس دد سرن سے بھی چارے میں سرع اسقمال 
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کی کے 


نے ہیں۔ اور جے! ےا از اک کی اشار “ ہجاۓ س چا مدکی مج ری من یں 


ہیں ڑے 


وراے:>> ں غور ت وا ز جوا کا اہر نے والا جم ی ایرزٹس ج ھا بے لیو نکیا 


چب ےکس سو زی ا سے دو رع تس مان کے یٹ جا ٹس ہو ضییے۔ 


الام اور لواطشت 
از کے مار سض اراط ےہ جن ا کا ا ادا جت یی 
مرش منفظرعام پر آتے ہیں ئن س بکو مودوں یا غورخول کے سماسجھھ خی رفطری راہ سے جسی 
٣‏ ارگوا ا و کن کر ا اف تج 
ران مجر نے ہر ےککامموں میس وس لوط کی ملاس مدکی ے۔ اس وم میں ممردوں کے 
اھ اض کی حایت عی۔ جن سکوہ ‏ مروا نے کے لے فیدا نے ایک مھ یکومصجور تکیا عکریہ 
اک پازشہ آے اور ا نکی پنقیاں صیدوم اور عموراہ شیا مر دب یلتیں..۔ تو ریت مقعرس نے بھی 
ھ۶ ں دا ہکوموری مفحیل سے جا نکیاہے اور قرآئن میک ماضلد ا سک وا کی ےس مان 
تک مات بت کہ یودیہوں میں اس تحت لک متقولیت عاصل ہوٹ یلو ۔ ازن کے علیام لے 
پوے رک مرو ںک خذوف وضح مطربی شل بیقف ترامم سے لیکن اگ بی راستہ عو نو 
کے سا اختما ری جا نجرام جھیں۔ 
اعم نے اس سلل یس بھی سید جا راس وکھھانے اور کو کو من رسک کی بقاء کے 
لے اتی جاتیں سکھانے اور یربی باتیں سے روتے کا فل جارئی رکھا۔ نیت ابو چرر؟ 
روای گر سی سک ر سول اہ صلی اقہ علیہ و آللہ و فھ ئے فریایا- 
ملعو من اف الْمٰه ي ڈرھا۔ 


را 71 
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و تحص ننس کسی عحورت کے سماخق پیل طرفف سے اجنلا ریا دہ حون ے۔) 
ای مخمون بر اور بھی احانیث ممیسرہویں جن کہ می صلی اللہ علیہ و مہ وسلمم کے 
ارشاوا تگمرڈئی سے لف مح رگن نے عو بک ہیں۔ 
لڈہنظرا بدا ی ےل جامع [صرأة ید برھا۔ 
راگ ایاج 
الہ معالی روز فیاصت اس تح سی طرف انا ماک بھی نیس رھ گا جا سی جی دی 
سے نپپٹی رف سے جما رع کم رماہ+٭و-) 
من قیحاتضا ادا مرا ة ید رھا !وکا ش نات دق خںد 
کو یما انزنل ع ود صلی اذہ عذبےے ای 
( نمی ا عفید) 
زنس می نے میس واکی عورت کے مرا مار ماما اتی دی کے ساخ کی طرف 
سے تما حکیا ای کاصو نکو خوات دی ود ہپ ا تڑے ہوۓ دیین سے مککررم کی ۔) 
۔۔ می اتی فیٹا- سن ال جال وائسصلیفی الادیار۔ ققہ کفر- )٣(‏ 
س می نکی عو یا عورتہ کے سا پچچلی طرف سے بنا کیا اس ت ےکف رکا 
ار با بکیا۔) 
خلبہ ریت ہوۓے عحطرت گر نے قرما کہ رسول اش صلی اش علیہ وآلہ و ”لھہ تے 
اا۔ ۱ 
ان بزہ لذدیستحی من الحن ۔ا تر ثوالساء ق اعمارشن وعال 
مرۃ ؿٰ ادا رشن ۔ زع 
(الل تال عقیقت کے بیان سے تنس شیا ما عو رتوں کے پائس اا نکی لی رف 
سے جچاو-) ٰ 
ای مضکوح بر او ھی میوں روایات وو ہیں۔ لان اہم رین حضریت کپ الد 


عیام اور طحقرت ا وع ہماع ما 
07 001 ا تن ۷۷۷۰// 


یر 


تہے- روک اوعی یی ظا را اط سے رک رات ےن 
کی حیوت مبا رک گلا یع منورویں آ ٠ری‏ خطبہ نھھا اور اس کے بحد وہ آفے بروع وگکار کے پا 
نے گے انصوں نے اس مبا رس وعفمیل خرایا۔ 
من نکخ امو ق ڈرھا او 5| وبیا: روم ارت 
ور مہ انان من الحفة سای بے اتا سرحتی مار 
واحط ادله آجرج وللشل سے سریا وڑہیدت ویدرحل 
شا ثائیت نار ابد عرےە ہمساصیر6ئ ماں۔ 
شی لی تے اپ وب ی٢ی‏ عرد اکس لڑکے کے سا یل طرف سے 
تاع نیش بد نعل ی تی امت کے مروزاس کے مھ سے کسی مردا کی سی بد نے 
کی انت لر اون کن وت ررتے ہے سان سن ا ان لزا نے 
ارے تی ککحام مس کرد بی مچایں ڑم اور ا سے عم میں حزی کسی اب کے 
بی داش کردا جا ٹا جن میں ا سے آک سے بے ہد ئے ایک مضروقی م 
رک جاۓگگا۔ ننس میں سے سے بی ہت لیس ہو کی س) 
او ار ہے وو صل رکاپ 7خ نے کک سپ کا لب بے کہ انوں ئے 
رتا سج روائ برے سے پل لوکوںکو جم تح افو رے ار نے ان کی تاجامنہ خطلا 
ریا یں ا ہر ےک ان جائو ںکوانحیت حا صلی ٢‏ 
رت لے ان غرایا بر و ری ا ڈوو سرے ٹوا کے حدم از نک 
اد و وی بی ا راس نر سے ۔انسوں نکی یکوتی با بات لکول کے 
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ک و 


امرزی علامات 


جب ایک مفص اپنی بدہپٹ یکی زندگی میس معدد عو دنو ما مریوں کے ماج بی 
نعلقات احتوا کرجا سے فو ان ش اتوس کے وو ران سی حرعلہ مر تہ جا نے ہہوئۓے ا زکاوائر 
اس کے تنم میں داغل ہو جا ا ہے۔ سم میں جانے کے بعد وہ خوین کے سفی رانیں 
۹) 1.۲1000۰ کے سماجھھ جتک اکر از نکو 2 2 قارع کی صلاجیت سے محر کمردتا 
ہے۔ ریس کے جم پ ماہرہ ںکوٹی چ نف نہیں آی اود وہ انان سے اپتی رو زم کی 
زندگ ی۷زار ما رتا ے۔ 
از انال یج کی نناریوں سے عقالل رن ےکی صلاحی کو محمد سے اور اپ 
ا س کا ھکار عمل طور بردد مربی بیارنوں کے لئے ”خوش آھرید” کا ہو رڈ لا ہو ئے بم ریا رہتا 
عبت 
انث عریفوں کر ابتدا میں نار جچڑھتا سے مم کی مسنائی ندودیں 
105 1سا گیل جائی ہں۔ اس کے عراتھ سے * مع ن' جو کفک یی نع جس 
در سرد چھائ یچک یا چیٹے رخ رحاس کے 5-14 ہھیتوں کے اد کسی اخ کے 
یض بھی تام علاماتہ شخم ہو اتی ہیں خو نکامعامن کرنے ہ رکوتی اص تد بی نیس کی 
مسفالی نندورد ںکاورم جار رتا ہے۔ ماہری نک خیال ہ ےکآ سی کے نم کے 
ہو سے ڑیادہ فا تک ندددیں 5 ماہ سے زیادہ متو رم رہیں و اسے اس باب میس لوج کر 
جاجے۔ جسب صعول مریعقو ںکو زیادد علامات خی ہوٹیں گجھر آہسن آ بسح معن 
جزاری' را تکو نے آ نا مصعمول بین جا ہے۔ بھو کی ملس کی لوب اسماش دزن ی کی 
لاتے رتے ہیں۔ می ےکلہ پهم نے راک ٹڈ نکی علامات میس دیکھ اگ ا ماو یس ا کا وزان 0ہ 
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وت کم کیا یا یہ حمالا لہ وداس ووران فتوںم ں تام یی کر ما را۔ 
ےریت کک یک مجن رپ شا ا نات 
ٹن مم ریو میں غلاماٹ سس نل ری ہوں اور سار میں حر شی یا عجلد پر یٹ 
جا دای رو لیا سو توو جو دہ اص رط حر ڈیہ کی بت معن نآ موں کا دی رہد کے ہیں 


اژزی وج سے ہونے وا ی بچاریاں: چٹ مل متحرر اشرام ک ےکیٹڑے' وزشیں' 

اسمال پیش گگکردوں' پچھیڑوں اور تریس سوزش'خونع کے سفییر داٹوں م ںکی سے ہونے 

والی بیاریااں کی رشقی ہیں۔ م پیم ند کی وج سے ہوتے والی پجاریال جلد اور دو مسرے 

احضاعء بر بای رت ست کملقی ہیں۔ 

ای زی وجہ سے ہونے والی رسولیاں او رکیقسر: 

نودعطائعت -عہ٥صظم‏ ۳۲ا باث- ا ٭-.-. ‏ 03تت۲دڈ  ٥‏ 

ا٢٤٢٢مط٥حج3<‎  ۔آت‎  ااملولن٥۵'٭‎ ۔٢٦.+۶٦مالط3.‎ 

کہ عم ہوا ایک عکول ماسطرصاحب جلد بہ بپچھوٹڑو ںکی شش میں لہ 

داپی ساد رف کی رسولیوں کے سار تخرفب لئے۔ او نک و کھیا نے ابر لات ےکی 

ایی وب یآئیس اور برا ت گی گئ یکلہ دہ ال نکی و3005 کرد امیں۔ مق ما کے 

جھر آۓے تو ڑتھوں کی الج سج ھت تھی 6951]تا نیرٹ ہل 

82723 کے 51ح ت؟ لھا ہوا تھا۔ بت کہ جن لیدا جنارىی سے جو طااح مہ 

کیا نھااس میں صبولی نم مک ی گنی اور ا نکو پچ رآ نے کا مایا دءکالی دی بعد 

آئے ٹو زلم پھر سے راب جو رسے تھے ا بکی عجمپہ ان کے سماجھ ۳۳517 

اارڑی کے پلتہ ساتنی کا رنج تھ۔ میں نے ان کے مات ایر زکھمنا 

مناسب ن جانا ٠ور‏ عزی رکارردالی انت ولا جات کے رکددگ یی ممردو یر لو ٹکر 
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ہآ .رشن ھ یک یگ یکہان کپ معلوم ہو جائے اور ودای ان ےگ 
تک کے نھیاری جانھیں۔ افو کہ ایساغ ہو گا۔ 
ا کے مریض میں چک قوت بدافعت میں ہوتی۔ اس لئ ےکوئی بھ یر کمی 
وقت بھی آک لب پاکق ہے یا مو تک بب من عحتی ہے کب مہ حم نے ا کو مروکے میں 
اکو را روا خی ںکرا ]وو تھل طورپ جا مھ کے رم کپ وم 


پعھارت میں ان زکی صورت مال 


7- ور 1992ء کے روزثامہ ”ئن“ لاہور تے بحارت شا ایز یہ چوتے دای 
ایک کانف رز کی بی دہش ناک ر داد شاک کی سے 

اس کانق کو ایگیا اور را نکائیل کے لیے زوش مکرنے بوالی جن نے منعق رسسیانھ 
اور اس امن کے صیدر ڈ کک ان ڈائر نے تقر کرے ہے مہ اچم امور بیان کم 

ععارتی حکومت کے خیینہ کے مال ھاارت جس ای کے تل کھھ ریش ہیں جک 
۹٥ے‏ کک دریاعت کئ ہیں۔ ارس “کی اور ود سرے ساعلی معقاما تک طوائفیں 
اس نارئ یکا شکار ہو چچھی طہں نب“ کی وا ئیفوں میس سے 0> دی اب زی چنا یئ یآئیں۔ 
تی کے جائزد کے مطایشی سمائصی شعروں جس پر جا ریس سے تج >5 اقراد اس میں ملا تھے اور 
ودماد کے یعدب تعداد7.19 ںی ہار ہ گنی 

للا ہے پھار کو اس ببارب یکو شع مرن کے لئے د٦‏ ملین ڈال کی اراودوتے 
کا وع دکیاے اور اب عو تُخو کو ات فا تی انواما ککی ترہییت در نے بی گص کی جار 
ہے تہ طوا نیقی ان: عرپیتو کو خو لککرنے پر رضام نہ گئیں۔ جھار تکی اس مصورت حا نکو 
یھی کہ “بش کی 20 فیعدی رنڈیاں اس میس جا ہیں اگ شی یس 000ھ لو اد فرش 
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ا 


ری امیس (حال سک وو بست زیاردمیں) نو ا س کا مطذب ہے ہو اک ان یس سے 200 شی طور 
ہا یلا عق یں طائی ردذا کم اکم 1008 سے مپو انکچ یں اکر 
اتی اکنقایی جانے و ہرسمالں 560.000 نے مریضش ہوں ےہ لکن ود اشاس جو 
طموانتوں کے پاس جا ےکیخادی نا بد مجلئی ا کا مار ہے تو ودای بیوموں اور دوسخوں بللہ 
در عریی موا موس میں میھھی ما ری چیا ر ےو گے 

٤4۹‏ کے 700 ٹین ڈالر وہا ںکی تلومت چتار یک یجاۓ اسنہ پر خر عگ رک 
تماشا ویکع گ کی دک ای بے وین مھا شر میں کس یکوید چلنی سے باز ھتہ کے ےبقر کی 
دہش تکازک کاٹ میں 

ول لوک تر کل آوارگی کے لئ سشکاو رد ادریڈکاک جار ہے ہیں سنا جا رباے 
کیہ دا نکی خواتھون می بھی ایل ز ض مکی جکاریاں بی تتزکی سے کیل دی ہیں پاکستان جس 
ام رنہ الہ کے نعل ے صور یں مال ا ا ا ور سس 
سی داش تجھس مجاطہ خرا بک سک ہیں۔ 


تمس کھھائسی بخار* کنوریی' جلد جلد تار ہرنے والی صورت مال کے علاوہ جلدئی 
امراض اکر اکش بدوٹی رہیں اور آسائی سے تھلیف ہو نے میں آاہوں ناس صورت میں 
ایرزنے لے خودن نیس فکریو ایی داش مندرئی سے۔ 

گدرتمشٹ تجاب کے بیکٹرا لوجسٹ پوففسرسیر عیدالر شی عماحب سے ای 
یں کے بارے می ںیقی میٹ مو ہوی ہکا کید میدن لک 
بای می پ روٹس رید الرشید صاح بک گرا جس ایل کے اب ائی بیس ٹف سے جات ہیں۔ 

اس ٹیس ٹف ک2 8ج7 1128م کت ہیں 

مرینش کا خون لن ےرا کو نف هراگل سے مزا ر نے کے بح دج میہ چا سکت ہ سک 
می شف سکو ای زکاشبہ ہیا شی ایک مریی سيکوجھ ریو رٹ٠‏ د کی دو می تی 
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ا کے 


]1 ب0َح]]اؤاڈ ۷ ا[ا: ٣٢ص٣٢‏ ج۷ إ٣۶٣ن٣٢‏ ج)] 5×7٦‏ 

مرو فیس خپد ا رید میاحب عا وت کی تج میں دتئے۔ اس ٹھنٹ سے 
وس پت چا لی ہیں اس گن رھہجرورز ار و ود 
ہس اور اکر ودنہ ہیں وہ نخس مم رست قراروے ترفار ‏ حمکمرویا جا ہے 

تر کے جست 1۴۱۶ں٣‏ ہو ان کا مھ انان کے لئے الام آیادکی 
اق ال یرٹ بڑھھا جا ہے۔ جن کے بس پچارب یکوبوری طرح خی کا بتورست سوجو 

ستتےاووبر وع با ری کا آثری سلہٴ ہے ۴ ی۔ 

خمانعران کے ے ادماعی مرا : 
نہ ایز کے وائرس مریض کے خون'جشخم' تھوک یقاب کہ ”نسدوں مس بھی ہہ ے 
ہیں۔ اس لے ہہ میس انی جسانی خجاستو کو سبعدرہ سے ججلانھیں او ری کے کابھی مد 
رئ۔ 
2 ریت کی بیو یع خاریر ابا ےج چت1ا وا ہا ۓے۔ 
مرلیفش کے اوح گر دی یکا قین فواد صا بجی تب بی انیس یعس + ما جاجے 
اپ زکاوائرس :انارک سےس ہہ جم سح پاجرندہ میں رو سک اس لن میا بازار کک 
استععاپ شود ہپ ۓ دجو پ لا نے کے بجر ای حطر کے ضا تال کے جا سیت ہیں۔ 


عرلی کی علامات کا علا یم کراجاتے۔ طب چد رش ! یت ایخ 
نٹ یی علاحع میس رتیں۔ 
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ارام 2 
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ایک شجدی بیاری سے جواس کے کسی چا سے جلی اضلاط کے بعد داتح مو 

سے اس بیاری می جلد ج پچھوڑے' پچضیاں گت ہیں اور بیجراعصاب سے نےکر یں کے 
حودوں تک صمت اور جف رض یکو جا دکربی سے اس جار یکو بدا کر والا جروس 

۲۰۱۱۷۸4 03 11 ۳آ کسلا سا سے۔ ا سکی کل بڑضل سے کرک ولا لن وا نے کارک 
ری کی ماضنہ ہوٹی ہے۔ می جار کے اس می کے را سے سم یس داشٹل ہوتے ہیں تو مرش 
سے تلق میں کیا ہو۔ 

رپپ بات ے ہے کی بد وستان یس مو ری ؟قوا مکی آھھ سے پل اس جار یکا وی 
سراغ ٹہیں تا۔ اس لئ عقائی تا نے اس ےکوئی عم خی دیا۔ یشن مو ری اقوام نے 
ہندستمان میس آنے کے بعد یہاں کے شریفانہ متاشرو مس بل یکا بج یہنا اور اس کے نیہ 
یس آ تل فک تا ری یھن مس آکئی ایام نے اسے ”چاو فریی کا عام ریا۔ 

210-7 نے کا ص راغ نی دنا (اس ری سے وانی کے بعصہ مھا ہے پاد کیا 
ادا ہج ےک سہ امرب کی عقائی بنادرئی تی ضس ےکومیسں کےملاع دہا ںکی خواین سے حاصل 
کرکے برای دنیا جس لائے۔ 1497ء کے بعد یہ اح بوورپ جس ما جا گے وہاں یہ 
رم بھی بپھ لات لئ ۔ 





۔ سد9دپھو ددوپث- .-- سسٗ”ٌٛکھ<ھ ت ععا " '” سس -۔-۔-.. تہے- 


غاماٹ 


-س إ_ َدھےٌ۔ٌ۔ے ے .ہے حددحد پسسہ ست ×دسسسعہ ں دہ سسسسستہ سٗٛدٌ سسم-تكسچ|شسٹیمسم م]_ٔپ‫ٛ‫سػسى ى۸ ڑپ“ٛشستگکإ|گگجچؤژڈھپ]۲ممم]کسسبکب|إ سک ‫ مہ پسہسپ٭ک“مص٠٢چہچپٗپسپٗ”پواجھعحٗ4٢1صحٰد‪ڑ‪ٗ0طصحجطجتحح‏ ات ہے سسسسسسسدٗ" سسجىپسسس پ‫کپپ"۰٭م[٣[أچڈاااسأاڑىےهھهھےھپوىسچجعحعصجہہٹ‏ ۔-- 


لا و رجہ : مرلفش سے تلق میس آنے کے 0 ..چ رین بعد معلق میس آتے رانے حصہ بر 
ایک حضت می سی نمودار ہوٹی ہے۔ اس من نہ درد بد ماے اور خی چب کی ے۔ 
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1 پک 


اھ نگاکیں نے ربکی طرحع موس مدکی ہے اور قرییب کے مسغالی نوہ یل جات ہیں۔ 
اج یکو سب <3 : 38۴3ء کت ہیںسے عامم لور ب ایک دی ہہوگی سے اورر اس عظامم رر 
نل ےج لس تلالفت سے ملق میں آیا۔ یی کہ ۰لا تال کے یا اس کے ا دم و کے 
تا 
اندرن نڑشورمٹی کے 0اک ینک میس بج بر دیس با رکنس نے آمجھ ما کا 

بک بح رکھایا۔ ‏ کو آ مک تھیا لوم اس کیا سا زم آگھھ سے زرا گے کال نا 

برا ھھا_ 

ھا وکا پ کسی ب نی کا م تب میں ہوسا اور پچ لی نس ی کانگال بر فطنا اس 
ام رکا مظظاہرہ خھالکلہ اس بب گناہ مکاعنہ اس کے کسی اسیے مزرک نے معحبت میں چوما جن خور 
کک تھیا۔ اس نے انی ب عبت “کا کہ اس کے عم بر عهریکھ کے لے لگ ریا 

اس نار یکو میٹ ' علادات کا پت چلائے اور اہ کاربوں ک پت چلانے کے ے 
اننس دان کی معتوں بی اپنی جاقیں پر بحیل سنہ برطاتوی مرشن ڈاکٹرنشرتے آنیک 
ریخ کی چنی پک لیے مم یں دا یکرلیا جب اسے چا رٹیل فکئی اور علزنا ت کی اھ 
ہو نز وواا نکو فو گر باگیا جب تکلیف زاددجوگی تو وہ کے دو انم ںکھالیتا۔ نناان کیب اگوتی 
یم تی کا تھا جو کارب یکو ش مککردے۔ (اکرچہ اس زمانے میں شنالی علدرح بھی شہ تھا پہ 
بای نے اس کے تس مکوا ہر شرو غکیلس پڈیاں یھی ہیں آخول اد ا کی بڑی 
نالیاں متاٹثر و میس نووا بت یکیقی تد کے عمدا رم کک ہے۔ 

”می زندگی ایک خیطان کے اھ مس ہے۔ تو بج تکلیف ر ےکر 
وی حا لہ کرہارتاے۔" ۱ 

نٹ رکے مشابرات ہیں علض فنی خرابیاں تھیں.۔ مان اس نے ارم یکو ھن میس 

انی جان تا یکردی اور اشھری: قوم نے ا سکو اتی عزستہ دبی ہی کہ ق بھی مج یی کا 
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را ا 


میوزیم اس کے ہام سے موسوم ہے رانل کاچ آف سجن ہیں سرمربی کا برا 
٦٤٢٢۷55‏ صجدابء۲]ٌٗجمٌا! ل ہے اور راتل کاخ ہر مال ض جراحت ش ںگرئی 
شماندا رکارجمہ سعراتجام رین وانے مرن نکو اٹیے یاں بل اکر ئۓ اکمشماناتت مر نرہ کردا 
ے ک ٢با‏ تی 21ا ۶ا00 3ا کٹ ہیں مان اس نار یکی جج مکیقیت چر اعم پل 
علاج اور شخیس کے ریت جرمن ڈاکو ںکی کاوشوں کے شاہکار ہیں چیہ تام برطاوی 


اقیو ا اوغا مز جن 


وو اورجہ : کل ین وم طور پر .تق مض رٴقی ہے۔ ا سں کاکوئی حا علاع مج 
کریں نو وہ تم ہوجاٹی ہے اس دوران ا سے کاٹ کر پچینک بھی دیا جائۓ 8 وکوئی فرقی نیس 
بے کی کہ یا ری تم می سح کر پک کی ہے۔ 

5اطد سے دودحمال بعد دو صا دوجہ شرورع ہو جا ما ھھے۔ جم کی عمھوبی علامات شں 
در ایی “تیشم میں وردمیں او بح ی بج یککاخفا ھا دمح کی زیادہ ت عل مات لد پر 
ت7 

رٹک برگگ کے دارغ جو زیادہ تر سراح ےکی طرف ہو تے ہہں۔ راغ جموار آبھھرے 
فی ےی تو یت ات ہے ٹف ای یر 
ے۔ اور ان کے ا رزگرد لی بیو تے ہیں ے زیادہ تر چرے *کردن ' ہاتھوں اور چروں ۶ر 
ہدتے ہیں۔ ہاو ںکی ھیلماں چنند أیک باریو ںکی ذد میں آکی پں اور ان طس قنط ناک 


مری بیا یس ے۔ 
ای ںکی جڑوں میں سوزش' پچخسیاں' پچھریا لگرتے ہیں۔ من کی مکل ای ہق سے 
تی لہ ویک نے اہو 


سنہ میس زغم ہوتے ہیں۔ جن مج ںکیوں کے جو کی طرح جیے در نیس بی ۴وک 
یں ڑبائن اور عتہ کے زم بھ ھی ساس ان کے واغ ای رو جا نے ہیں سر را رظ امش اور 
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کا 


انرام خمانی میس تھودار ہرتے ہیں۔ جو زضوں میں تل ہو جاتے ہیں مقعد کے اررکرواور 
تفوں میں بدڑے بڑے سفیر راتے تحدار مہوت ہیں۔ پہ دانے آنچیں میں م مک ایک سفیر 
پیٹ فار مکی سی شفل بنا لیے ہیں۔ ننس میس پیپ بھی ہدکی ہے اور اجایت کے دو ران ہر 
خر آیٹ راس سے خونع اور چیپ چنت ہیں۔ کک میں راغ کے“ زتھوں یا آُوا زسداکرنے 
والی ماروںط براہ رات سو زش کی وجہ سے بولتامشکل ہوا ہے۔ لکل ہیں تلیف ٭وٹی سے 
رر نکی ےن نی موی یر تے تی اتی کے ا ا خی 
ادردندلا ین سے ہوٹی ہے نیدی آگھ کارب کی زدییس تجاتی ہے۔ اھ کے سیا و حصہ پہ 
سیر غمودار ہوتے لی ہے :۴788 ۳ اکی بی شکل اس آکھ سے بیتاٹ یک وش مک ر کے پچ ولا 
ارک ہے خقاف آکم یں نظ رآتی ے کے باہرا ٹیٹے لان مدوا۳۰> 1٥ص۸٥0۲‏ ×× 


ے-۔ 


کس ہوا ؟ لک : روا میں مد یھ 2 کی سوڑ تح مان گی شس تر لیاں آچا أ1 جیں۔ 
رل کے ععضدات مار ہو سک ہیں 

لف کے عریو ںکو زرت بار جار لت دی ہہ ےکس دو ای ےگناہوں سے اوہہ 
کر کے لی خفلطیو کی تلاٹ یکرٹیں۔ تا ری کی ادا سے بےکردو سرنے در بے تک ای ےکی 
مل آتے ہیں جب جار یعسی چتکو جاو سے افی یکھھ عصہ کے لے پمپ جائی ہے اٹ 
شیم میس موجود ہوتے ہیں۔ نیس فکرتے پر یعاد بی کے دجود پی پل سک ہے لیکن مرییش بدا 
وٹ ہوئ ہک قام یں اپ آپ نیشم یم کے علاج سے جائی یں لف 
رلوس مج جا ری کے فائب ہے کاع رہ 2 سمال سے 23 سمااموں تنک محیط ہو لمات یہ 

من چناری کے چچمپ جانے کے روران ”کھھوں اور ڈروں کے اقتصانات اپب 
میں ہوتے دہال پر جو بھ ہد چک ہس وہ بکیشہ کے لے بائی ہنا ہے۔ 


کسراورج: ا کی ابا بجارتی کے تنا ڑے 28 ال مگ جھ ما سح ہی وہ عرطہ 
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سکم اس نے یٹس لہ بھی ظاہرہو با سے دہ تک سک ر محر جات ےکی 

یکر کے اس عرعل ہکی خحوعی چےز چھو نے ہو نے کو نے ہرتے ہیں ج وک یک 
ما کانٹروں والی ین سے آئےے 7 لیے کے بر رہگ یں۔ ان 7سن سے جیں۔ 
یک نے یک عم کے بم ہیں۔ یہ ٹس تہ بھی جلیں دہ ہگ لک رت رہوباتی سے اور اس کے 
در جاک ىی پائی جاتی ہس یکوئے ار چہ یم ک ےکی بی جے بر نل سح ہیں۔ مان 
اف مالو' چا کند ت کی بی بازد لایس اس کے مقیول شلکا ر ہیں پڈرنوں 'جگ رمع 
جی اور نوس میں بھی ڈئل کت ہوں الو میس ینہ 000 الوٹیس سوک خکردریے ہیں ماف 
اس طرح یٹ جانی ہے جی تکس پا کک سک یگمد یب تی ہے۔ 

ول پراشرات سے صوت داغ بر اثرات سے فار ج"جھ ڈڑوں اور پڈیںں ارات سے 


معٹردربی اد راہ ھدب ند ہیں لے مم می ں کی مقاماحب بڑے بے سد راخ 
موروبی / شس 


5۷۲۱۱11 .1ا۹9110014115ی 











آ فک کے ود سرے درجہ کے مریش عو میس اولاد ید اکر ےکی مصلاضیت ود سریں 
سے کا کم ہوقی ہے۔ ا سک بیویی بھی آ تل اہر ہوک ہے۔ اس لئ ا سے جاطہ ہو نے 
بش دشواریاں ہوٹی ہیں۔ آ لک زدہ حورتوں کے اکٹ عم لکر جاتے ہیں اور اگ مر عل رر 
گمرے نے کے روہ ول :وت کے اع کا جات یڑسے عرد جن ہیں 

تک زدوواندین ےگ آکر بچہ پیراہوجائے اس ہج ےکو پیر انی طور بر آ تنک 
شر ۶ا نیوں ت غوف 


سس پ اک بیشی ہوئی ہوگی۔ 
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--جونٹ بین ہو ۓ ہوں گے اور وبانہ وداج ڑا ہوگا_ 


۔-- جب ودوھھ کے واخ یگمریں گے فو ا نکی مہ آنے وا مے واشت اک 
ددسرے سے پاسے بر ٹچ کی طح مب شفل کے ہدتے ہیں۔ ان کو 
5ٴ7113]]1155618 مت و 
سس چیہ پورالئٹ وائے دن سے آ نک کے دوسحرے درجہ میں ہوا ہےے۔ اور 
ای کے عم ب ود شا مکیفیات دنکھی جاعکی ہیں جن کسی فص میں آ تک کے دو سرے درجی 
ٹیس ہدگی ہیں۔ ہہ کے زیادہ عم شس جات دکنعد زشن ہدتے ہیں اور چھ حرصہ بعید دہ بیجارئی کے 
سرے ودرچرٹیں دائعل ہ کر مرن مورت۱ حا یکا جکار ہوج نے یی۔ 
اکر ا ں اع کے چو جھے مصیچ تنک بھی ار ک لیا جاۓ لو بج مد رست مدا ہو سکم 
ہے ان خام سمولتوں کے ہوتے ہوۓ مھ اک کسی کے بیماں تک زدہ یہ پا ہد لوب 


رم یے۔ 
پا 


سکیس :اس پیر کی سب سے آسان تشخیصس اس وفہ موثی سے جب ا کی پہلی نی 
نی ہواورمریش ئے اس وی دواد ای ہو 
سس میق کو 11117115231013 ؟ ۲۷ل پا37( نٹ کے گے اہی لور 
مھسرلیپا ٹری میس تھعجا جا لدبار ٹری وانے زم یا لی سے موار عاعصل نکر کے ا سے برا 
رات غو رون می دک نکھت ہیں_ اور شنی صس کافصلہ چند مختوں میس ہو لے 
-- میس کے خو نکی مہ شال کہ اس لاریم 
۸۴ ۷855007-۴3۳۳ ریو کے لے مجع تے۔ اب سے ممیت میس سے 
جاتے۔ ا کی جات ...۷۷.0 ٹیس کی جا ا ہے۔ سے یک مم نیٹ ہے۔ مان دید 
موم ی اس رای دتی ونیرد می بھی ا سک جواب یت جیی آسلاہے۔ 
اس لئے معا کو ٹیسٹ کے تتجیہ کے علادہ انی فراست اور حرین کی علامات 
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سا رک کمر مر کی تن کی جاجے۔ 
سس اس نا ری کہ جرا شی مکی لیبارٹڑی مم مھ نوبی طریقہ سے ببدرش نہیں 
ہو گی اس لی کچردال علریق ار ہے۔ 
سمعلات لکل 
کو ٹک کے ماج کے یارے میں لح ہیں 
یا علارح کے لے اووں سر بست تو رکیا۔ مل چیہ بچھھ آک یکم 
سی یھن ی کا" کے مدع دی پھ تما لکر اج جو 
اش تماڈی نے دوڑخو ںکی کور الہ یں جیا نکیا سے۔۔ اس ون سے میں 
آ یک کے مریضو یکو تھے ول ہس و 
ڈانڈیوں ئے اس یی کا علارج َال لھا ںا نون کو سے چکاری 
سزلھویسں ری حنسوی کے بس معلوم ہہوٹی اور بشدرمتان مل سرثاکسی ددکے اور 
رس صدری مج ہو چنا کہ بارا گے عبات تخرف برای ج یں 
انھوں لت ےکییاوئی ما مرو رھ ار ہے ےکی ع گھم بنا 0ت 00۶ کی ماس 
اطباء یم نے سم الغاد (کھیأا بسسری ۳ 
مرکبت تار کے جن کے لے زیادواطػکی زیادہ شردرت نیہ قری 
ھا 531۷38522 73۳-۴۴۰ 2|۷3 5 کر 606 کے ام سے فر رخ دی 
می پھر جرھوں نے اور اضاتے کرک ستھھ کو حفوظط ججانے کے گوس مس 
دمالئطر وصقطحرہدیث 1۳ل ٦۸57‏ کے تام سے مشہور اور خ کا نہ 
درید میں اکنا ھا پھم تے ہی روائی جچے سال انار اتتعا کی ہے ہرمریض محیبت می جا 
رتا تھ.. اس کے ماخ جر تہ جا+ :0دت زق کاخ کیا تھیا۔ جٹس ہے راح تکانے ہو جانۓے 
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علا کی موشددہ وی ہہ بی ہے کہ مری لو لے از دالی ینسلیر ہی ٣‏ 
دنلااعای عم صاجتعمعہ ا آ یل یہ بقع وار گا جاۓ۔ اشا س9ت 
٣۴۳1: 1273-3‏ کے 2 سے 00,000 اور 12,00,000 می مطاوں مس تی ا 
فک کے ردمرے درچہ کے لن 12 لاک کا نہ جر تق بج ےکسا سے۔ نیک لکانے سے 
پیل اس !مرکا امیا نکرٹنا ضردربی ہ کہ میں شک دنین سے حساسیت یں جس مھ 
لے ایک قطد پل جد میں داخ لک ر کے او ھگھننہ یح اس مظا مکودوبار: ویکھ جا سے۔ اگر 
داں ىر سرقی ارروانہ تحمودار ہو ٹڈ ھریی شکویہ بیکمہ خی ںیک سلما۔ 

ہن وار بچار کیلوں کے بعد جوکوشت مج ںکھرائی نان جائھیں۔ 

ددما: کے بعر خون .۷103۹1 کے لئے ٹیس ٹکیا جا ئے۔ شب کی مورت میس نٹ کی 
بی سے پکی 5۴ کا مرا سیکا نیس کیا ے۔ 

زالگف 00۸۳097۸ 

اس مض کےکسی نا سے نس اضضلدط کے س2 دن بعد مردو نکی یا بکی خال 
اور عدرخو ںکی چچے دائی کے مہ سر سوزڑش ہوحائی سے۔ شس کا جب ایک ترومد 
اح ح070:0ا0 لی ے۔ ۳ روں ین شر مجن کے ساتھھ پا بکی ما سے جیپ تلق 
ہے بج سکولییارری می موائ ہک رکے جرا شع کی تشخیص ہو سن ے۔ 

اس بااریی سے متعدد سم اتل بکمہ ان رای نکی ہد مکنا ہے لین ا س کا تحی کر 
ار سوہتودہ" و تع سے یا ہر کی نگم سو راک یلیر اش تی ں۷ راس لے یہاںم 
ا سکا جک ہارے مو کے احاطہ ہے پا ہر سے 
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11۸٦0-8015 ارفاری‎ 

اس مرش کسی مربیض سے جفسی اضلاط کے ے-ے دس لع آلات تام پیا ان 
کے ا رو ای وادہ صودار ہوا سے جر مد بی زمح کی کل اختا رک لیا سے جن کو 
4 01۲ گت ہیں۔مہ زتھمکمناروں سے مرر مک ھگرے پور ان کے آنھ ر چیب و نی حلت 
یں“ سی حتداد من الک سے زیارہ موچ ہں۔ سے سزتی کسااف عظ. دج عگاھا ظا 
ترومہ سے ہو کی ھے۔ 

عورتوں میں اس کم کے زم اخدام شمائی کے ایور سے دای کے منہ' باہ کی طرف 
پیا کی جاک کے ماس دیکھے می آتے ہیں۔ 


زتھوں شس درو ہوا سے کور سز بہالے سے راع جن داہج خر لڈؤ 

۹9 13ہ اج ہآرانش ورمہ دج درد کے بعد ا نکو یھ ڈرو بی تل 
خر کل کت ازع و زی ہے ککالی مقدا ران ہے 7خت اور بس تیکہ بھی یں سم 
کے ای جح کو ا ر کر رپ ہیں۔ ولوں دو پا ٦ی‏ ت2 کے تما مر سے زم 
تمورا رہوۓ تھے۔اس مل علاغ یں ایک د نکی دم بھی خطریاک ہو سلق ے_۔ 
کس زم سے چیپ کرام يکولی ری می براہ رات ٹیس ٹکیا اتا ہے۔ اور 
3٤11115‏ تا 003ا سال ہے دبیکھا جا سا سے۔ 

شب کی صورت می ا کا خصمدص یک یا جا ہے۔ جس کے لے ععدہ نع کی لوا ٹری 
اور تقد یوون چا نے کی وگلہ سے جا چھرخام عالات میس پرو رش خی باتےے۔ 
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نما ڈ زی نکی جا گوایاں روانہ۔ 7-14 دن تنک بی جائھیں۔ ان کے جراہ مان ی کی 

زیادد مقار استعا ل کی جاۓ۔ 

2- و رت ہاج ج5۲ کا ا کف لام٤‏ 2 ہر تق بعد یی رن مم نگ ایم مین 
یی لکائے جا یی ان سے تجک ‏ آنے اور نکائوں پر نات شگوار اثزات کے اعرکانات 


۰ 
یے 


جریں۔ 

ک-. ا1ت(1ت۷ت۲-1783) ھا غمارآان ہے ٦تت‏ ۷۳٥7۲ء۸‏ ا _٢:٣٢31×-1‏ تَ 
یں دن میس ٹل مرجید یی 1000 ٹ یرام رو زان 10 ون تک ری جانھیں۔ 

كت زا ںو ۴۵۲۴۶۱311931316 کے 1:5000 لوگی ا 53۷1101 ے رات 
یس .تہ موجہ اکچھی طرح ھوٗیں۔ اٹل پا ادر صابن ےد دجو بھی مفید ہے۔ 

5- 0 را نکی نرودوں میس چب ڑنے کے بعد پھو ڑا اکر نہ ھٹا مھ نو پہی پک مسر گے 
ریہ ہکا لک ایک تۓ زت مکی تخخری بکاری سے کھیں۔ 


۱۱٢16010171‏ ۱۷ ا آناا0اا ئن کاتال([] ١١٦‏ ئا 


می ار سے جلسی اخطاط کے 7-21 دن کے بعر آلات نال کے انکر رجا مے 
نے ہیں۔ ادر يخ را نکی ندددوں یس سوڑش کے بعد ہپ بڑعالی ہے پامانے دای لہ 
سز ہو می ے۔ ا کاپ حث ّ٤([131015۶01]3 "٢٦٢06۵ ٢۶۶21۷۸۶‏ یں ہر وہ سے 
عال ماج شا کے رت خرصہ بعر الک ای ٹلا سے ہاچ را رطوجت ہو کی ے۔ 
عام ور یں میں مدق یہ مل کال او در کرس اکرا و قات ہہ آ بل ہنی عطارج کے نشی ت1 
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ہختوں میں طائتپ ہو جا ہے۔ تکیہ اس کا وی نان بھی میں رہتا۔ لان ای حر وس 
ند پھہ لے لق ہیں ان ہس درد ہو پا ہے۔ پھر پیپ اکر چو ڈڑ ےکی شک ین اتی ہے۔ 
مس کے ایب سے زیادد مد مرن جا بے ہیں 

نار کے اھ شیع سم میس دددیں تی ہیں ۔ کی جو ور مکرجاتے ہیں بھوکف 
تلم ہوجاٹی ہے رز نکم ہونےکھیا سے اور کی بی جاتی ہے آلات تال رکائی درم آجان 
جے ہوک کی سالو ں تنک اتی رو سے 

نداٹیسن میں جار ی نل طرف جاکر اخانہ کے راس ہکو تچ کم رکے ویر زیت کا 
اش ین مکتی ہے۔ 
میصس: زنھوں سے بے دالی ہی پکولیباٹی میں بدئی اتچھی طرع ٹیس ٹک رکے را شی کی 
پیان ہو سی ے۔ ار متسولی رنہ سے ین تہ لہ ن وھ ہو ساسا سے گل کسی مکی بارنری 


۳ 
سے ×× 


او یلین بین عللارق 9ح 2ا-3 72111:110۳ 12.000,05 
نکر بی وار چ مفحق لاب کال رجاے۔ 


پنٹا 7۸) 


می کی تد سے پل اریہ کے پاشندے مم یہ پہنسیو کی اس تار یکدپنٹا 
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نیادی طر بر پنطاایک پچصوتکی ینار ہے جس میں تع بر راغ“ ز مان کے بعد 
جل رکا نک اڑ جا ہے۔ کن جلدتک محددد رق ہے۔ اس کے زیادہ میں و سی اور جو 
اریہ خخامصس طورب جتنل ام ریہ میں میکسیم وپ کوکمییا اور ہرایس وغیرومج ںکھثرت سے پائے 
باےیژں۔ 

اس با رکی کا باعحث :22373:63۴7 1701تحت 7آ سے کہ شک ور صورت 
لہ عاواتث می بھی آ تک کے ج را یم سے ملا لا ہے گرا _ی ںکمال سی ےکہ ین ب کسی 
میس بماری ہوقو اس فنس کے شع میس 7 فک اور پا کے جنرا شی کسی بھی زط پیٹ اف ل بھی 
کریں ق اس فو کو چتاریاں نہ ہو ںگی۔ نہ اس سے ب رحس آ تفف یا از کے مین کو 
بای جک وت ہ ومن ے_ 
عاابات: ای یکی ابنطر ا عم کے کلم تو پر رخ داتحیں سے ہو کی سے وانے جل دکی 
سے تھوڑے سے ابھرے ہوئے ہوتے ہیں سافن اطراف سے پچھلنا مر کے 
ہیں۔ اک راو ات ایک وا کے ڑا نڑے دو سرے سے ہے ہیں اور ای طرح ایک عو 
رعوییش زتم مسرٹش دجودمیں جا ما ہے۔ 

لے داوں کے مھیتوں بعد ہن داع نے ہیں۔ من نکی تن میں ببقی ہیں 

یح سا طر ر۴ اڑا ایج 

جن می جاک رٹک او رگا ہوجا بے 

صرح رکف کے وا 

وو ںکی نو یت بن بھی ہو ٴي ا طراف میں کلت لہ جاتے ہیں اور آئی ہیں م لضکر 
ایک انف سرت را مر ہیں سان داخیں کے او وش ری نے کن ہے لور لی 
حسوس بھ ما ےک جیے جار سے جن کے بجددل وحھڑے سے نھمددار ہو ئے وس سہ رک ورتت احد 
داوں تا رف یسل ےلت ہے وہ شی ہعو مت وں اور ائن دائھوں کے ررسیان بچھیش فکی رح 
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کے ا کہ 


مر وت ہائے جاسکتے ہیں۔ 

ازر'ٹیانک نی نٹ کی جلد ہمت مد ہوعاتی سے اس کے یھ حرصہ بعد صورت 
70 “0 
ا ا ا و لا یر و 

بح کی خمام نحدودیس بیھوںل عاتی ہیں۔ مین اندرولی اخعضاء ر میس رکوئی براائر ضمیں 


ط 


7 
ات پا : اہترالی زھونی سے 3۲۵۲۴171 ٹلا ل کر رح ھا جا سک ہے۔ کمیکن یا ری مرا 
ہوجاۓ توب روہ نظ نیس آ۔ 

لح کی یس کے لج جن بھی خون کے یٹ کے جات ہیں اس پت ری مد 
اسم کے امم ؟ تل کاسا رد گل ملا کرت ہیں۔ 


ات رائی مراعلی میس علاحج سے اعمل شا شا ہو مان ے_ کین : بعاری مال ہوبے ایا 
شکن خی ہوم نمی ہونے رالی تیدیایاں مع رو ای ہیں۔ 
1 و ون سو ٣٣٥٣٣1٣3-٠7۸‏ کا 2060000 کا قع ار 
لان سے ...۱ نو شی جار مو جاک ے۔ 
ران ری باری ۸5۴5 ۶کاط 55۱۲۴۴۹ 


لندون پرنو ری تک 7 زکنتن نے و ای کی اع اص ۔ اک ارہ رات 


ا ٭"ْ 


۱ . سا ےم ۱ ٦7‏ 
۲۶۲۱ آقت ت0 3-600 ت1۹ سی زا نے میں رب یں مر جس اراس ے 
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سا کا مر رج ججھے۔ 

سب کوئ یفنح سکسی ریا آوا رہ عورت کے پا جا ما سے کو فص رو نی یی یک اسے 
؟ ا یا سو زاب بی ہہوںد وہای میا سے 2ک کے قری نرک عا اق ل کر مکھاے۔ 
جن یس سے لیک مرا مکی جوا ری ہے بیس اس جار سے اس سك دی ہ ےکک سے جل دک 
بھی ماش مرک ہے 

بی ای ے لوج ے ؟ فک اور سوزاک کا طارح آسمائن ہو راسے- بہار ہہونے کے 
دہ میٹ چنعد ونوں میں محمد رست جو مات ہیں ما وہ ایک ال یکیفیت میس آجاتے ہیں جب دہ 
دوسروں کے لۓ خطریاک شس رے ‏ قتررحی ید ہہلن یکر نے والوں کے لئ حمز1بی نوحین بھی 
وت کے سام تچری کرکی ربق ہے۔ اور متجدد ای بنا ریاں سحد ا روس تشن کے معلارح و 
رکا بھم آرج تک ا نکی نو یت سے بھی آشنا تی سس ان جس سے آیگ را کیم چیا ری بھی 
علامات: مض سے سی اضاط کے چند دن بعد مریعش کے بیشنا بکی ٹل میس مان شاب 
رنے میس لیف کے اھ یپ ج لک مباتی ہے۔ اس کے سا ہی فالی کے سس پا 
سرٹی کے دی من پر کیک آتے رست ہیں در ہوت ہیں۔ 

تی میس جن کے سماکهھ آگکھوں میں شید سوزشی' جوڑروں ہیں درداور ورم'ال 
ار کی اچم عطامات ہیں کس کے دہ ہاتھوں اور پیروں پر مونے کہ آتے ہیں جن میں 
رراڈیں اتی ہیں جیلکے بے مخت اور آسائی سے اترنے می میں آتے۔ 

پان اہین اسے وائرس کے بامحث آرار ری تھے بر وس پا رکنس کاھی ری 
ال تد یکن مزیدتجیات سے وائز ںکاکوئی سا نی مل سکا۔ کہ اب ا سکاباعث بھی 
معخمصدا نکی ہے۔ خاش طور برای سلُ کہ اس کے چپیروں پر آنے وا نے تھلکہ ال پل 
کی مال پوت ہیں اور ں طرح حمت ان ہو ئے ہں۔ 
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انی عطاما فک علح ماز ویر کی امن ۷۴1119 ۴ج۲ سکس ےت یں 
رواٹی جلدبی دا یں اور جچھکلوں کے لئے موشر تہیں۔ دوں۔ ودی ریس لگائی ایس جلکیہ صن د 
یں اما علا جکیاجاۓ۔ 


طپ وی یس اھر اض زہری اورای رز 


ہے سس - س.-تت-تتت-.ی‌ں۔س۔۔,۔دد ہا 1ڈ ””. سٹکے:۔س سس کک ٣ک‏ :<۷۱۷۶ ١۱ط>. ‏ >ًآٌعھٌصسگصدہ. سک ڑ ھکس سپِْحسسپہىسجبدرتىص+آژڑٛٔپچکكٹٹتتے۱- 


مجر یب سدقف بڑا وا جح اور جرفاطط سے جاسم 
اور عمل ہے ظرآن مھیرنے فریایا۔ 

ود تق ال3 اتەکان فاحشہ و سا سسبا 

زس صحاضل کر 

یرکارکی کےے ریب بھی یہ جاؤ ۔کی کہ وہ پے عیائی اور ایپ برا رآستتہ ہے-) 

زا ایب برے رات بر نے جا ما ہے جب راست یرا وہنا نو اس سے ہ بھی 
مکائیف کے بہوقا انتک لاٹڑئی تہ ے۔ اس جرے رات ےکی بجھ میں نو لوکو ںکو بر سے 
معلوم تنس بن میس اخلائی بے راو روی سے ےگ فقبہ و فمار کے ا ممککاجات ہویش رسے ہیں۔ 
اب سے معلوم ہواکہ اس رات ےکی را ئیوں میس جیاربووں کے انیل بھی شٹائل ہیں کی ہوقی 
ہے صمائی کو کم زا ایا ۳۳۸۳٣۷٣۵۰‏ (جرءگ وعڑا ہناگی ٢ے‏ کڑ سے۔ سے 
و ککوئی رشتہ استوار کن بشیردوسروں کے سمات ہے خحط رمنسی تعلقات مات مکرہیں گے نواس 
کے یچ خطرنا بش ہو نے ہیں۔ مم ن کا انام نتر اقساس مکی سوزشو کی تصورت میں 
ہو سلما کت وا ارت نچ نے کر اٹرزر تک و لت ہیں۔ امھ رشع کپ ارح 
یا رو کی رت دی کی ہے یجن کے جارے میس ہہ ہابت ہو ڑکا ہ ےکم دہ بد چنئی کے تم 
جس یلق ہیں۔ جھلہ سے امقان موہودہ کہ چماریاں او رکھھی مو سکق ہیں۔ 
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قركن شید تے وا کر دا ےہ بدچنی کے ماع خعرناک ہو سی ہیں۔ اس 
وا رگ کے بد اکر بپچھ رھ یکوئی من کا1 ریا بکک ربا سے نو اہ کو انا مک پلیہ کہ لے مار 
رہن چاجۂ۔ 

مصلران للڑکوں کے لے مق ردنا زی ام ہے اعمریکمہ ہی کی گئی خلیقات کے 
صیدبیقن ٹس عو رکا خحنہ با ب٣ا‏ کو اھراش زہرٹی بہوئے کے امکالات دد کیل سے ڈت 
فد یکم ہو ہیں۔ 

ارز کے ار میں نی صفی انل علیہ وآالہ وسل مککا اسیک ار شاو ضقرت لی سے مسر 
ے۔ارشا کرای ہوا 


اص لکل دا+ءال رد ۔ ڈیپس اکم 


(ہر تار یکی اعصل وجہ تک مکی نرک (فرت وراقحع ت ‏ یکی) ہد وہ کی 
قوت مراخع تکو ت مکردیق ہے۔ خس کے بعد ہرشع مکی ناریا ںکو عم ع فلبہ پا لی تک یکھی 
بپھٹی میس آجائی سے مہ حدیث مہا کہ سح مکی قوت برا مع تکا پت بڑاقی اود ا سکی ایم تکی 
وضیاح تکرلی ے۔ 

7ک اید کین شمیر؟ ہرایے اور اس طر کی متحدر 
یں لاک یکو یں۔ 
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رر 





بل 5 . 
0 


بل کی ایک افہ ساک م زین سدزش سے یٹس می زتموں پ سفیر تینک ات رج 
ہیں۔ یہ درافت می ھی عق ہے اور خانداتوں میں بھی ٹپلتی ہے لیکن متمدربی شھیں۔ اس 
کے داغ خمایاں داع سخ جن پ اق با چاند کی رح کے تنگ کت رت ہیں۔ جک ۔ 
جلد کے ہاتھ جنیلے ہو نے ہت ہیں آسالی سے اترنے میں نیس گآ نے ار ا نکو چھی لکر 
اناراجائے لو خو نکی پچھوٹی بو نی کی جھموں سے شکق ہیں تیلکے کے نے زم رخ دا کی 
کل می سس ہے رھ دٹول کے بعد چھالکا بر سے جا نے 

دنیاکے برلف می ہوٹی ہے ادر ہرم ہکرت سے پائی جاقی ہے مان یی ایک نی 
پدشہعتی کہم یج بھی اس کا سبب نجس جاتے۔ بلہ ا کا شانی طا بھی معدردم ہے۔ 
اپ تک صرف اج معلوم ہو کا ہج ےکمہ ریہ زین سز شکی الیک تم سے ہجو میق کسی سیپ کے 
اہ رہ وی ہے لیکن خاندالی طور بر اس چناربی کا امکان زیادہ ہو نے دالئے افراو ہیں جگ ےکی 
سوزشی ضسمائی سوزشیس' ذونی بو جک کا لہ للواے کے بعد اس کا عملہ رورغ ہو سکم 
ہے رھ عریضو ںکوکرخین ما چپ لکونژ نکوانے کے یھ عرص. بعد اس بت ر یکا آغاز موا 





عامات؛ ایک ررے پر پھوٹاسمادانہ تمودار ہو ںا ہی جتص پر چاندبی کے سے سید تللہ 
آجاتے !یں۔ بی داد ا طول و عرش میں ا ضا ہک کے بو ھن للا سے اور جکے بھی چو ڑے 
ہدتے جاتے ہیں۔ ان چھلکوں کے نے ایب باریک ھی ہوقی ہے۔ ٘ سک رھت سے خوزہ 
گی بوندیں لق و اور ملا ہر بج لکی تشخ س ما الیک اہ مکعہ ہے نے (ہ ۸01231 
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کتھیںٹ 

یل کے راغ شع کے مات رالے حعموں پر زیادہ نل میں جی ےک ہکن پکھڈنادکھر 
سے نچ کر چیہ یم ک ےی بھی ت کو متا رک عمق ہے مان ا سکی ایک خحدصی سم 
ثض سرب شعحق ہے اور وہ صرف اسی ممنہ پہ ہدکی سے ہاتھوں اور چروں یر لق ہے 7 
چھکوں یس ررائیں پگ یک ای یکنفیت من جاتی ہے یم ہک ا یزاس پیھٹ جالی ژں۔ 

اضنوں می سک ھے بزتے ہیں ا نکا رگ ا جات ہے۔ موٹے ہو جات ہیں او ربا ری 
کی زدمی ںآ ہے کے یع تھا شخم +وجات ہیں 

راغ دانے اور ہیک ننراویس متلف ہو ہیں۔ بھی تنکں ےکم رف چنر 
مصمموی سے می جرد یہوں او ریا بھی ہو ما ےک برا حم بھرا ہوا ہو۔ 

رید گی بی اور انگیوں کے جویوں پر اگمر اس کاحطہ وو چیا ربی ان رھ سک رجوڑ 
کی پڈو ںکو ماش رکرتی ہے۔ او رنٹھیا شہی صورت عال پیدا مد جاتی ہے۔ عالاکنہ کنیا 


02 نان عطامات بی ہو تی ؤں۔ 
وت لکن کے پور۔ آیرشن 2 مل +و کے نان سے لم کا آنناز ہو حل ہے۔ 
نین مین مال ےک خرتیش مین کی 


شکلد مصورت کے اخظہار سے بے تنا رکی مند رنہ ڈنل شکھوں میں ائ مدکی ہے 

موی نے رانے ہی ےہ یارشل کے تطرے ہویب یہ چو بچوں میں او رگا 

راب رہن دالوں میں زیادہ لن رآتے ہیں 

نہ اش یج کی امیر چکدا رگولاگی میس پھلکو ںکی دیوار اور اس کے ات رکا نبال 
سائیں 

3 پائندی کے سو ںی مامقہ ابھرے ہو کول وائرے۔ 

پیروں ےچ ڑے واغ جو ٹاک سے آنے والےے داتوں سے مل جاتے ہیں۔ 


1 
سح 
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ا 


کے کمن او رلک یتیل جانب۔ جبڑی عمرکی این میں۔ 

ارگ کے رثوں میں تض وراؤں* زیاد٭ وم وپ او دگرب یی گی وج سے جیپ دای 
سز کی ہدولت کا تر نے لت ہیں بی عم لف بھی ہوسکن ہے۔ 

7 وو مرپیش جو اندا وحن دکورٹی سون کے رکب اند رد اور رولی ور پر استعای 
ھت یں النایسش چیب کے بڑے بے 7ر سو مودار ہو میں سب ڑ تم زیادوطور 
اکھوئں اور چیروں پر ہو ہیں اور ایک می وقت میں شدد مقاحات پر یا ایک جلہ پ 
مہو ںکی صورت کت ہیں۔ 

تل می زیادہ طور مار یں ہو تی۔ مان بھھ مریٹش ا کی شکایت کچھ یکرت 
اہ خاش تکگوں کے اما اوران میں گی سے مم ہوٹی ہے ورہ خارش 
ار کی لات یں ہس 

بل جب سرمیں خی سے تو پاکو ںکو نار خی ںکری۔ بللہ یھ ریش نے بھی 
درک جاتے میں جن کے پانوں کے پڑ ھ ےہکی مار متر+وجاتی ہس ددٹوں صورجیں تارب یکی 
وج سے فیس ہوتھیں۔ الہ بے کن ہےکہ اج کے ساسلہ می جو ددم اسنقما لک لیس 
انسوں نے جائوںکی نشووتما بر اھ یا برے اشرات ڈالے ہوں۔ وہ میٹ رتو ہمارے مس 

مشاہرے می رہے ان مس سے چند ایک ابی بھی تھے جن کے ذیادہ تر دارم سر ھھے۔ 

ین دتوں کہ پڑے ریے کے بادجو ران کے مریوں می کی دا خیش ہو تے۔ 

ملف مریضوںں میں ارب ان صورت میں ظا مہو ے_ 

1 سرک پالوں کے اخضیا می یا2 حددحد فاص بی :گیب ”کی ہے 

2ہ جوڑوں کے ٹس پاس *بخطوں' بن ران ' بچھاجوں کے یج او رکمضیوں کے اد ر صحلکہ 
بے رپچے ہیں۔ 


5- سرکے شکللہ دو ری نچکہوں سے مو ئے اور ان میں نانوں سرٹی لک ے۔ 
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نار ی اپے آپ آکی ہے بھی خودور بڑھنا شروحع و اتی سے اور بھی وس کا 
ان آپ زور ٹوٹ جا ہے۔ اکرچہ اس دوران شس میں وو مرے محولطا تو ط ایی بھی 
روب کل لونک ترایوں مور شاب میس شک رک زیادگی سے بد نے ہورۓ نظر 
آتے ہیں اد رجیھی ان بی عالات کے باوہودان مج نکی آجاتی ے- 

می بات وہ ہ ےکہ ا لا آنا ور جانا اشی نیک کس کی مبجھ میں یس ا تجا۔ 

+٤ + 7‏ 9 4+ 0؛0ٌ ۰۰ 
۱ے طئط__تے 

یہ ایک اقم تاب حقیقت ہےکہ چاری کا شال اج بھی تک معلوم خی ہو کا 
اور جو یکھج یکیا ماما سے ھریخش کا ول ر کت کے لج با ہے انی ب ماج ںکو جھ 
وص کے لے انا اکا ے۔ با نک دای اق ہے نیہ کل وریہ 
ہے۔ ما دوالی لان جس خی کامظا جرد ہدایا ایک ہی دوائی زیادہعحرصہ تک استحا لک کی 
بات ترسےگڑجائی ے۔ 

برطاعمی یس روارج ےکہ تخس کے بعد ڈاکٹر ری کو بنار کی وعحیت ھا 
ہے۔ اہی پناس ےکس مہ ایی تمارے نمانداان کے .لہ خطرجاف شہ پ کی اور تسا ری جا نکو 
جس قدو زم وگال کل ش۳ بھی تک ہارے انار میں نہیں مرلیت ضک وھ حوصلہ ہو جا 
سےاور ووا ھتان سے اسیک لیے سف کے لے تار ہدجام ہے۔ 

کی دہش تک ہو جاتے سر انوں اور یبد دائوں کے ا کشر حرفیض اميے پپڑوں 
کو فآ ےکر وا ع عم بھی نیس لات کی کہ مرموں سے تصرف دشح داری تام 
ہوکی اور شا کاکوگی انرنیشہ میں اسیے می بکار سے کپڑڑےے خر بکرنے مکی ماد و؟ البتہ 
دارغ اکر لباس سے پاہ رفظ سے ہوں قو ردائی نگانا جب ری من جا] ہے۔ با کہ شخصییت خراب 


سر 
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مب جدید بیس کو ابترا سے بی ملف میم استعا سکرتے آئے ہیں جن میں تک 
ک مرعم“پارے گا عم 'پرانے امت پااکے سا این نیاکے کات یپاراکی عشمور مرحم 
عدات. ۴ة کر زارد پند کرت سے ان میں برشش فارا گ پا کی 
۲٢۷٢۳۵٣.۰ ۸۳7‏ .دنا 011۰ 3'١۱ئ۲1:‏ زگ آر احما یکرت تھے 
رس ای پخشی کی بن اشی تک مود تھی۔ الم ایت راس اکٹ لوگوں کا خیال تراک_ہ سکیا 
کے کات بدے مقر ورتت ہیں۔۔ اس مکل مس 85681-3118 ۰اا کے ایک نطرے 
رو راد سے شر رج مرک 10 فطرے شف جات تتھ. برای رح رو زانہ ایک غط جیچھے 
جاے ہوتنے وائیں ایک تدرے پ آجاتے تھے ہم نے بیعطا کر خواجہ ما سم مک یگرانی 
میس متجدد مریلقو ںکو دیا۔۔ میگن تواب عی می عابت ہوا 
میں 
313070116 ک2ً گ ام 
ع×ہ ص2 5تت آرام 
اد ہ9 ندیں گت لام 
٤٣.‏ ۷۲۱ ڈلان٢11۳1‏ 250 اسم 
۶ج٭د۷ ع]اطلا 475 گراسم 
زانہ قیمع سے ما رکو لکی جال میس بڑی رت رتی ہے ىہ محقہ لن میں سے مکی 
ہے۔ صے ماکستورڈنی وٹ میں پت رکیاجا نے 
8 ۶۹ 558۲ج 
6 -206 - 28 قصری 
5۲3(۸ 28 قٹمیری 


کاع۸ عزاباامة5 2 ری 
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زاعدد۷ ع]ا(۷ تٹ ری 
انی میں با کول میں ا کی رجات تک اور سیل سلکف اوسڈہ ہین مج نکر ہویش 
سے بن کیا کیا ہ ےکیوگمہ لی سلف اید یگ انار دا ہے۔ ایک ابچ پاکستانی مم 
6۴6 کا مہ بھی یی ے۔ 
۳۶۲٣ ]٦01]٦11۲3[‏ 53۰3کت 
[0ص8۲ ٥۱5ہص‏ کہ پسی 
۸۹ 6ا1 ماافگے ۲0 ری 
مسوم ٥<‏ اتا تی5 بی 
اس میس موم کے جھ وزن زنک کی مرڑعم شائ مل جاتے۔ اس لے میس 
785۴8 553۲۰5[ کے ا کے 1۲۴۲۹0۵۱ ما ی۔ے رو کی مال ی س کی اور 
آتے بی بڑی مقوول ہی سی تکما جا ا ےکلہ اس تے الو ں کس رسھینوں یس می کمدیا۔ 
عالا لکیہ ال یکوئی جات ین من تر اور سخ یک وک مکرنے کے لی کورنی سن 
سے لف مرکا ت استمال رھ جات تد راب ڈو یں اس اعر اق ہ ےکم ای 
ردال یکر خواوب ولی اسحال کے سا دس پا اترروی وونوں حورٹوں میں اقصان وو رے۔ 


ال نر نی میس اھرائش جل دکی مد ونس روتا ہیی نے نلای اتا کی تام اروںے 


کا ایک عدوھاپگی جاتزو مرج بکیاہے۔ دوہ سے ہہ 

دوای و تراورمشارات -قصائات 

2 2 31۲51۲131 موب کروی کو وا نم کے ہس 
رپ شیک س٣‏ بھی بھی بصن ہہوتی ہے 


رکوں ای ہے ند ڈاٹنی ہے نم اس 
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سی کک ایسے 
کے رکم 


اور سو کے مرکبات 
5۲۳۲61٥15‏ 


الڑار اف 

اوہ یی دہ می 
ھی شعائیں 
)|ت186۲3۷۱تا) 
)خ3 ۶٦1‏ ۲3] تا 


2 


سی جلد۔ چھیدیوں 
اورچوروں کے لے 


آیادہ پک رو ہے 


سا تفر او سے 
ہو ہج ہرۓ تی ھت 


گی سیای بد فماٹ یکااحٹ 

ول ے۔ 

اگ یی سنکف 

ایسڈ زار جار یلیل 

ہو ککی خطرو نس ہو 
ان سے شید اقسام کے 

روئصل ہوسکت ہیں 

ا ن لوا اخبا لا 

کی و کڑ یگمرانی 
اوراوجہ صوجورررے 

ازن کے ا تما کے ور کے 
مسائل ھی ز گھرانی یں' 
ملس لان سےکیفس ا 
انیٹ رجماے۔ تھلکے اتڑنے 
کے احیر وم ھی رخ +وجایا ے۔ 


011173٥ 0(‏ آر برق کہا ے اور ایک مق دوائی کے مم ہک رکیاے۔اور 
تق کلاس سے بی ہکم ددع میس پازار جس ؟گئی ہی جن میں 30× 066] 
0,15....6 ت کی او یس ضی ہے۔ ود سی 8 ات بسح سے۔ ور ملف ماننوں 
وس لبق ہے اور یرعطاتی میس ام کی 0 تک اس ندب اپ نیس لق ہے 

ان !دوہ سے متفابی عو ری جن ہ وی ے۔ اآگڑیوں بر داغ نگ جاتے ہو ںاور جن 
کے جم میں کسی کے اخام سے متحلق مال پل رہے ہوں ان کے لئ مھترہیں۔ ا نکو 


چرے مر لگا ماع ہما ہے۔ 
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شیا سکیا ما راے کہ یل کے مریف کو زفی رام کے لے نے “وتویوعالات کل 
پت رہں۔ 

خلف ماج رین نے تابل کے ملاع کے ما قاحد دم کرام عتب کے ہیںس جن میں سے 
ند ایک زیادہ مشەور اور مفی ریس یی ےک ۔ - 
1746 5:ٴ01>61111811: ۱گ سس کو ما کول کے سان سے ! میں رح 
تل د ین کے بعد ا يکو تا کول کے مرکب عم (وا۹.-.2 کے دو میا کی تاسب سے ٢‏ 
لگائی جائے۔ اس کے بعد عریت یکو تھو ٹڑبی وم الٹوآئیز کی انی لعائی جانیں۔ بے علاع 
روزانہ 5-.3 پفتوں تح ف کا جاۓ_ 
1+٤۴‏ 75 7ئ مریی شک ما کول کے مان یا شھیدے مس ہے کے 
برا سے الا دائیرٹ شنعاخیس لگائی جا یں اس کے بعد اس کے واخوں پ 01179003 
کی :2 ھرڑحعم زع کی ه عم مس لام لگائی جائے۔ 
کھرکی لی : سرک مارکول کے سمابن ما شھیو سے روزانہ دجویا جائے اس کے بعد 
٥3۳۴ 6671‏ ۲ 1 ور یی سک ایس کو تی ع یع مکی کل مس روزانہ لگایا 


ہائۓے۔ 


ال جی می اس خر٘ کے لئے متبحدد ددآنمیں میس رآقی ہیس جن ٹل 7۹۵۷۵۱١۸‏ 
اور ٤]ھ×‏ ۴۹۶۲11072 زیادو متحرر ژں۔ ایل الزار می کے چیں میں کس کو اس کے 
اخعضا مک متائ رک رحق ہے لہ دو ری کے بارے میں سہ مھ بت ہ وکیا ےکم ود چن رکو راپ 
رک سے اور یق راکرنےکاپاعصث بعو تی ہے 
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اپ ماہرین اس اعریر متقق می ںک کسی بھی مریف یک کھاتے والی وگ ی بھی ودائی اش 
وت حتف ثہ دی جاڑۓ ج بک[ فک سے لئ تہ ہو جات ۓگ لکلانے وا ی ود ان اس کے لج بکقاد 
ثایت جو گی ہیں۔ لہ مال یس اک ددائی سر ٣۴۳[10۴676×316‏ کے ار کو ڑل 
آیے کے وزارن او کے 
آ| واوںلں ]۔ عرے گر کا اد رام ٢۴۲7۷‏ ت0ا۲(1٣‏ کے ام 
سے رپدٹیش بڑا مخول ہے: ْ 
عیفش 181.+0< کی یک مرا رکھانے کے ےی ید لیاس اما کر 
الڑا پائری شماوں و اۓ پورے 8 82 جج ات 
.2< 101۴ 01+11173- 75۵031 کی ورت میس میا کیا جا ابع 
ان مریضوں مس فوری طار یر شی اور نمارشل کے ا ددیعرمیس جلر کے کیل کا امکان 
زنادہ ہے ۴5۵۲۷3181 آُ کی یں یس اکر جم عق ہے۔ اس لے عرش کے گج 
رو کی سح ےکم دو خطاح کے رو را کل ان مور 
کا کی ذس رونا ض ت ےکھانے والی ود کا بھی ایک ٹولصورج شی یاتین۔ 
مرب کیا لی دوب ہے ٭ہ ۱ 
ردالی ا ؤآ“ نتصاتات 
۶(0 ۳ ۴ 1٣ص۴۲‏ حرلف شکوي طاح ند حاطہ خورڈوش اور ان کے آنے 
(۳ا5 ا۷ دانا+ ۱د۴) ۲ سے ےکی لہ وفولیہ راے کروں کے نخرچاں 
ترجا ہیں۔  -‏ ہ کر ہے باتھ عصہ بعد جلد 
۱ گے کنضم کا نریٹہ سوہورےے۔ 
2٤0‏ ءا اما ان سے اری جلد گاب عاطہ عرخیں اور ان کے ہوں 
)۴۲٣۱۲۱٢۲۴‏ یس آجای ے۔ للع خھل ران ک 0۰۳ 
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067 ۸20(1 شون بی اکرتے وا نے مرک یلت 
و 
۱:,ئ(ا ×ن٦1]‏ ماخ رر ی۔ 


۶إ 0٢:0‏ ۰ه ٥۱٢‏ ے5 براے یل ک عاطہ. عورنوں اور جو ں سے معظر 
" : ._ 0 ۲ حم 

-ج٣‏ ۴۲۲۴۲73 50۹6 میں میس گی تحت 2 سشرلی ٹا 

معد9ا خر یں کن خرار جھاۓے ں۔ ہن بک 

٢- 1:37‏ آاتھوں' کروی ںی 0۳ ے اور وا پر پرے 

چیپ والے چھیل کے اثرات رھت ہیں۔ 

ا بی میں و نان بھی سی شس کس کییاوی عرکبات لی ری میں متا در کے 
لئے ہیں شی یکو چےل 101ات مت ہں۔ ا نکو جب شض روڑانہ 18 کی مقمدرا رش ہا 
با نے انم ددبطتوں میس ہ+و سس مان پا تھوں اور چو ںکی ہیل مس زیاددمفیرے- 

7 سے 
جو ان ححو رف کو اکمہ سی دواگی موبی جاۓ نواس کے ےکم ا کم ایک سال دج انح 


ےہ میں ہنا ہاج 
بر وٹسررونا مکی نے تل کی ملف عالتوں میس تا کیہ تو کی سے 
مین کی عھمر مر سکی عاىمت خلا شا رات 
3ءا۔ ر87 رات رام بی ]تھی مم کن ےکی مال 
ء۲۲3٢٢0۱‏ نے بتگیں۔ 
ج2 ہا خاری ۱ اما رت2 ای مو ات ماع 
وت فان ران شچمل لات می تر 
0ت راع خطریاب مر سلماے۔ 
0سا ٣‏ ا اہوں' کرو اج راقی غوم 
جے دال +5٢3۳۱‏ اتا لی م۴7 
ضر گن دی جاے۔ اس شی 
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تتعوف سان 
19 مر تک می 8350ا 
اما نے لے رو 
پا سی باون زا عو ۱۸ طلاح سی مصورت 
ٰ اوج میک آزائش مم کیاجا ےکہ مض 
ماب بی۔ او موئرے 


اور مخا یج کے اجب 1و 
2تل رڑماعرر ئدائوںرال آماتیرائی درائی۔ مریٹس کے کی ران 
مل و ۳ ۴٣۶۲10 ۲۴4٤‏ کہچواۓ گور بی مات 
مقاسب ہدگی۔ ہج تو رآ یی 7ے رے۔ 


تہ کی ری کے اسیاپ اور اصول عطارح یس چم نے مہ اض ونناک عیشت دیکھی 
کہ ن نواس کا سب معلومم ہے اور نہ تی ا سکاکوئی خوائل اخادعطاح منصرہےیہ جا کول بجی 
پرھااور بددودار کو مع علنایا اس سے خدا ناکما زکم ہار سن ممائیب کے کسی نغاست پیتد 
لن سکیل ننکنز ب وک 
اب ایک ہنی جات ہے کہ کول لانے سے جلد یضر ہو سکم یس ری 
سد رتحال در سربی عتحدد روائوں ماس ور سر بت۳7 ۱ا۳۲ ٥۴‏ سے مدکی ے۔ آپ 
تن کک ابا کرد ہکھا ن ےکی سام دوا نیش ماں کے پیٹ مس تی کو مغلو جک سی ہیں 
کیابی دوامیں اع لکی جاعق ہیں؟ 
قد شیری ںکی مفقات میں سے ایک ا کی جلدریی جیاریوں جس میگ انار ن ےکی 
صلاحیت ہے مہ مع پیداہہدنے دالے بنکامر رییٹوں موی ۳015ا اگ ھک تی یا انکر 
رق ہچ ای ودائ کے ارات لور صلی الہ علیہ ول مکی جاب ے اے 
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رشوں کا ارح خر دیۓے کے لعد جماری اوج گل میں اس کے استتما لکی انب ہوئی۔ 


ععفائی اتواق کے لج , 

قنطد ری -- 80 رام 

بے ار جار لب 0 رام 
سرک یٹ -۔ 00چرام 


ادوم ےکوی ںکمہ رہ میں اکر ا نکو تھوڈڑئی دع اہاے کے جح پچھ و کو پیک ا 
اور اش نکوپچنکوں چپ نایا اکٹرمرلیض ہت ہونے گی لکن جھ زوں پر قصب ػپک ار متا 
ہیں ہو رہہ تھے لن کے لے اس مضہ یس 0 یگ رام سنا مکی شا لک یکا : 

اتھوں اور یو لکی ہل مس نب چیپ بڑھاتی ہے نوم با ر یکا تین رعلہ ہو پا 
ہبہ بے حجان لیا بھی ہو سنا ہے۔ جج وک اس چیپ می ں سی تم کے ج را تیم فیس ہوتے اس 
ےئ را شی کش ارد 1380105 )۸ بگار ہوثی ہیں ۔ ممکگن جنس ج را شی مکش روا یکو 
نی م٥‏ لی اد علیہ و آلہ مم نے وت لور 11+6( 01ات٣‏ میں شنا کا مفسرقرار وی سے وہہ سرحال 
مد ہوگی۔ اس لئے مریضو ںکو ےرام قرھا شیریں گی شلام ہی ںکرکھائے کے بعددی ' 
ئی ۔کعروربی جلد وائے م بیضو ںکوپیے کے لے 1-2 بدے بہیچ ٹون کا بھی دای ۔ 

اک عام مری سکوسہ علارع 6ت ماد تک دیاگھیا ہے۔ اکٹ رعریضش ٭۔ 5 ما جس شطایااب 
ہوسیئیےہ ب ران اور شعرید اریم ح رہ علاع بڑھا ایا اکر جہ اس حلہ یں با گاہ تد 
سے ورس کا کہ بھی میس ہے۔ ننس کے فوائد بھی اسی طرح کے ہیں۔ بکمہ رات سے 
عضش معالتوں سے ورس سے زیاد: مطید ریت سے۔ لیان منیلیہ اس کے تو ل کا سے کوک 
ىہ گن اور سحووبی عرب کے اوہ ہیں اور سے شی لی 

مریضو ںکوکھاتے اور لگاتے کے لے تس میں دک یگئی۔ ٹس میس اجعم خرن جات یہ 
ہج کہ اہ ںکو الیک یا حصہ استعا ںکرنے سح ےکوئی خرالی یآ نیس ہوقی .مہ محطوظ اور خطری ۱ 


برای -سس- 
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ان انمانوں کے مس یہی زی 
ھرسہ ایک مرو راری بڑ رسجے ہیں جی ےک ہاکھو ںکی اننلیوں کے ناشن جر 
ت ہٹس ایک عی مث بوتے ہیں۔ جیہ یہو کے ٹاشن ایک کی میٹریدھتے میں 
4ء لگا سے ہیں موی ما خوا نکی جالیو کی چیاروں مس ان کے بو سن کی 
رفما رکم ہو جائی سے چیہ تچنل (۴۵۵۴1321) ج ان کے جو کی رگار ہیر 
بای ے۔ 


3 ٦0[بًمکا‏ .ا١۸٣‏ 511۸۴۲۴۲۳ 0مع5 

اس جار ی ہیس ناشن درمیان سے ٹہ جات ہیں کور ان کی ٹل ےکی 
حر حکی ہو جانی ہے۔ میچیچکی رح کے مہ ناشن بھرھرے ہو تے ہیں۔۔ موی 
چوٹ نہ ہے ثدٹ جات ہیں۔ عام لور پر ےکیفیت ان مرییضوں می ہوقی ہے 
تی کے سکم میس خو نک یکی زیادہ وباق ے۔ فاص طور یر خو راگ میں فولدوتہ 
جو ٹف کی وجہ سے خاخوں ح سکڑھھ بے جات 7 یت ین ا ین تر رن 
جع ارت ای بدنے والی علامات بھی دلج آلی 
ہیں چچرے برواغ ھی ہوئی رگ ت'اواس آمکھیں اور ب عق ہہوئ یتور اس 
ادا عطاماتتہیں۔ 

مرلیش بی نگ کرنے پہ خو نک یی کا منلہ سای سے عم یں کا 
ہے تی ےک ہعسی حاد یا آپرلیشن کے باعدث خو نک کی مقدار گنی ہو۔ مل ا 
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زی سک دانع تو نکی اگ یکوو راگ ۲3 و اس اون ثول و 

وا نے عزاع ر مز کرش“ حیب انار سبڑماص شماگل نہ ہویلں۔ پاب مل ضرورت 

سے زیادد دوج ٹے کا ردارج بہت ہے۔ ایے لوگو ںک کی ضس جو برت گا کھانا 

کھان ےکی ججاۓ دودبھ پیم سو جائے ہیں۔ رات کے کھانے کے جارے میس نچ 

صلی ان علیہ آلہ لم سے رو بڑ ےا ہم مکی ارشارات مسرہیں- 

را کا کھانا !بات ے۔_ 

رات الاکن انف زی تح کین 

ہویں۔ رات کا ھانا شر کرد جے سے بڑھا گنو رمیا طاری مو جالی سے۔ 
یف خاخنو ںکو پار پار چوٹ گگتہ سے بھی ہوعلتی ہے کی ےک 

روں سے بار ر سے ارتا زشف ماش دخی ریا اھوںپ ایی “شیٹو کا دباؤ جن 








میں ارتھاش ار رلمریں تاب مھ یؤں۔ 

جواتین میں باقن ںکو رمکنائیشن دی شس بل روز ھروکی ضرورت:جز نما 
ہے ۔کوتی بھی عورت باضن رت دق رھ سے نے مر تار نیس ہوتی۔ رک فک 
جاذاب مظعا نے کے لے نان کو کرت بھی ضریر تہ نیز تس تاضضن کے جو سجن 
کے متصاعات بعد میں رک رکریں گے۔ مین انب اپیے پلاسکک رشن لکاانجن سے 
وف وا قرف حا جیورت سیت پان 
امارۓ کے لئ جو ال ج0 ٣ا‏ ۹00۴جزن پا اتا لکیا جا ما سے و ماضتو ںکی جن کک 
بھی اڑا را ہے اکنٹردیکھ ایا ب ےک بد جار کے رشن اور پچھرد عو نکو ا مار نے 
وا ےکیبیکلل پلانے سے ماضنوں مم کڑھب جاتے ہیں با دہ ہچ یہکی ماضند ہد جائے 


ں۔ 
مکی زان :کے والوں اور بعارت میں تخ 2ے والا انال رکنشنا گی 
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کے نات ن یی مھ جیا ہیں۔ 
ارح 

عیفش کاپیشہ تج کیا ہجاے با سکی دعاس جسما یدرد یکا ا کیا جائے۔ طب 
ٹیس ان تمام مات لک اسان گی جو ری مصورت موجود سے_ بش یلیہ سید وانے ٠م‏ 
نمیا من ہکا دنو نکھا ئے ای 
110[۷5[5: تاب 

ایک ای یکیفیت سے ننس میں جاشن اد کو اھ جا سا سے ا کی زیادہ خر دجہ چوٹ 
۹وی ہے جل کو نرعکرنے والی ادومہ ار ناشنوں لق رہیں توب یکیفیت ہو سے 

اھ ا تر ذیادہو تک پالی یا صابن نا ٹل میں ڈدبپےے رہیں۔ نل پاش کاسسسل اور 
لویل اتال اڑا ہانوں گی واو۔ بل اس سے اکر تک ہس کہ ضسمانی جار یں رش غرم 
ورتر :۲0۷۲۵ کی ایا خو نک یھی یا تاوس میں بتمزوبی ہدش یآ کرت سے تہ نے 
سے ناشن سمامچھہ زی ز دی جو جات ہیں۔ 
باختوں کا چلر ٹوٹ جانا : تن کے اخ اکر لے رج ہوں۔ خاس مرح !۸|81 
زیت تھکیسیادی عرکیات “شع اور حیدا تکی وج سے ناشن بج رھدرے ہب دک جلد ڈیے لت 
یں۔ 
زنٹھبوں کا ٭ دنا ہوجاتا: ورداطاطدت میں ناشن تدڑے جو جا ہیں کیفیت 
ٹھجھڑد ں کی بیاریوں' د لکی دہ پناریاں جن جس خر نکی صفاقی ماش تی ہے۔ مدکی 
فرابیں اور اس کا گگز جانا۔ بڑئی تخت میں ٹم ”خر نک مکی اور نحدہ وق کی بنا یں جس 
ہودتے ہیں۔ 
اختوں مکی ری : ماغوں پر بات کے رخ کرو ںکا ین بہار ی نمیں۔ الہت چو ڑاتی کے رخ 
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پڑنے وا ل کگییں اڑا حبل' جو ٹروں کے ورروں می مانعتی ہیں۔ سی تمرح ؟ دل کی 
پناریوں اور چوٹوں کے بع دکگیہی ںچھی تی میس اور جاختو ںکا:د مارک جا ا ے۔ 
باضنو ںکی سوزشی: 58 تب تاختو یکو ون فی ر نی بار 0 ارجا جاتے 
و ان مس موزش وائح ہو جائی سے ۔گ رکا مکل م مرن والی خراتن جس عفائی کے سقوقے* بجی 
دم 72۵ پت ج...] کہ 20 حر رتے 7 
رھرۓے ےش گے اور رو عری بیز یا سوا اور اوضرت بر راس اور ٠‏ ن سےا 
4 :_ : : 
کر کے چرام کے وا لے کا راسستہ راپ مک بے ہیں “ج لکیہ پاش او رکوشمت گنیس میں پڑے 
٣ى‏ - س گْ 5 ٹیر و + 
سرے بوست ہد ہیں اس لئے ان ہیں سوزش ہو جانے ب رکوئی دواگی بھی امرر 8ہیں 
۔- یر ٭-ً ‌ ۱ سی سد ہچ 
جا سح اس لے سوزشی ب ڑم پل میائی ہے ان میس درد زیادہ 6 سے او ہآ چیب ب جال 
7 ۱ 
پت 1 ط 
اس نے مرلیضو ں کو مشہ کے راسش را کہ اروے 'یچار ٢‏ رت کے خرظا نے و 
تردرگی جو جانا سے متقائی ور > 561616773 1٦‏ لمہ756۶1 لا کو ہی رت 


حاصکل ے۔ 


اھ کے اگوٹموں کے ا طراف میں روز ھی کے ام مارح کے دوبان میں اور می 
زا ہو جاتے ہیں۔ پاش ن کا سے دفت اکر یٹس اندم ہو جائے یا زیاد دع اکٹ دیا جاۓ ا 
سوزش جوجائی ہے۔ ایک اض پکو انی اھ کے آنوٹے میس بار بالہ اسی ع مکی سوزش 
گی ہی تی 

ان کاو مرجبہ جد ید ادوہے سے نار عکیاگیام مین خن ار ماہ بعد دا یکیفیت پر سے 
ہعئی۔ ان کے .لئ زیجون تک تل ہیں مہندریی' ممعتر اور اوپاون ڈا کم ایالاگی۔ اش تس می 
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رردکی بھو دک ران کے انویر مکی بد زی کے ضر ےو ورم ات رکیاتھا۔ رپ 
ات مس کہ علمب حدییہ می اس کے لے حرڑہ ردئی آ :0( عععتر سے حاصل ہوقی 
ہے انددوئی طور یر ددالی ریچ بقریہ شدید تکلیف ہار ان جس نیک ب گنی درد نپ پ 
جا کی ممورت ٹیس ات سے کر کات ضروری ہو جار سے۔ 
نو ںکاچڈبل 305 

بل الیک عاسم لی یہاری ہے جو عم کے اکٹ تو ںکو اتی لیف میس لیتق ے۔ 
5 فیدر مرلضوں میس بییاری ناتنوں ببس اث انراز ہو اتی ہے نیل مفبیرہ عنوان سے 
مس ہجودرے۔ 

باختیں میں کڑھھ پا باے یں ژرر رخ بک یککیریں کی ہیں لہ ٹاضشن ہی پور 
اور زرد ہو جا ما ہے انیک وقت مج کک ناشن اث ہد سکع ہیں ان ناو نکی نک جاک رپتی 
ہے جن کا کی حصہ لف ہو جانا ہے۔ ادر چیپ بی پاب" عتی ہے مہ ایک ایی 


اٹاک یزیت ا جیادبی سے مج ںکاتقائ ا ھتان طارخ ابچھی تک مسر خہیس مآ ہکا۔ 
پان ںکیرار ص۸٣ ۲٦٦۶‏ ۴ہ ۷۵۸۲ 51۳ 

پچ ند کی ریشہ دا آنموں میں سے متحد وک ناشتوں می ں تس جانا نر ہے دنا 
رک ملکلوں میں انت ںکااس مرح حتائر ہو جنزادمکداجا با رحب کی جات میس ےک اس 
ںوند یکی معدد میں گل چوا ہوقی ہیں یاختوں میں کام کے روران راشنیں 
جا سن کی وجہ سے اطراف سے چپ وندی ان بیس دائل ہوک سوزش س راک ری سے مان 
چیوں' ہا کھوں ما ریس جج پمدندری بہونے کے بعد جاخنوں کا محفونط رہ جانا محکن تی رہا۔ 
کیہ ولا نا ایک رازٹی ام ہے جس میں ہا اور ناشن استعال ہوتے ہیں 

سوز ‏ کی ابل ا اطراف سے وہوقی ہے ادر دو تاشزن کے ؛ند رتس مچاتی سے۔ یہ مانحہ 
لیک می دقت ودرا اس سے زیادہجاتنوں کے مات ہو سک سے 
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عاامات :اب ا تا بے وس "ری ا طرابء ام ساود جع ملا ہر ٭و ما سے ہج کیہ بجھورا 
0ک وو مر کو نے مر ا طرف بد نے لن سے۔ اس عل کے 


: -‌ 1 سو 
رو زار تی عب ٹا و جا تی مم سڑ گے سا اور ہچھرنورے کا ور تصع مم سے 


ایا گی برا 

٦‏ ہن لوگو یکو نے زیادہ الات وہ ات ری روڑا تیگ لی کریں۔ دی ایب 
اصعا لکرس اور مصٹوی ری سے وا ماس اود ہو ت پننے سے انز زککریں۔ 

2۔ اک جنبھ کاکوٹی جص پیا لگ ندش ہو تا پء کو ہر مض اپ ں کر استیال 
آون۔ 


ےہ جوتے اس شل کے ہو کہ پیرو نک بھی ہوا تک جک ۔ من ان میں جا ہ کی می 
تن نہ مائے۔ ام روہ پلامتک کے ہوں تو سوتی جراب کے مقیریہ چن یہ جاھیں۔ 

۔ قیا کے مال سے آ نے کے بد صراو رہ کو وی طرح سان سے دج بے 

5- رین ج وا نے اچ کووں و یا ەلظوں رظیرر یں روڑاد پاودء 
کٹ رکا جاۓ۔ مآ ان مس ہیدہ سے خمرائ نہ آ کے۔اسی طخ چو ںکی اشھیوں کے 


در یا نکیا جاۓے- 


چج. آگہ ہاتھوں نے زبادوپانی ٹیش درہنا ہو بادر تی انہ دانے رب کے وستانے اور اکر 
اتعلل یئ جائھیں۔ 


7 بیع دعونے ہوں نو تاخنوںکی جڑرں اور اطرانے ک .ج۳۵ جاڈ2طذ۳ا ار 
بارلگائی جائے۔(ہماربی رائے میس تو نکا تل ہے 
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ارح 

اش نی کاحوققت ے جوڑ بدا طبوط ہے۔ ضب ایک ریہ سوزشش ال کی جڑیس پٹی 
جا زوا ت فکوکی بھی دوائی آسماقی سے میس اتی اس لے کے ھلاج ادر عیبر تی مارح 
کے ے پل سے می مار رجنا چا ہجے۔ اس شکل کا ایک اسمان ع بہ ےک عذاحع سے 
بھھرے می پت ےکی بھائۓ پیش ئک کے تاشن ال دیا جاے۔ ار را چکالطا کن ن بہذم 
اکم ا راف سے کاٹ ویا جاۓ اور اس طرح زشم مگ ہو اس ہے اور دوانیں (گاکھر ا سے 
مگ کر من ہو جا ے۔ 

ان فا ےکن تاشنو ںکی ودا نمس لیا زال ارد کے تا ات را 
08007 ضرور شا لی کی جاۓے لہ ان روتو ںکو ہیں میں لازم 2 ٹرار وا 
ہے ا سکی روزایہ 500-1000 ٣‏ یگ را مکی خو راک اسب رمتی ہجے۔ کے ہفتوں 
تک بی کولیاں روزاغہ دگی جاھیں۔ اس کے بعد ینار کی شرتہ کے مطالن عرصہ ےکس 
جائے۔ خام عبات میں 5-8 وم ا زکھم عرص. جج ممر 18 ماو ک ف بھی دی جاکی رٹ ہیں بے 
درہتث ےکس ابی ہی روائی انا حول مس رتا بھی آسمان ککا یں کہ اس کے ا نے زی 
اثرات سے سورد“ فی“ اسمال' مارشش ہو سک ہیں یر محاطہ ججبو ری کا سح کم طب جدید 
ای سے مرج یی ںکرنے کے قابس کہیں۔ 
متا طارخ: 

1 ا رکولی نی ھا یا آپا۔ بنا ہوا ہھ نوا سے پچھو کر صا فکردیا جائے۔ پالی میں 
لال برا لی 7۵۶۲۱53113310216 ٣۴۳.۴‏ 0 نف: 1 لان بٹا اگکروسخ ںلڑا بھو یزار 
ھا جال 


2 0111 1311678 الالاشس دنن ویسلین ماک لگا مضیر سے ۔ 
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کچ دندرئی کے خرف جدیرادوبی ہس سے 
۲0٥3+‏ - ضا2 ٣٢٢٥٢٢3‏ - 32761 ۳۱۱۰۲ ا 1061۳1370 می ۔ےکوکی 
ایک جا تاعدد زکا کر جاےۓ۔ 

جھر نے اۓ عربیقوںکو بیشہ گج ہآ کو ڈین میس ما ی اکر زیاد: حرصہ لگایا سے_ اکٹ 


0-22 


طب وی 
بعیساکہ چ پھر نری سے پیا ہوتے داکی بنا ربیوں کے بیان می (ک رکیاننیا۔ طلب نمی 
ےد تقیراے 
مر --00گرام 
ئن سسس وھ گرام 
سر ..-0 ہگ رام 
نامگ سس ےگ رام 
ع۸ تعاصتربععج مہ و نم رام 


ان ازو یکو 6000 گرامم فرروٹ کے عم کہ میں پے مت اچاچ کے بعد با نکم ریچ رک 
نک دیانمیالہ یہ لوشن آہست ”بس یامنوں میس تح س کچھ ندب یکو ت کر را سے عام 
مرپیو کا تا ماو سکع .جا نیا۔ 
پخوںکاامریا ۲۸۱:5 0۴ 1۸٥5ت۲7‏ 

زان تعدہ ششمیں ہیں۔ ان میں س ےکوتی بھی لص باج سے بچعلق ہو تی ناختو سک 
کو انی اویٹں میں نے مت ہے ناشن دی ہج سکھعریرا لا ہے۔ تطلف شک سک یککمری 
کہ یں غمردار وی ہیں ۔گکئی متفابات رکڑھھ ہہ تے ہیں اد نف برل جا ا سے بھی سے ابی 
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7 رھ 


جڑ سے عاعودہ کرد کو اش 7ا ہے ما سرے سے چاہ بھی ئل جا سا ہے تکازن پیا یکا علان 
ہوم ۓ نعل نان خی رہتا۔ 

لھا کا لاج بزات خرد یک مکل ہے اس پر زیادہ دوانھیں لگاتا ا کو جڑانے کا 
پاٹ ہد ما سے۔ لام ادوبہ سے ال کا لاج بحطرین کیب ہے ہما کی رائے یش مندد بی کے 
پے یقن یس ابا سکم راس تی لکولکاتے رمناسب سے مفید اور گی علاع ہے۔ 

اشتوں کے رخوں میس تتپرییاں 

زعددجاضترن ۔بہ مر مان کل ہرد 1کی جا ریاں۔ ج قکونخن کے سمل ارات 
براؤان جاترں :بل چپ ندب کی سوزش 
7.00-22 جاتن مر چرٹ' جر تھی سور ول کی ناریا 
سپاو ناشن کٹ گب یکومین ٹلا 1گرد کی یچاریاں 
سفید تاشتن-. جک رکی سکزن اور ا کی جباریاں نکیا کے زہرہیے ا را ت- 
آ رھ آڑجھا ر لب دب گر دو ںکی ترالی ٹس آدھاتاشن مقییر جج جا یا سے ججلہ در سا آدھا سخ ' 
ایا ران ہو جا اے- 
عع رخ ھددے .رلک جا رگوں میس سر رف کے ہد ھھے تار بن ہو گی 
مل چنورورے 3 مراور ون کی با رون می عماخوں ہے گآ گا بالزے ورار ہو 
ا ہیی 
تو ںکی میک ری : اسلام نے جاخھنو ںکو دجو کے ران وین می یکم ا کم 15 عرش درونے 
کی نی ریخ نک ہرم اندر سے بھی صا مرا طددری ہے۔ فا سکم ازم ایک 
عربہ نل کے دوران ا نکو ضرد رووا جائۓے اور ید جس یک مرحبہ ا نک وکنا جائے۔ باشن 
بڑجمانا الاب شلیصدت کے خاف اور اس طرخع صعحت کے .لے مھرسے۔ 
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لا - ت-ً۔لکھ۔ ۔ کا - 5۔۳ سد 


ہل اورپالوںکی یباریاں 


6۹ 16 07 کک ح50٥0‏ 


صعص- ١×صی×یسککص--ےس ‏ ےک ھ ‏ پے--- 0 ساھے۔ رزہ(۳”۳۷٣.تکا‏ 


پر ای سے ل7 دی ماد کے دوران پیا ہوتے وانے جے کے حر کے یہ نم 
اد ملائ ال ہدتے ہیں۔ پریہ ما گر جاتے ہیں اگ رکوتی بچہ اس حرعلہ پ فل ا وقت پیا 
ہوجاۓ :امیس دنک دک ہکھبرا ای ہیں۔ پچ جو بال ک ےکم اہو ماہے دودد سی عرشلہ اگج 
ژں۔ 

ایک انمان کے حریہ تما لاکہ ال ہو تے ہیں۔ج جرایک ماویش ایک حٹی میٹر 
کے قرب بدستت ہیں۔ ہالوں میں غدررت نے ہی جیب بات ری ہی ےکس دہ پھ ون بوححتے کے 
بعد امرش بدکچتھ دن آرام ک زار تے ہیں می ہ رس کے صسرکے بورے جال یف 
وٹ میس تی ہڑت۔ ہج بڑھ رج رت ہیں اور سپ تار لین کل پالو ں کا ایک یعدی پر 
وت آرا مکی جات یس ہعوٹی ہے الیک ام آدٹی کے یا لکی عم رتریات سال ہنی ہے 
پل اس عصہ میس بھی بدھتا ہے او بھی آ را مکرما ہے جب ا کی عم ری درئی ہی ہے تو 
ا کا پاراکئی سراگول او چو ڑا ہوجاب سے او گر جانا سے 

وروٹی اننس وا ن کت ہی ںگہ ہ رجنخ کے سرسے روژانہ 50-3003 یل مموں 
کے ماق ق کرت ہیں اور یی .انی افحا لکاحصہ ے۔ مجن ہار ے مممالف می ںگکمر نے دانلے 
او نکی روزاشہ ناد شاب اگ میں ہو کی عامم اندازوں کے ماب بعاربے بیسا مر نے 
را نے پائو ںکی نا20 سے زیادہو تس ہوڑی۔ 

زا خم یی بل تام اقم می تیم یں بل کیپ می مز اردار 
بھندیں کی ہیں ہہ ہار موئوں کے زی اڑ را ڑھھی “شوں اور رھ ناس مال گنت ہیں۔ 
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وہ 


نیعری عم کے پالی ات جن تخس ہوتے اور کم کے نام اخضاء ہر تھدٹڑی تھو ٹنراو 
ھرے ہوتے لے ہیں۔ پر وضسرطاہ رسعید بارون بی رے تم پر یالو ںکی نحدا 5 لاکھ آرار 
رسیہیں۔ 

سر کے ہاو ںکی 85 ری ننبرار چروقت بڑ ح کی سحمت وک سے تی بقایا 14 
فییری جس آ را مک رت اکر جات ےکا وشت ہو با ہے دو ران تملن جو ںکی اریت بح کی 
ست ارہ موی ے۔ اوراک خرص شی الو یکو آ رام یا نے کی مملت بل تک سک سے۔ 
لن زچھی کے 9 ماپ اکٹ جو رق کو احماس ہد ماس ےکلہ ائن کے ہاں آیاد در ر سے ہیں۔ 
ر رحخیقت ایام مل نیس نجشح یالو ںکو آ راع نہ لا تھا یا جنوں لن ےگ جات ھا اسب ود انا صراب 
برا رت ہیں اوراس ساسلہ ہی گی ترددکی ددرت نیس 6 گی دک وگ بال ددبارہ انی 
کے 

پالوں کے بد جن کے لے نعدیوددں کے پا رموان طمدرریی ہیں بھ جا پگ ر انے اکم 
کھر نے کا جاح فک بھی ہدتے میں۔ کے لہ راد سی پارمدن الو ںک وم مر نے کیا کو مس 
کھرتے رت ہیں۔ چیہ زان پر دن نکی نعداداور اٹ زان بڑھاۓ ہیں۔ 

مارے لک مس خیا لکیاجانا ہ ےکہ پال اک رگ رہے ہل فو ریہ اسا پھردا یا 
جائد ہار یار سرمنڈداتے اور اسنا پچھیرئے سے پا لکگمرتے رگ جاتے ہیں۔ ہہ ایک الد 
مضہ ہے مس رمنڈداٹے کا ایک فائئدہ در تک باں جانے کے بعد جل دا ! کچھ طرح 
محائت کیا جا سکس ہے دہا ںی بنارییںکی شنس ہدمق ے۔ 

تل مکی رالمدین نے بالو ںکوکمرنے سے رو کے او ر رن با آگاتے کے لے بتھ کے 
بیز گے ہیں جن میں براعتا یہ ےک بع رکوموت کر دوالی ردزاتہ لا جاے۔ جلدں 
نی ور چزائی کے جدی لاج می پاراادر سی سک اوس ہڈکی مرہم ایک سید نہ ہے۔ مین 
یں بجھرے سرمس کچتی ریلم ڈگان لیک اسچرا خاص اط سے۔ سرہنڈوانے کے بعد مر؟ھم لگا 
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ران :و جا ماے۔ 

ان ہہ بات دا اور فیا ت کا نچ ڑ ہی ےک ری طواو پیاس مرجیہ استرا چیا جاۓے 
اس قل سے یہت لو ں کا رتا رما سے اور یہ تی استزا ئچھرتے سے ہت جال برا مد سیت ہیں۔ 

نے ھن کر رونوں امام حر نمدودوں کے پا رموثوں کا اثر ہے یھ 
نوک کرات مہ کور کے بات ہیں۔ دنگ زبوش ری میں با لکھر نے وی150 کیوں کے 
شی سوائنہ ۔ر معلوم ہواکہ ان میس سے صرف 16ک حر درّہ 300ات 7٦0۷۲011‏ ست 
کا درگ یکا ملا جر ہک ماتھا۔ 

پالیں ک ےھر نے ما ان کے نام اسب مقامات حر سا ہو نے کو ا رصون کے ہرے 
اشرات سے می کیا جا ما ہے شوقن کے لج چرے اور مھ پال بد جانا نما اڈی ت کا 
باعحث ہر ہے چرم رجہ ا نکو نیسشوں کے ایک لیے حلسلہ س ےگمزا را جا ما ےم ا مزا رقات 
نا وا زا رت ین میق کو خ شی ری مکی ےکم آپ کے سب تہ ہی ا یھی 
رح کا مکررہے ہیں دہ بل بن جا ہے۔ ایک لیے اور لیف دہ پر کرام یر کشی کو 
رن بکمرنے کے بعد جا ری فووہیس ری نے یراس نکیا حاصل لیمیا 

چک می لاہ رکی ایک نوج اع لکی جسب یبا ر نیو ںکی اک بچھا نک فا رح وت 
سے ایک نی مز یس آیا ج کی ردامی جو می سے منلائی تی تھیں۔ دوسال کے بعد 
بات وہیں پر تصسی جراں سے بیلی تھی هری کو خوار مور تقرا بک رن ےکی با گر سب جا 


حا رے ویا جائئے نوہ زباودا ھی بات ے۔- 
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ریس میں 


ٰ 3575۴۷1,040۸۴11 5 


سے سے سےسے 


/ 0 ,,ِ 

کھرنے وائے ہت را تم جلد ہیں وافحل ہوک پچفسیاں بیارتے ہیں ند موی ہو نکی وجہ سے 

بچنسیاں خلت ہوقی ہیں۔ ان تحداریس پچھ مات کے نگ بھنک رون ہیں .ہہ بپچخسیاں زیادہ تر 

گنرے رتے رانے افرا کو لق مہں۔ اکر ا نکی قعدادکم ہو نو درد زیادہ شی ہو تا لان 
مب بھی درو تفر اکا اوران سے پیپ بھی آضحتی ہے۔ 


سیڈیکل کاخ کے الیک طااب علم نے اپے ہہ یکر ابی جخنلی' سے 
انکر ن ےکی شکابی گی اس کاحلاس بی میس سحاستہ ہوا ادر ہن چلاکہ صرمں 
پچنسیاں اک لی ہیں ۔کرگل صاحب نے ان اچحضیو ںکوبل لر ےکا جب ترار 
رےکراس نوجوا نکو چسلین کے آھوان کی حدرای کی ۔ت رود یی ں کی 
دہشت سے بوا کِگریا ۔کئی سمالوں بد ویک ایا ن تنا ہو چک تھا۔ 


عریس پچھنمیاں جک کی نراڑیوں سے ےکر قوت پر اعت می نکی پیر اکرنے وائی تام 
چیاروںکی وہرے ال مک ہں۔ ا ن کا تل حعل سب بکی حاشس اور برا کا طارجع سے 


علاح ُ 
(ہ سرروزانہ د جوا جات دہونے کے لی کیپ کی جات صابن :مر ربتتاے_ 
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کر کے 


ا و کر و ا پک 
ےہ اپی فی ا بر کو جفن ہی ںکم اکم لیک عیب ہگرم پان ادر صاین سے جوا 


اعت 
ہد باشنہ جس برد جن والی خراھیں یی کہ اڑا نی رعوشت' جو دلیاٴ یس سےکوئی 


کھرتے۔ ان س گند مدکی سا ہولی سے۔ 


لی میں زہاد سی و کوئی ا واطا٤ج۸‏ گے ٣‏ ١۱ء-1151١-‏ 518371ء5- 
-٠۶٢۷ ۲11۴۰1۲ >۸ ٣٣‏ التیہ3۲۳(۷٢‏ ط۱٢‏ کی ہے کو دوائی 
و نکھائی جاے. کشا و جات ایک دوائی سے ارہ سی ہو ما اور گی فا ے سے 
اع ایوہ کے می ضرورئی اور نان وہہ کت ہں۔ 


: لِ 
: سر ہے ہے مال اپ 
تل 


إ|ٔ سے ى.ى-ی-- 


0۳٢٢۰٣٢ ]٥٢۴ ۸5 


سرمی پیدا ہونے والی چھککوں والی بر یکو لوگ نی کا عم ری ہیں بی انی 
متفالطہ ینام سے ۔کی کی اسی ص مکی صورت عال کچ چھودی سے پیا ہونے وا پچاریوں 
۳7ص1۹ ادھ: “۲1٦۰۵‏ ۱7ہ(۵۲- 5نا۲۹۷۱ ٹیس می ہو سے صص خر ال یک ہک بھی حرف 
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ای 


اسم ین 67م ۴ 0013ا بی کے یں سید می جات مہ س ےکم میہ بذات فو دکوی پکاری نمس 
گج یکن ہے پل روہ بیکا گل ج ریس میک اور ان کے اج ھی پیر کرک ہے اے 
07 301 اکا 7 سے۔ 

ری عفد موی اور احشت ہوگی ہے۔ مم وس حر کے اوبر وا۔ لے تھی کو چھکمو ںکی 
صورت یس انا رٹ ہیے۔ یہ کش نہ ہدش بد لکرچاری یادگی اترتے ہیں۔ اور عام عالات ' 
یس ا نکی مقدار تین نیس ہو تی پچھو لے جچوں میس سے نعل نیس ہو تام لین 20 سا کی 
7 کن 4 روخ ہو جا و بے جا تے اد 7 مات یں۔ 22و 
ینک او ان تا سفوف ؟ نے کے مھا نکی مرح بانوں کے ورمیائ اور کی جلدر جا مواظر 
7ا ہے بھی بھی اشتماروں م ںکیقیسے تیاددوفضاخت سے درکھائی جاتی ےکہ پالوں دسے کلت 
وا پاڈر ٹیش یاکوث کےکالر بر خاش کے دانو ںکی طرح بچسیلا ہوا نظ رآ ے۔ 

اس پیار یکا سب نز موم نہیں ہو کا لیکن یہ جلدکی خی ہرز نہیں۔ پکلہ ار 
اوت اسے گنی قرار و ےکر ریس نچھنائیاں اور امس ور رکڑوا یل کا نے سے علامات 


عاد ع۰ 5 2 5 سم ا ×× یح 
جس ا الہ ہو جا ما ہے کیو کک عق او کات اس کے سماھ وفع کی یا یھی شائل مدکی سے۔ 


عمامات: جا ریا ںکی ابا سرکے ا عراف یا ما نے را نے جج سے ہوتی ہے۔ اس ورپ سر 
لے تقلف جھھہ ب! می بادرئی زد جن آتے ہیں یکن رف رین ماش ہو سک ہجے۔ 

سر چو نے چھو نے مقر کپککے تھرے ہے نظ رت جس کی سککہیں یہ بے 
اہ نکمدانوں میں پوس کی مامند ا گے نظ رآتے ہجں۔ زناربی بے جات تر اشمتمارمی فتضہ 
کے ممطائ کپڑروں حر بڑے ہدتے نر مہ چچچاسں ما لکی عح تک نر بجاربی تکلیف کا 
اث رات ہے۔اس کے بعد زور وٹ جا ہے تح رحبر تک بات مس ےکمہ ری اکر رق ہوڑوے 
وا ادر ہچ وانے عحموں پچ ا میں آتے اس کے ساخھ بد امہ شال ہوجاۓ ‏ ,جک 
داز ظرے کر رک ا کک رت ےط ڈزاز ٭ 


او حر ٭ 
“ “ہررت. ٭۲6م۷۸۷۱۲۹. ۷۸۷۷۷۸۷۰۲۵۲۷۲١۷٣ ١۴٠۴‏ 


پگ 


بد سے۔ ہو ں کے رر رک وا کی ری بے ظا اس رن کی ےکم 
تی لکی بای می بھی کہ لن ہیس گگردہتد ار مس بست زیادہ ہد تے ہیں۔ 


ن۵ 


ئا سا اسسلا ٭و-ّ-ت- -ت ٭۔ --- ا 


جرسے رر 01*ك*٭00٭0"ە" رن 
تب کی بات وہیں رپتی ہے ۔کی تلق کا سب بھی معلوم نہیں اص ارہ 
ورس کیا جا سے دد شضس فیاف بر جنی ے۔ 

زان ریم سے سی سلک لی کی سرچ جلد اور رر سے تھللہ اہارتے کے لے 
اتال ہدنیآ ری ججے۔ تمالس ہو ا 610 11:31 الا عراک مکی کل مس ہو اب بھی مفید بھی 
جاڑرے۔ 

ہدید ترین اضانوں ہی سکوٹی بس جراشٴیمکشش شید مغیر ہے۔ تی کہ 00ات اور 
سے می شرب مو زیادہ مشید اور متفوظ ہیں۔ عام طور مر ہف 

سور مرتیہ بی ساس تما سن سلکئے جا نے وس او رکیل کی اض کیاعاتی ےل نمی ددسرے 

کے اتال مت ہو- 


ہو 


نہ یت تاور ماخ ممعمور ہو لو سر مرلے کے بعد چون کا تل 
ایا جڑے۔ اگرچہ اصوی طور بہ نئاس بجاربی مس نامتاسب ہے لن حیر کی بات بی 
کہ پل سرکی جل دو خر مرن کے بعد بس برائی کا باعث نی ہوم موی ڈاکٹراس 
تل می سک وی اور ممندی شا لکرتے آۓ ہیں۔ چھ نے دج ڈیل نمفہ استھا لکیہ 
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رگ سسدی.- سے رت گرام 
ز فی رن بسسہ 00د ظ۷رام 
ا نکر 10 مت اہا نک رجا نکرہہ تل مل لگایا نو پچھللوں سے میات کے علادہ 
الو ںکی افزائشی یہ تصرف بتریموئی ہہ سرکے سغید با لبھی سفییر نہ رسے ام عریضول کے 


نو 
موی 0لا رام 
و _ى-صحے 0گام 
نک سے 0 رام 
ری کا رگ سے 00 رام 


کو چاکر پا نکر ا تج کیا نو وہاں مزید عطا کی ضرورت نیس بنزی۔ 


ن‌ٔ جا ٰ ۱ 
ھے ہےر “سے سر ات یئ ہیر سج مقی . 


۷۱۴۲۱۸۸۷ ہنا۸ابب 11+ ٹناب 


سی جا کی یک ایی سوزش سے جو مسابرار جموں روگ سے۔ لکن مسماموں سے 
اس ۷اکوئی مق یں سے عدوں مس زا دہ ہو سے ۔گھر پاعموم جب دہ تی تی دیاڈیا 
تھبراہٹ کا مار ہوں۔ جدی طور سر مہ ان اجکی شحم سے گرب تی سے ا کا یب 
اب کے مہلرم ممسں۔ 

20-0 سمال پل پ چیا ری کان یکرت سے ہوئی شی راب ا کی تی فک 
کئی ہے۔ شیا لکیاجا ما ےک مکی صعحت اور عفائی پر زیادہ وج سے ہبوئی ہے۔ دو سرے 
افاط میں ہہ کر جا کا ےکم غلی نیم“ صحت ادر سفائی کے اصونوں سے تراف 
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اھ 


اس با ری کا بائث ہو کت ہیں موروثی اثر ا کو بھی اس کا سبب جیا نکیا جا ما سے ۔گھر 
میں کے عوائ ےا عفرو کو بائید می خی یح 

یہ زیارنی نیاوی طوربر مساموں سے تصلقی رکھتی ہے پیر اش کے فا بعدرہوں ٹا 
جے کے بی کینطہ بے فحعال بوتے ہیں۔ لیکن ۴ں کے دودھ کے وفائی ار اتکی وجہ سے 
چو جس 9-12 سا لکی عھ رک یہ بای خی ہو کی اک رہ می ان فرودوں کے تل می ںکی 
اور زوادکی سے مناٹر ہوٹی ےگ رش کرئے دلو یکو دونوں کے درمیا ںکوگی رابطہ مس مل 
گے اہن ددیاریاں جو ردران ویپ اث اجداز ہوٹی ہیں ان کے درمبیان اس بش اشائہ ہو تا 
ہے جی کم د لکی یکا ری “و کی شریا ول مس مٹدشل بلح نر ویادٹی دخرہ۔ 

ہنی وبا یاجنب مجان شطرے میں فو مہ جا کی بڑھ جا گی ہے ہی ےک رو ران ہنتف 
وی سای کا نکی کے وہ ران گان“ من ۔کمران کے 7 کان رگ اکم شکا رہد نے ہسں۔ 
ابا ؛ کے ررعمیان کے حص لین جماتی فو 'جہرے اور سر کے پالوں کے ا رو 
تز سے لن کے نے تھے نیز راز وت مین شع جن آزروی تک فبایان برک ہےں 
مووں شں جرے اور گاتیں کے یی کے راغ بڑے غمایاں ہود تے ہیں ےکی کیہ سے پالوں دای 
مو ںکو ین کرت ہے۔ مرییش کے چرے پر زردی چھائی ہوتی ہے جلد دور سے بھی کی 
ےکی اکلہ اس میس ج نکی عر نکی تچلناکی ور سے نظ سی ہے۔ مماسوں کے ہعیہ تح کر 
بے ہو جات ہیں۔ ان بر میک آجاتے ہیں۔ مجن مس درقت کے ساجھھ دراڑسی مدا جو جاتی 
ہیں۔ شن می پیپ بھی پہ سک ہے۔ مرکی جلد موشہ زوش کت ہے۔ جراں پر کلک نچکی کے 
گیرے؛ ری کے الہ جا ر یکرت در جے ہں۔ اس کیک 06۶ 07 0807ا کا نام ھی یا 
گیا ہے سرک بب خنگی وہاں سے بھنو ںکی طرف تی ہے پگوں اور آ کو ںکی رف 
یلق سے ہہ سوزش اووبیہ سے ھک میں ہوگی.۔. ط عام حعالات می ں بھی مرائی اور زیاد برع 
یں رپے دائی نار ہے اور جا کی زدمیس جا ا کی عان چھو لے میں نمی نکٹی۔ 
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انب کے اور کرد “نخلوں اور چو کی انطایوں کے در مان ا سکی شک بی مر کی 
طر کی ہو جال ے۔ رق سرب انا بب ےکس دفرح چا را ان متا ' تھلے اور نس ماس 
ٹیس جند یر ای گازور* بڑئی گر کے یں“ ڈریوں اور ٣‏ راو مج ں بیعانی اور چیٹہ کے زم 
ھا کی رح مہ نکر رھ پک جات ہیں۔ مچھالی پر بعاری پائقل اس طرحع مجن جاکی سے 
یے چو کی یں تح رک ہعلق ے۔ اریزبی ہیس پیھوں و نا ی1ا٣‏ کت ہیں۔ا اس لج 
پکیفیت عزال٭2<بط ع7۳9۷[ ٣د‏ ا5 ١۱١۱ص٣‏ الال ے۔ 

اس بیادری کے 68 عریضوں کا ایک درسی ادارے میں صحائن ہکیاگی اور ان 
نل مل با ت کی" یم“ عردوں اور مھ رنویں میس اس طرح مکی ا ی۔ 


مرہیںی مد 
ھٹیپ یھو لک کی مان -× : 
کی کور ہماسو ںکی رح ×٭ 1 
ھی پکی طرئ کے ےل 4 
اع اور کی جلد ۔ے تچ 6 
از کی نل کے جو ٹروں جس سے پچ 4 
چچرے۔ اھ دا ھی جا“ -.۔ س4( 14 
مر رن 
ام عم تھلکےاترنے سے 2ے ٦‏ 
”ری علامات کے ریب 1 1 
28-۔ 26 42 
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لپ بوی 


بغع دک اعحث جلد یش تنا یکی زیادتی ہے گج تی بی ہ ےک ہار لک میں 
لوک سے تی کت ہیں سرمیں خ مکی تشخیصس کے بعد خوب حل لگایا جانا ہے۔ زنیوں 
کے ساتھد کے خنک دانے اور مک تل جس عل ہدجاتے ہیں اکٹ سریس می اکر بے 
ٹوش ہدتے ہہ ںکمہ آنموں نے تل ڈگاکرابنی ضی دو رکرل تک ہو نہ ےک تل لگانے سے 
ار کی اہر علابات ددم ہو عائی ہیں دد لیگ دن لد ینارکی پھرسے نار وی سے ۔ گر 
لہ سے زیا کی کیہ تل نے اسے پپھکیے چو ےکا موق مسیامردیا۔ 
ای نو جوا ن کا انی چیاری کے ساسلعہ یں ملا عکناجا ربا تھا ا سک دالد 
و و 0 ا و 
کرے۔ او کوتی ا سک ی کی اسقعال ‏ ہکرے۔ آیک روزدہ نوجوااع راس تل 
تی رع اتا تل لگا اک سن کے قریب تھا۔ کہ چہرے بھی تل لگا ہھدا تھا 
گی ملاقاتہ پر ا کی وائدہ نے چچا کہ براجات بجی سھی۔ مان وہ 
لڑ ےکی تقائویں پر خی کے نشارن دس کو تا رتمیس سعلارخ ہہ با ر .اھکر چجرے 
تل رود ڈگای کی اود تنگ پالوں سے دہ باہرجا ا ھا خی ںتھما..سہ 
برطاضیہ کے باہرین مفوبدد رسیے ہ ںکہ موی زیادہ دس آرا مکمرسےس بای مان 
اور عھگرات سے پیچنا ر ہے اور سح مکی صغائیء خص وی بر زٹی جائۓے۔ متقای ور پر 
لان نے لے 307۳۵01 0ا ا ٭+ 0107 ادا ےک یمرن نگانی جائے٤۔‏ اکر اس ووران 
بانھوں میں سوزش ہوجاۓ فا سکا ج را مھ مکٹ ادوبہ سے علار عکیاجائے۔ 


عتقائی ور یکورٹی مو نکی مرییں کن میں جراشھ مک ادوی بھی شمائل مہوں تین 
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مہ 


ہیں جج ےکس 75508 ا کی گر یہ چاو مر ےگ نل تطارحخ اس بیجارئیے جا 
ڑرات ےکا ذ ریہ ضمیس ہو تے .ان سے 'نللی ف کی شید تیچ حوا رت یىی ؟ سی ے۔ 
1.2۴10 31311ھھ)آیے ۹ور ورای سے رسس سے و تق فان وا حا لے 
۸11111111162 کا 1ے لوگ ن بھی سفیر سے ۔ 
انی ور لگا نے کے لے من رجہ زی ل لص بھی مضی ہیں 
۲۴ ۱016 تفاتت 15 مل 
2006 5ری 
۶۶ء ب ‏ ری 
۷٣‏ 100 ئصری 
ای اوشن لگاتے سے مل اکر حلد بر 0400 1:1 طا ت کاو نا یی نیٹ لوشن گا 


ا جاۓ فو بعد بیس مب نے دای سوزسل سے ھا بھی جو جا ماسے۔ 


میں اجک مک ل نم اہم متلہ ہے۔ ننس پر اشتھار جازوں نے بٹڑئی وج کی ہے۔ 
أذا ریش پچیاسوں وشن اور مو اس خوش سے مل رسے ہیں ہین کے اممتما راس دیروزیب 
اور وٹوں میں مک یکو بات کا دجوئی رھت ہیں۔ 
ای سے ا امم لوشن لی ناد رپ یک نقمان دد ھی ہودنۓ ہیں مھ 
چندنوں کے بعد نیف بھرسے عو ول کی ہے۔ پلکہ الو ںکا رنک خراپ ہو جانا ہے۔ 
تع رے الیک ڈا لٹ دوست کے بال بدے خولبصورت اور مقمریی تھے سر 
جس نگ امش رق ھی دہ ایک مشمور شیپ نے ےہ پیجلہ ہیں سالوں سے 
استعا لکررسے ہیں۔ خی عابت تی سے آائ ہے۔ الہعتہ ا کو یا ہے یال 
بر سضر ہوگنےن اب گی کے ہو کے مات ایک حرصہ سے مر خضا پ بھی 
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لیے 


ہار نے ان دوس تک اکنا ےکی سریں مکی نشی ینہ کے لئے بھترین امہ مہ مرچھم 

لاعۃ عتاى تادڈ 2ے ری 

نا(طنا5 ۲١ن‏ 65ااک تی 

ہی۱ کصاددنوۃ 100تھری 
الو ںکی جنڑوں اور س کی جلند میں بکرم لگانے کے لیک اکم ٠‏ وہ تحقن ہکا وقت 
اور اسے ممرمی لگانے والے سی رضاکا کی ضردرت رہتی ےس چ تمہ ا نکو جحیشہ عرعم 

نا والہ نہیں ماس لے وہ شیپ زا 1ک تے ہیں جس نے ان کے جال سغی دکرد ہے 

لب وی 
لوب تبوک؟ کے ذ رنہ پعاریوں کے علارج میں ہمارا سب سے اسیا مشما رہ انی جار یکا 
ے بط 15 مرو اپ ےا ھک کم 6 مریش اس کے کے ژں۔ شن می سے 
تصرف 6 ای ہیں جن کے بارمے می جنارا سط ہکاسیاب نہ ہو اود جیں عطارح تن لکرنا ڑا 
ری یات توجہ میں بر ےک اس تا نکا آ یی تک حجب سعلوم میس اور اس کے نت بھی 
علاج سے جا ر ہے ہیں ان یس سےگسی الیک کے بارے می ںکوئی بی ڈاکشر کت فیصدی نے کا 
ا مان ھی خمیں وا لا بن بای کا یق سیب“ علوسم سے اورنہ بی عطذع گر اس کے 
”تھے ہرٹی بھی نایب ہوا میں خی یست بدا مج ہوم" ہے۔ ابتد! میں ہی ضسہ استعا لکیا 


2 


ما ری سے 20 گرام 
ہے۔ارم سیت 1ا2 کب ام 
نا لی مس 0 رام 
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ال 


مص نار ری ٰ -ت٭ 10 رام 

ا نکو پینے کے بعد 900 گمرامم سرک فریٹ میں کے منث ا چا کے کے بعد پان لیاگیا۔ 
دارشن روزانہ نایا جا رہا۔ عم کے بط نیہ ضط اک ڑمفید رہ ۔گھریھ مرییش ای جن 
مس نکی تبدٹ یکی ضرورت بے گی اس کے علادہ ان مربیضو ںکو تسب حال آنری زی 
دوامیس دی گنی لیکن ان سے ت نے عرلیضش معن تھے اور نہ بی ہیں ان مین تھا کی 
دوستوں سے مشو روک رانک اعاریث تجور ہکابار بار ملطائع ہک کیا طل بک ی نہیں دنکھیں۔ اور 


ٍ۳ مر کیپپایا۔ 


رزگ تا سے 5ا رام 
وی سے 6گرام 
جے ال رخار سے 16 انرام 
اع گی سے 6 رام 
آل سیب 6 رام ٰ 


ا نکو یہ فو کی ول می مالائی تذہ کے مطاب ق یا لکراحتعا لک یاکیا۔ 

اس م خر آضہ الک خی چھڑے۔ نس کم کرو طب تہڑی سے متطتہ رواؤ نکی 
رت میں تییں۔ اف کواس فھقہ میں شائ یکرت ےکا مشورہ مہ مر وسر زاہدہ حی رصاحیہ کا 
تھا ا نو حر ح کی استاد اور حاون ہو ےکی مسبت سے پالوں حر آ یہ کو ات او 
اکا یا ین تھا گر ہم اون مقوں ہی سکسی بھی ای دداکو شال رھ پہ تا دش تھے ج٦‏ کی 
مد با رگد تبوت سے میسررنہ ہو اتی سے ان ہی دوش لعثریت مولا نا عطاء اللہ می فک زاتی 
لائ یىی سے مھ اج زا غکی طب نیدی می می زاب نے ' جا "نا مک یی چت کا جس 
کیاہے۔ سیا دسباق سے وہ آطہ سے میق تلنی سے۔ ار چہ لوکویں نے ا سے آلوخارا آرار 
د تنک یکو سمش بی یکی ہے۔ مع رجمارے شیاں یس آ عم والی یا ت در ست ہے کی ون اس کے 
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ٹوا مد وڈی مس تو زط کے با رے میں مصمورہیں۔ 

اس روا یکو استتعل یکرت ترج 10 سمال سے زاس کا حرص ہد کا ے۔ بھی تھی 
سوزش کے ل کسی علبصرددوائی کے علادد فحقہ مم تر می مرن ےکی بھی ضرورت ٹیس نکی در 
اللہ تواٹی کے ففل وکرم سے ا سکی آفادی ت کاب رے وڈوٹشی سے وش وگ یکی عاسلتا ہے۔ 


۔-لٌٍٰٛےچےے.ےےحج٢-فشف.٠آس_‌دو٤أٗصبسس‎ 


الو ںکاگرنا ۸0۴۴1۸ 





کرنے کے بعد مم مودار ہوتے وا ےکی دو شکھیں ہین۔ پک ہہ شکیں 
اباب کے مطابی مرتب پاقی ہیں۔ اعم ل کن ٹس می کس بال او ریس سی دو حرکی یں 
اور سر مٹیا ج کر اف ہو چا نا ہر س رف محیںدد ربا سے۔ کیو بھی کن سے 
کیہ با نگھرن ےک یکیفیت مو رے مک1 تی لوی جس لے سلے۔ 

پل اد مس تب ہوتے ہیں اکث راو مات پا لکرنے کے بعد دہ خانہبھیس ہیس پال 
سب تھا انی اصلی حالمت میس ا گے پان یکا ضط ےر رجتا ہے۔ ایت عالات ش لاخ 
اور رگ رکوششوں سے نے پال سےا ہد نے کاا کان م جود رجا ہے وو ری عو رت میل نب 
گی پا لگ راقو ا سکامولد جشی خانہ (ھ نے می نہ رتے دیاس ود گھ رگیا ور اب اس مہ سے 
ال را ہرنے کاامکان شحم و دگیا۔ ا سکیفی ت کو2 ٤٭+وأہ‏ |۸ لد ااععاح ل2 یں۔ 
پا گرم ےکی وجہ جب جلد یس سوزشس وا یکوئی بنادی جو تو سوزش کے ڑخمو ںکو بھرنے سے 
لئے صحھہ انی زس احتھا لیک رما سے ننن مس پال آگانے دا لے خمانے تمیں ہو ئے_ اس لئے 
مرست کے بععد نے وا خی جید سے ال یر اکرتے جحکن ٹھیں. 

پوس رطاہرسعید اردان نے با گر نے کے اسیا بکی الیک بی ححدہ تررستہ تا رکی 
دہ ڑگ ے۔ 
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کہا 


۷)٢)۸‏ ۲۵۸۲م 1610-150 ۸ باآت): 


۲ 
ساد 


ت' شش نل بث 


وٹ کم 
سوزشیں* جل دی وق وائر کی بناریاں' پھوڑے ‏ پچخسیاں' عل دکی سوزشی “کار 
نکش کو ڑ *آ کیک ؟ کیلوں وال بچاریاں “لاہوری جو ڑا۔ 

ریس کاچ و جن کی دج سے 6۳16۲ > ار ر 73۷:15 

یٹ 

عل کی انح ہلا تار یاں جن وگ مک کچھ ممتاش کی ہیں 

سرمی اعسرے ' یریم یا اٹانک شعائ گناہ 

ان قظام دتوبات کے بعد ہہونے وا لے کی کے ساسلہ میں طب جدیہکسی خلا کو بے 


کار امو ہک کی ےب اورس مو رودیا جا .ا ےک ایی مرلیضوں کو شش نکی جائے۔ 


:14+0٦ )ب1)ب٥١۹|).1قا۔‎ ۸۹۲٢ئ‎ ٢)۹ 


انح جھثر 

دنر ی سے پیا ہدتے والی سو زشیں 
“مولع وٹ 

نتر ان لڑکیویں ک مرن وا لے جا س 
بجھلا 


مرودوں کک یڑ بڑ سے برا موۓ وا ی واروں شی ہاں مرف کی مات کے ور حر 
زیت نے 

زچلی کے بح در نے دالے جا ں۔ 

اوں ارح کی یا ریاں 

عم کے وو مرے حول رکیقسر 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ م۱۰‎ . 0 ۷٥۷ 


کا 


30ہ کی کے علاج می کا م آنے دالی اددی۔ د لکی پیاریویں مس خو نکو پچ اککرتے وائی 

روا از 17 1 ۱](6--۷۷۵۲۴3۲۱۳۱ ار, <(ہ120(ط۲ ۲۰-۰-٣3‏ 3ا1[1× طآ 

7 - 
11 حعوددں شش جن نحدودد کی ری سے پیا ود نے وال یکیفیستں۔ 
3 تع مکرکنزد رکررپے والی یعاریاںصض وی 'انھلو مزا او رآ طل کفکارو ساورجہ۔ 

بر وٹسرصاص بکی شمرست میں چم ایک اہم سبب کااضانہ ضرددی مھت ہیں دو سی 
س ےکن بکوئی عد سے زیادہ گ رک رما سے ا رشان رجا ہےسیا نیک سے مد نہیں لائزاس 
شی داغ رب کی دچہ سے سح رکا ساراخون دم کو چلا جا سے اس کے بچرے کے عفلات 
یی خو نکی ما سب مار مس رگمیں کی اور ای کے چچرے مہ زددی تھائی رق ے۔ 
اس کے ساتھ خی سرکی لد ہش دوران خو نکم ججا نا بے اود ال اتی بناری کے فی 
مرن گت ہیں۔ 

بڑھاپے میں کی سان افعال کا تہ ہے لان اکٹ مریضوں میس پارموئویں کے 
اشرات اور عم ر کے ساھ خو نکی جلیوں مس گی آجانے سے جل رکا اکر نص اس ہیکت اور 
تل ب گائم نہیں رہ جوا اشامت ای پاو ںکیاکٹرجزیں لی بیو ںکی دجہ سے 
تسود ہد جاپی ہیں اور تی بھی وم میں ان سے ال ہا مس کن جاسکتے۔ 

ال ی نکی حللف بباروں م کی اگل سنج ہوتے ہیں اح کے اور غیہ نج پاگوں 
ہے پچروں کے ئرات شحف ہوتے ہیں۔ اس پاپ جس دای اعراض کے ما ہری ایال ہے 
وو لوس تو یات چچیت کے رو ران ای تروںع جوری جڑھھاتے ہیں اس کے تمہ ہیں 
اک سے او اچم می وانع اخصیا بکی شانس 6۳۷۴ +50031۲000112 ارر 
۳۴۵۶۷۶۴ 0۴1731 ۲ مدان ہروق کی ترک سے خی شکاشنکا رہہ جات ہیں۔ شس سے 
ر گل یس ما اور اس کے اوہ کی فو نکی خالیاں شف ہو عائی ہیں۔ ما کی خو نکی بالیس 
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ساد 


کے نف ہو جا ن ےکی وجہ یسا نے کے ہا یت ان جات ہیں۔ 
ان احعما پکو نے کا درد بے کے لئ یہماں حر جب 3108 ت0۴ کا کشر لگاما 
تافو سر کے ساحے والنے جیےہ سے رنے وانے بال رک ےننس نے اس مقر سی کو 


ماشہ 
ْ بتبا]ا الاباڈ+نا ۱۲٢1۹51١1‏ ۶۸۱] ص۸[.۲]٣٢‏ 


ہے سے ہے نے پت ے 


: 52 
ررست ہت آرا۔ 


.چس ہتتمعح سوبپخی][-َس_-سٗ‌کسھسٌ۲ ”۲ .حسحس:->۔- ہے ہودںے۔ "۔یجسبیبسہصتوہ.ہتتتتیے' ×+ اڑاتسکجتججمعصعصع <۴ ص-حد پیسسپسٹس1س۔ 


مردانہ شی پارسون سرکی جلد کے تپ کی جہن یکی تم ہک وا را خی ںکمرتے.۔ امہ ان 
کی ڈیادہ مقدار ید / ہدنے فک جائے لو سے با گر ان ےکا جاعحث بن حجاتے ہیں۔ اس نی مک 
ماندالی بھی ہو سکم ے۔ بتھ لرکیں میں جلوخحت کے ساس جی جوا کر نے شروحع ہو سیت ہھں۔ 
اور ما ےکی طر فکاکولی حصہ خای موجا ما سے یا مر کے رر مان لی رف بوالی ہہ ہج 
پا از ہیں۔ ورنہ عام طور یر اس مععیس فکی ابطراء 25 مال کے بعد ہو کی سے کے 
اج ماج بی کے رت میں اضانہ جو با جا بے او رآ را طراف میں ھک رھ علاودممارا سر 
الو سے خھائی ہو جا ما سے 

یارگی 40 سا لکی عمرکے بعد چھ خواتھون میں بھی ظا ہریہول ہے جا کی ابد 
صرکے وس اور سامنے سے کی ہے۔ عو ری ععام طور یر موی تی نہیں ہو تھیں۔ ١س‏ .لئے 
سرٹی بالھیں کے لبق رجزمرے اکشرمنقامات مع نظ رآتے ہیں۔ 

انکتا نکی میاتہ سروسز کے بانون کے مطابق ای گنو ںکر سرکتاری خرح پ 
مسنوھی پالو کی رگ لکائی جاسکقی سح ۔ک تہ ا کاو رکوکی عارع کن جھیں- 

یھ لو مت ہج سک بشسض روا ںی ک* 1010111) ۲1 کا لاوش ما اجوہ لگا سے 
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زآحدہ ہو بے لنان ای مریضو کی تناد زیارہ ھیں- 


٤ ۱‏ ظط 
اھر ۸۲۸۸ ٢٢1٠۸‏ ۲٢٢ھ‏ 


ایک ائیی بای ہے جس می سگسی ما دجہ کے ظاہررہوۓ خی ریا عم سے یال 
ےل تا کے ناج شھرے لاہ سے ھی مر سلج ہیں یا حور مرسے 
عرییضوں کے خمامدانو ں کا مشایروکمرتے سر معلوم ہا کیہ 2چ نید مریفضوں کے نادان ہہ 
ری رشع دا بھی ری میں جنل تھے 

وی تفکرا تک بھی ا سیکا باعث قراردیا جا ے- 

یکا رک ب رگھرں شرع بد کی ہہ پیل ڈاکٹو کا خیال خھاکہ ہچتنالوں میں 
جلدد بی جعارنوں کے علارع کے لئے آتے داٹے نے مریعوں جس سے کس میصیدی کے با لگھرتے 
ہیں۔ لین ا بکی صورت عال عللف ہے ہمارے اج عطمب میں بالویں س ےگھرن ےکی 
شکایت لے گر آنے والے مرلیو ں کی ن رآ10 فیمدکی سے زیادہ ہے ادر قب تکی جات ہہ 
ہے کہ ان میس سے اکش ایک خمائس در کا کے طالب علم ہو تے ہیں۔ 

وکاربی زاکی راۓ میس اس ازیت کا ار ہونے ولو ںکی نیت ڈاکنٹروں کے اس 
جانےکسی جیا جھہ علیموں اور اشتھار یازوں کے پا جاتی ہے اشبارات میں سن بن کے 
لاح کے سطضنفہ میں ملف ادا رو کی جاف سے گار می کے مہاجہ رع کے تو عھوے اک نظمر 
آے ہہ ات اشتما رو معمبربنانے کے لی ملف معماتکف سے ور آیدہ ادویہ اور ما رین کا 
مم کی ما ہے اکٹ عرلیض اس اتا باذب کی زویں کر تقد اطپاء کے پاس نیس جائے 
ادر اج وقت لور ریا شیائ عکھرتے ہیں 


ععرص کی ایم و اور کم رکار اخافہ مہو ہے۔ مھ ریا ات اور و 
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سے اور ہا لگگرتے ہیں.۔ اور اس رع سر" داڑھی یا پگوں میس پالوں کے بقی رطع نمودار 
ہدئے ہیں۔۔ ابی حلد صاف کر اد بر ار نف ری ہے بیالی طعوں ےکنارے سے پال 
۶۲ ڑکراگکر ا نکو یرب خیش سے ربکھاججانۓ نو ان کے عرے ڈنڑڈر ےکی طرح صونے جو 
ہیں جب پال ٹوک گمریں نو ا نکی شارت پا کی امن ہ کی ہے۔ 

ا سر کے ال ت1 طور رر رجا لو اسے 5ڑا ٣0٤2‏ ۸623 کن اور 
اس کے سا اور ۓے نم سے ا بھی 7 پانسی سے ]71۷-٤۹8(15‏ ۸143 ے۔ 

پل رنے کے ساچھ ناخنوں میں اتی کے رخ کیریں پٹ اتی ہیں ان می ںکڑ ھے 
بھی ہے سکتے یں اوروہ مطمول سے زیادہ مو ئے جو جاتے ہیں۔ 

کی عریضو نک با لگکرنے کے ماھ آ دو میں مو تا یی ہوسا ےہ جب نچ 
فیصدی جس تھا مر کی ابقرابھی دج یگئی سے۔ ۱ 

مرو ںکی تی آ ھی ندرا سال جھرکے بعد فیک دجانی ہی جبکہ کیک ہو نے 
ہیں سے بھی 40-0 نیدی یکو بی یف مت سالوں میس دوبارد جو جات سے 


ھا < ۱ 
اکلہ یوار یکا سیب معلوم تھیں۔ اس لے علار حمکاکوتی فاص اد خ٠‏ کوٹ سن 
کے کرای یکو ایک عرص تک کھاتے کے لے رع سے فا نے کا اہان ے۔ ناس 
رواتی کا زیارہ عرصہ تک بجاربی رکھنا کسی طور عثاسے تمس ناخیص عور تو عم لیکو ںکو اس کا 
ایل ناج شکار نیج کا پاٹ ٣۔‏ نے ۳11019×)]811 کے وش نکی ہی رت ری ے 
یکن اس تہ ہی عید ہکا کرد یکا باعث خی ہوا۔ 
مب جد یرش 0 071|[ کے اشرات کے چارے یں ہے مععلومم ٹھ اک وو بال 
ا نکی صلاحت رکھتی ہے۔ تے ڈاکھٹرا سے بھول کہ ہیں۔ اک کھوش نے ای عم 
الاود یکاپ مس ایک سز بجی ہیا سے۔ 
.ٌ0610۲١۱۷۰ ۵۴8.۸۷۸۴ ۴ +7‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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٤ )0۲8]813- 272‏ .ے86 1ا53۲0ت۲۱۱ 
0ت - ۳۷0٦0:5015‏ د۲3۵ ف۱0٦‏ ۱ت .+۲ 
ڑ5 .3 ا۵۲3 سینے 
)]٢۷3]015-5‏ ا ا[عڈ 0٤ھ‏ 
-032(51۹] ے٢91‏ 
9 -3 ۲۵۳0:۴ ععن5 3نصو۸ھ 


ال ننضہ می کافو رکا اضانہ یم تےکیا ہے۔ بے علید میں معمبولی ججلن اور سرقی پیدا 
کے ددران خون یں اضاق ہکرت ہودتے پالو ںکی جڑد ںکویاں پیا نے کے لئے غام مال 
اکر ہے چیہ پا نی کان پائو کی پیدانُشی یں ٹیک کا باعٹ ہوکی ہے۔ 

جرھتی سے میک یککھی کے ڑت ک۱ ین 1ھ 77ذ ب..ا حداح ۴٣۵‏ کے 
ام سے آزا کا تھا جھم نے میں ریضو ںکلوے ما اور ال کٹا کرو ہوا_ 

مج ری ہر ٹ 0۲٥۴۴-۰30۲۰۱)‏ ام5 ےا ینس سیا گر لگاتا 
اکٹرمفید رتا ہے۔ اور پال اگ آئے ہیں۔ 

کیب غوا وکوئی بھی استعا کر اکٹ ارات جال پیا مہو نے کے جحد دویار گر 
جانے ژں۔ 


۱ وقان جن کا 

شا لیا جا ا ےک عو ری عام طورپ کی ٹیس میں کیو تک ا نکی مکی جلد 
کے نج یکپ تمہ 600 05:1۵ اکاکردار رق ہے_ ان تاسعلوم دجتوبات یا لت اووجات 
ان کے وین میس 1ت0 2307ھ کی زیادقی ما پارموٹوں کے چیہ الجھا کے جاعلث اکر 
مات نو جوان خوا تی یک مل ورپ بیس جنلا ریک اک یاے۔ 
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ڈاکٹروں کا خال ہ ےکم ماع تن کولیوں سے بھی یہ عاوط ہو سکس سے گگ پھہ نے 
ھی عورس دیاھیس دہ سب تی شماری شدرہ یں جریٹ ریف میس ایک حائو نکا زکرم 
ےے٭ ڈن کال نس کی وج ےگ رنہ شجے اور پائنل 2 گن اور گار شیرہ کیب 


٤‏ : جب کی جات ےک جع نے کل ور فی خواتی نکو نوش شگل اور قد آور 
لا یں سے لا کو نے ےکس لئ کی کا ا ساس تہ جن تقیالہ اس .لئے اح کے طارح کے سلاسلہ 
شی شدول کردا ےکی ور حسوی کی 


72 رن طب تہوئی کے مال کرای لیکن مجا۔ ل ےکی خزاککت کے بی نظران 
کے سکع كئ0* و کے می بی لا گے ند ای کی بن کی بین 
یں گرا نکوزیاوہ ظا 


ےہ 
سا -۔ ھچ ہت 076 


او ںیہ اتی 


کیہ 
1۸14ا 1۸]۱1] . . ہت 


ےا 

تر ضہوبوعلم تاد ٦ل‏ آ 

آکٹلکو ںوگ سر کے ورمیانی حصہ میس ہو سے اور ا طراف کے ہال ماق ق0 
ہیں۔ پلائکک سرن جن رست بالو ںککھال سسبی تکا ک بی والی میک ہا تی سائ کی جلد 
کل فک قطعہ پیک لگا تے ہیں مہ عل اصول طور پر پائقل اىی طرح سے جی کہ چچاول کے 
دو ںکی پچ یرٹ یکو خر ری سے ڈیا لک لیت میس آادیا جا ہے 

صلی طور رکائمز یس سورار خکرنے دالے ٹیچ ۳۱۴ <0 کی مان کے یک 
اوزار سے ٹیس سورا ‏ غکرکےے جل کا ایک ے.. تچ لی میٹ رکا ڑا کم لال دیا جانا ہے پر 
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ای ہرک بی سے پالیں والی لہ سے انت بھی کلڑا نا لک را یکو ڈا ررغ الیل حصے بر نگادیا جا 
ہے۔ ایک ابچھا سرژن عام طور پر آیک دفعہ میں 6 ت5 الیی ”یا ں "لگا ہے۔ یا یکلہ اکٹ 
مریقو ںکی قرت برداشت بیماں تک تی تل ہو کن ے۔ 
یے مل متا ایک ما کے وہ کے بعد دبرایا جا سے اور اس طرح تھو ڑا تھوٹڑا 
کر کے سر کے یت نے پر تن ہاو کی کاشم کرد اتی ہے اس 7س 
1 اروار انمت اور ا آراجات بسن زیارہ ژلں- 
2ہ منعدر تہ کے آرنیشن کے بعد سوزش اک ہوحاتی ے او رھ ”پیاں* خراب 
جائیؤں۔ 
5۔ سوز ‏ کو روکے اور مکرنے کے لے جراش مکش اوو کی بھریرر عتقندار احدرروٹی 
سای لو نر ک افزئ کرٹ ہوکچ سس 
ےہ مو اسیاب ہجنوں تے لہ بل لگکرائے تے بد سور مدجود ہوتے ہیں۔ اس لیے تی 


کاش تھی مار ہوعاکی سے 
5 اج میگ 'آزیت ناک گل جرامی کے بعد کشراوقات 0 سال میس ووبارہ مک ابی 
پیں می لے کیا سے 


اکر ای خواری ج یکرنی سے نواس سے متوگ بالو ںکی وک ے۔ صے نی صلی 
ال علیہ وگنہ وسلمرنے تاد ڈرای ہے ہکیدکلہ ا نکی ےم ہم ا سکاعار الا دی ہکرسکتے 
یں۔ ْ 


طب ئل اور 


لب جحد ‏ رکی كقس اک ناکائی کے نہ لوگ اخ اس معیدیت کے صل کے لج 
و تر سے را سے علاش سکرتے پر مجبدر بد سے ہیں۔ حردوں کے سروں > موئے وا لک کے 
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بارے می ایک واج جواب مسر کہ ا یکاکوئی علاج تین نئیں۔ 


اس کاگوئی علاع خی ہے نوہ جرڈاک کا فرش من جام ہ کہ وہ راس حلاش 


ری 


اما یم نےکر تے پالوں اور ری ہونے وا جن کے لے بڑے ماج رغلارح 


:کن ہیں۔ عم طب کے ایک جید استادابن کیل وی کرت ہیں۔ 


1]۔ 


ہو انیقی ح نہ ۔تزشماور 1 نول کو ہی ںکرقڑنے حر لا لیس اس وآ ٹکو سرک ہیی 
مع کم کے رنب لگائیں۔ 

7 یسل میں چم وین کہ لاگ یا ماع دکی سے مر یس فگایں۔ 

سن ہیں جم وزن نک اور افستین ہی یکر طادہیں۔ اس عرکب میس عرکہ اک گنی 
سیدعتائیں۔ ہج نکاس 


اود کگاپائی خا یراس میں ھم دزن سرک اک گیا جاے- 
مکھیاں جلاکرا نکی رآک ھکو ش بیس ملاک رسب لگایا جائۓے۔ 
٠‏ مھ لکوٹےڑ ےملاکم مرک میس ملاک رگا یں۔ 

کی اکھ کا کی راک مرکہ یں ع لکرک ےچ گائیں۔ 


گن کا حطعہ اکر بدا زہ ہو تو ا سک وکھرورےکڑے سے رگ رکر حیل کو رر ک ری پھر 
اس مقاص مر روش نگل اور سرکہ ہم دزن طلاکرلگانیں۔ ۱ 
نطاہ طمری شوہ ر ہے ہی ں کہ بو دہ ارم یکو با ری فک کے ن میس لاک گا 


کل 


جاے۔ 


7 ازوے خور ہکو جلاکہ ا کی اک وہ کے پتے ہی کر دہ ےکی گی اپ لکر اس 


چری یش مع کے رک جن 
ار ےیل میں اس عق کو دہ کیچ یکی بجر یکی بجاۓ سیر و لن یا فیکویڑ 


۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۱۰ ۵۴۹.۸۸ 6)7 


.02 


پیر این ۴۵۴۵۶۴۶0 00٣‏ 11. میں ع یک ریا بھی مفیرہوگا۔) 
1ں کاخ جطاگ را سںکی راک کو س رہ جس ت۱ یک رکے اگایاجائۓ_ 
2 اخرو کا فنمکا ‏ یکرا سکور وشن زجون کے سمامھہ یی یکر لگاما جا ئے۔ 
ٹہ آیک پچعیائف سنندری کے ساجھھ اد ٹاک پ سیا شاڑوں شی ںکراسے موی کے پای 
یس مخ لک کے لگایا جاۓے۔ 
(اطباء نم نے پاش الات بیں ىر سیا شائ کر ہبویی مفید قرا رد ہے۔) 
14 ساد مر ےجا تل '' لونک م دزن شی ںک فی مج سکھو لک رلی پکیاجائے۔ 
5 اجوائی* تر سی سیا ء مج شی ںک پان میس مع لک کے لگا جانیں۔ 
6 ضت ایر کو دوگ سرک میں ملاکر امت ماما جا ےک سرک موس رہ جائے۔ مہ ایا 
21 

لے امم تماد سے حعاعل شی کے می . بی قمامم نے ہو علی دنام طبرییس جج مرن 
مر لور کی را رززانی جھے اہ امسمادو ںکی بیاقموں سے لے مل ہیس پھم نے ان میس سے نہ 
استعال ہو لے کے ہیں .او ا نکی افا ری تکی ند نک رک ہیں۔ البت ہیتھ مت یں ہیں- 

ان موں میس د نپ جات مہ س ےک 17 میں سے 15 دو کے اتزاطب تپوئی سے 
لئے سے ہیں۔ پر می سینا یس مہ جیب عابلبیت عم لکہ اس نے طب نہوى یکا بب یع راک ی سے 
سط کیا تھا او راس کے اکٹ اح ان ہی اروبہ پہ بتی تھے۔ ان ! لم ا نے لا عنکات میس سے 
اک کے دوران ہو عل سن اکے ترجا ت کا جواللھ و اکم رت ہں۔ 

مر .ارہ تے مفیہ ہیں فو ا نکی افای بھی طب تبوبی ہی سے تحار یگئی ہے اع یس 

سے اکٹ نخس میں افادی بات مہ ہ ےگ جال اگانے کے ساخہ سماجھ بیہ جلن می کشا ریو نک 
ا ور :7 یں ہفہ1[]19] 025:713 :9را ہ مات اور رن یک سوزشیں 
سے ۱1ا جع )0۶:3-۶ مکائ ‏ حعمل علاح وں۔ 
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ان شس استتعا لکرنے کے سلسلع جی اغاویت میں اضافہکرنے کے لئ مہ نے ول 
بل لک راستعال کے جائیں۔ 


یلا مم 

طب بوناٹی یں ری کے عطاح میں سے جات سان آئ کہ بال الگانے۔ مکی ضنگی اور 
پھوندی کے علاع میں ہ رجہ رہ استتھا یک ایس چناریوں کے علاخ کے سلسلہ یس نی 
صلی اللہ علیہ و آلہ وسعلم نے جتو بی ہما انف ط بکو ریت شریاۓے ان یس سکہ بڑٹی 
ایت کا مال ہے 

برا یکمابوں میں می خی لہ تذریت۔ زیور اور اکنل عتقدس میں سرکہ متحدد 
بات پ ممکور ےہ مین دہ چ رہ اطور شو راک اسقعال ہوا۔ عترت سب علیہ السا مکی 
مضروضہ پچاڈمی کے موق پا نکو ا یکو کیہ می بین وک چ سا اگیا۔ نین ا سے مرویا تکی 
رت سے اود میش شا لکرہے کا کار امیر سور کر پھکا ایک تیم غی ا مان ے۔ 

جل دی خرابیو ںکی دجہ سے نب پل لگر رسے ہوں یا ریہ بپچخسیاں پل رت ہہوں و 
ندب یکو ہی ںکر معرکہ میں عل یکر کے سر لی پکرنا یک مل اور مغید لاح ہے سرکارد 
عال نے ندب یکو زخمو ںکاعطارح اکر اب ےک ابی اماجات جس اتک اور اضاف ٹریاویا۔۔ 

بوشلی سیناتے سر کے پانویں کےمرنے کے .کے جو چپ ختے جو سے ہیں ان ٹس 
ے چراک پ برئے مواریں۔ رت 
٦ہ‏ کل وگ یک جلاک را کی رآتھ زجمون کے ٹیل می ح یکر کے لگائی جائے۔ 
ےہ مین زکریا مک م٠ی‏ ںکرا سکو سرک میس مل اکر فان ےکی توم یکرت ہیں جن فک 

روائی را ردینائھی سرد رکانحا ت کاو سان ے۔ 
تضور اکم نے کوٹ یکو ہرعرض کا طاع قرار ریا سے اور تقیا ای نم کے ٠‏ 
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ار شاو تکاس اور سٹناکے جا رے شب میس ریس ان یو ںک کسی بھی لی ار ی شس پررے 
اع ر کے سا ایا باسلم ہےے۔ تھا مس لور ی ان پماریوں شش جن مج جلد میک آ لئے ہوں۔ 
نخرت عبدالشہ من عبائ سآ ردایت فریاے ہیں کہ نی صلی الد علیہ ولیہ وسعلم نے 
وایا: 
خیراکانکم الائمد ۔ یحسواالبصر ۔وبثبت الٹہی۔ 


زائیماجہ تی دا مد ۔ ای چیاری۔ لھاکہ. الإ 

اخمادی آگھ میس ڈالے والی ووائؤں یں سے سب سے امھا اشمھ ےب نال یکو 
روش یکر ما ے۔ اور یا ل اگا۔ے۔) 

سرمہ جلاشییہ جال انان ےکی ایک مججراور قاعل اتاد ددائی سے_ من رک کی ربی کے 
لے لوف جب آ گکھوں جس سم ڈۂ لے ہیں تو ہیتائی میں بمتی کے سا کی بھ لی چوعاتی 
یں 

جب بی صلی اوق علیہ وآنہ ول مکائسی کے بارے می ںات ا رشادموجود ہق چھر 
ا یکاجواز اش کرن ےکی شردرت با ضیں تہ مکویٹ اوروطامل یس پمے ارہ 
لی مکرلیھۃ چا کہ سرممہ مال اگا اہ دکیھٹہ دای جات صحرف ؟کی ہ ےک ا ےکس مقدار 
میس اور کیہ استعا یکیاجائے؟ 

ایک صیاحب ریہ کے پچھرکو ہی کر یموں کے پان ج سک لکرتت تھے لدع کرای 
کے شل جس اکر مرو ںکو لوا تھے۔ اس ططریقہ سے سرمی گل جم یس بدا حھا۔ 
پرشحتی سے و بی میں جا تھے کہ اس کے ا کرت ےکا ریت کیا ہیےے؟ ان صاضب کے یھ 
سریٹس حھر کف بھی ہوۓے رن عام ضاریع زیادہ انشھے بر هھے_ 

ای خی ب بھی دیج گنج آگھ جس ڈالے کے لے جیا رشدہ سم رید یی ھی 
چک ہے شھے۔ اس کیب سے مرمہ (یاددو تک جلد سے علق میس نمس رو سا 
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سم کے مارے میں سب سے جلڑبی “یکل ہہ ےکک جازم میس تمالس “رہ ٠یس‏ 
ما لوگ سرمہ کے جا سے جو اشیاو قرو کرئےے اور ا نکی اذوبت پ ا را رکرتے یں دہ 
کییادی طورم اش تم ہوتا۔ بی صلی صلی ال علیہ آلہ و سم نے وام و رح اشخی ار شا 
آرای سے۔ جک کیناوئی طور بر وحمات ل0 ]8۸76 کا زمین سے لن والا:ظ0۵8ے- اور 
ہے فخالس شل میں بازار سے راب گیں وا بازار سے اف صاحب بی خواعمورت 
ڈلیاں لائے۔ سی وکا ۔ اکر اس کاڑیہ دیکھا نو دو ھرائش سے آیا ہو اس ہکی بج دحات تھی 
او رککھا تھا ج 06 ۱ء .ا اہر ےکم سز دمارے متصہدکی نہ تشھی۔ 

کیمیادی رر 0[]51:106ا5 ۸۲11856505 ے۔ پاڑاء سن سے یکل کے 
طور مر میائنسی سملمان دا لی دکانوں سے مل سکیا ہے بر نے ا سے حعاص کر کے لف گزیات 
ہے بعد زجون کے یل میں ۳6پ ح٠‏ لکیا اور استتعال رو غکردا. یا لگمر نے کے مود 
اسباب ہیں جن اقسام میس جل دکی یت تبدل نی ہولی اور اس پ زتوں کے نان تمیں 
بے ان غیام اقسام میس مہ رایت مفید رتی۔ 

زتھوں کے نشیان وائی اقسمام یش اس کا ٹایوے ہوالہ بر تما اچار جائے بر ےب کیا 
ول یر بھی پل آگ کت ہیں ؟مہ ایک سیاہشابرہ اور مطالعہ ہوگا۔ ج سکی اس عرطہ پ اطلاع' 
دی من خمیں۔ 

1862اڈ5 8510011 گا رون کے نل میں.۰ 2ع کت مع 7 ال آیا ۱ 
کطاے۔ 
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س-ے-حکڑککٹسیی:۔نٗىےے-_٭_۔۔۔۔۔۔۔۔01 .0 ب3 1رزاسسُسل-ل-لا-س.-صُسےد ...س۶ص ُْجچْھڑتاہ .سی -- ٭۔--۔ 
--_۔مسوسجسو س+.ئےوچوبپس۲ً٢٣سسسس-----.--ح--‏ رد سد دہ 


۱ 859 - تل1 0۲ 01۴۷۱۲0۷۰ ُ 
أ ہے ےس سے ر_ے .ہے لے ٠...‏ 


الو ں کا حر کے ساتہ سقیر ہنا ایک مصعمو لکی طحیقت ہے ىہ فی عم رکا تھا 
ہے کے اھ تبھ وت ریو ںکی عطاصت :ھی ہو علق ہے دشت سے بل سغیر ہو نابھی ایک 
ایا مانمہ سے جس ےکوئی بھی خوشی سے ول تی ںکر]۔ یالوں کا مقید ہوا خوا کسی عمرییس ہو 
اڈ لوگ ا سے ند خی ںکرتے۔ لور خوائئل ہہ مدق ےک لوک ا نکوسفیید دا ڑعیایا ھا 
وہر ے بوڑھادہ تگھیں۔ 
میڈ یل کا می ہذرے ساخھ ایک روست تے جن کے یا لکاریج خی ہس سقی ہو 
لئے تھے ووست ا نکو اکر خضاب لگا کا صموردو تھے ان اکنا ٹھگ 
سید کی دوجہ سے لوگ ا نکو تجریہ کار ڈاکٹر جھیں گے ؛س لئے انسوں نے 
وج 
یہ تیقت ہ ےک لع چروں پر سفید دای یی بھی لی ہے اور ا نکی تخصیت 
یش دقار جانا می پالوں میس سفبیر نکی ابطرا رکے اطراف میں کپٹی سے و کی ہے اور 
آہستہ آوست او کی طرف اکر پورا سرقییر بد جانا ہیے۔ شیا لکیا جا مہ ےکہ می ری کے 
مل میں یالوں سے رج فو لک نل جانا ہیف دمارے ایک دوست کے پالویں مس مسقی ری 
بھنوگوں سے شرو مب کی اور اس کے 25 سال بح بھی مس ریس بیدی سفیارئی نیس آکئی۔ 
رپ میں مردوں کے ا طراف میس سفی یال ان کے سن مس اضانہ گے جاے 
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ںہ سیطو رم گر ڈیج رکا سر طراف سے حقید لور وہ اع کی تگمیو ںکاائیگ بواخقبول ہرد تھا 

الو ںکا !چا رف مفیدر ہے جلند مس صوجود ا ۲س0 50 -1ح!* جب جل دکو رگ 
ہس نو سا بی پالو ںنکو بھی رگن بنا وسے ہیں۔ اعد کے رن اور جامولں: کے دنگ کے 
رر اھ کروی ا رو٤‏ سر ہا 
یں ہانور: مس بچھیلا ہوا ہو ىا ہے جو جج ٣کیصیادکی‏ اخعثال کے لیج ٹس تار ہو ا ہے بانویں نا 
رگ حالف اقوام اور آپ وہوا کے مظان اف ہو ما ے۔ 


ٹف لیڈ کے 11 نیعصدرئی پاشندمں کے پانو ں کا نک صرح و ما سے ب رطاشبہ میں مد 
صرح م رت تعیری اور رعش کے ,2ا نیدی اوکویں کے ال سح ود تے ط۷“ جالوں مس جایا 
و ےوالا گب بعر کے تک 38117؟٥‏ نے ضیوفت رخ الو نشی اس کی 
مر رہ ہیں9 ا کی صورسمیں ہو ما سے جس کی کیپ می ولا 2 
شال ہوا ے۔ سرخ بالو ںکو دعحوب لن سے تکطیف ہو مت جس ا کو حپ د مور 


ج رو کی یکاریاں دو سروں سے زیادہ ب مک ہیں- 


قورے پااوں می رلک کا ۶ 5١011161810110‏ ے با ادءر ۱٦ہ‏ لظ پالیں کی 


۳3:001 انا رنف سر اکر سے 


پانویں میں ارگ رکوئی بھی رک بج کو 5۵ 5ز 0زط5 ۸.+3 ۳۳۳--1 ت تا کے علارد 
اپ کی کی صدرت عال پیا جو جا لی ہے بالوں سے تک اعکسرے یا انا مکی ھاؤں سے 
ھی از جا ہے۔ ابی ارد بھی موہورہیں جو پالوں سے رک ا ڑاکرا نک و قل از وت عفر 
کی ہیں۔ 
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نس طرح پعضش موکو ںکی حجلد سے رتک اڑ جا ہے اور ان کے اجسام یر پھلیپری 
کے داغ رہہ جائے ہیں سی طرح پالوں سے رت ا گرا نکو می کر صتما سے 
سان ییوبی کے پللی صحتہ مند اور ان میں عسی شع مک یکوئی سال ری شمجس 
کو ین ان کے بڑسے پیے کے ال لان سا کی عمریں سفید ہوا شوخ ہو تۓ 
اور 25ف “اور واڑرگ"ی سفیر ہو نے ا سکو جن جس جو ڈرو کی چماری موٹی 
تروفر جن 0 سے سیری ھا بڑئی۔ 
اس کے چو نے بھائ یکاکوئی بای تہ شی گر س رکا تحص جوا ہی میں سید 
اریت 
رقوم او کل میں طبی ور یبال سفید ون ےکی اوسطے ھمرمعلوم ہھ گی ہے( 
اکسا نکی میں ) مو لی اتو ام میس کت ما لکی عھ رت 0اک فیصدبی افراد کے ماں سقیری :× 
جات ہیں ا فرنیکی اقوام میں ےکس ک بے سمانوں کی حتف مضبیری ای ہمہ عایانو ایس 
ال طییہ ہد نکی 35-9 سمالوں سے شھر وم ہو جاکی ہجے۔ اس ساارے مر گر اممیں 
وپ بات ےکم حورنوں سال زماادد وس سے سضییہ بھرتے ہیں 
کے کی تل یک ا ٠‏ از یز یراب کر ورےپ 
چان ےکی شدیہکوششی ںکی ہی ںک سفید نکیوں او ری مق ہت مفید پالوں کا تشیلی 
اع کی اکا ہس ا نکی آنرروئی صوررت عال ٹنیک سے جانی جا ھی ہے۔لیشن ہی صورت 
حعا لکیوں پیا تی ہے؟ ائیھی معلوم نمی ۔ اٹھی تک منن چتزو سک مدرواند ام تھھرااگیاان 
یس م۷ پا ام ھی تر ورای ہے۔ ال کے اند رھ ا ھی ہو تیبیاں می 
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آکی ہیں ؟۔ یال سقید ہونے لئے ہیں۔ 
رھ و رق کی نمادربی 15711 ٣)۷ 0٥٤0:۲010‏ کے وو ران اس ججلید سفسر ہہ جاۓ 
ہیں۔ فو نک یی و لکی پٹ تما رلوں مس ال جلد سخیر ہو جاتے ہیں۔ ماجرمن نغدیات کا 
اصرار ہ ےک ڈہنی بوج مارسییوں۔ سس تھی راہہٹث ہی مات کے بعصہ بال جفید ہقیر ہو 
فان ویپ 
بعارے ملف میس مسوم ےکس ال مز نے سے سفییر ہھ کے ۔ اس ماب نم سکوکی دا رج 
کت آانے امج نل جراروں توتوان کھج سے می میم عم ران کے بال سفید 
دو رہ شڈ رد کروں ے زار ہوے 
اہین اعرڑش جلد نے 160815[ ٹا مکی اف بای الیی قرار دی سے یس شس 
الوں میں پان جڑے ولا نگ بیدی عد رب تی شاب بج سے یکیقیت پور سی یی ہو 
ھی اورچند بالوں تک یھی حیدرور روصق ےی اضائہ میس بھی جو سے 
ا لگمرتے کے ساب بنا باہوں مس سقیی کی آجانے کا مکان بڑھھ جا ا سے وو 
جھ وڈ نک مکرتے کے حلسلہ میس یکا نول سے ہی ڑممرتے جس ان کے ماوںک رک نک اور 
کی ہو تک ایا معلوم ہو ماک تتھتانیوں میس یھ ال یجس جو پلو کی مت اور رک 
ا ایی ای رسکی بر قب 
67 رر ئن بھی فیدر یکو قری لاگ ے۔ اس ہے مب رس ا کی تحت 
۳ میں کا کرت و ےکا رگتوں کے اس وقنت کے سابجھھ سنر ہو جا تے ہں۔ اس طرح معد ناس 
اور کیمیادئی صصتعتوں می ںکا م کرفےے وا لے کاءرگنوں کے سکم مور یاوں ىر مخلف رہ ”سج 
إ تپ 


چٴ“ 
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لاح 

اک عیس سے میا کیا جانا مرا سے کہ حاقن ب کے اجزاء میں 
لع ۸ ۳0۴۴ح کی سکس لک بائو ںکو ٹل ازوقت سق روج ہے ۔ اسی ال 
کر وت رت رن تح از لے یک میک لزا جرب ران رون 
کات اتی رہیں۔ ہم نے اپ اکٹ عضو ںکو یہ دوتی دو ملا ے۔ ہیں سال کے 
وی توبات اور مشاہ رات کے ب دب یکوئی بات لن ےکن کے تال نیں۔ بی فوگوں 
کو ور ار * ہوا مقیر یال 6 -ھھ ماد کے عدرح سے مرتتک ہزرل گئ۔ سو رر لین کی 
رو ا کی 6 ط030 2ے گولیاں اور وشن آیاک رما تھا رآ ژسفر را ضاے آپ وج یج 
ہو سے ہیں۔ 1030-6 اب کے ۳ سے پاکسل یگونیاں راب ہیں۔ کیا دہ ھی بری 
ضی۔ 

یکولیاں رو زا ہک ا رکم جچھ ماو تک کھ نے کے بعد فیصل کیا جا سلما ہ ےک علاح کار 
آھہداجا نیس عام عالاتت شی سکامیالی کے ا کانات 0ت فصید کی سے یادہ ت٠ھں-‏ 

اب مفوٰی ما ہی بھی اس اعرب تق ہی ںکہ سفیدبال فواچمرکے اھ آ میں یا فل 
از وقت ازع کا یب بی عحل ‏ ےک چلال رتف کۓ یں ۔گمراس کے سماتجھھ ساخمو عدودوں کے 
لا مک بھی پچ بک لیا جا ۓےک وت ہتبھیکبععاریہ صدرت حال (ھ02۲3۴۴۷ا گیا ٣0٥89‏ زط7 
لنٹ ز یس خط ناف بیاربو ںکی وج سے گی ہے۔ 


ہد -۔ہ روک 


ال رگا 50۳9ناماق ۱۸۸۸ 


بڑھاےکو چھانے کے ے پالو ںکو سیا دکرے کاشوقق اک رجہ روو ںاور و رپ میں 
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کیساں چلا آیا سے لین بارکتی طو رب حورخیں ا کی زیادہ شو جن ری ہیں کی وج دہ مم کو 

اہ رکرنے بھی بھی آمادہ یں ہوتیں۔ ریم مھ کی خواتین نے بالو ںکو ممنعری ے اور 
اس کے بعد جنڑبی بوٹیو ںکی آمیزش سے ملف دگوں میں تک لاک رکی تھیں۔ اکر چہ منی 
خیب اور پاشاوکیاٹ سپ نید یکو دوائی کے ططور عر استتعا يکر ما ھا خیان ہنی تاق ت کی 
تارج سے ا نکو ال ر لئے ریھا شی ںکیا۔ 

می عماق فکی خواخین کے پالو ںکو رت اور ان کے وا رڈ ارات نے جو بھی 
رتا ہے وہ اس بر معن“ بھ یور توانی جس بھی دم اي ے مالوں کے رتتف مجیں تید رٹ یی 
تواں رقنی ہر سن انفاقی سے ذسمانی رگ سید ہوتے کے پا ححث ان کے پالوں کے 
نکی ہوت ہیں اس لے وہکسی اور رت کو آسانی سے قو لک لیے ہیں لہ پاکستانی 
لورتوں میں انت کے با لگکسرے رک کے ہو تے ہیں اور او نکوکسی ےہ رک سے رر تازا 
آسان مل کئیں۔ 

بوروٹی حمالک میں پال رخ کا شوق خو تین تک محدود سے عودوں میس بال جن 
مخبول نھییں۔ بللہ احرا مکھ نے سقیدہ یال دکھانے تع ہیں تکما جا اہ ےکم عو رقوں میں سقید 
یں دانے افرادزمادداہند یدہ ہوتے ہیں۔ بھار کی الیک دم راصشکم اپے بل رگ فذ ضرور 
یں لیکن درعیان میس سفید بالوں کا لیک قطعہ ضرور رکتق تتھیں.. پالو ںکو چاتل ‏ رتکنائچی 
ایک یش کی صورت ج نکیا حتسائی مادرئی' یسودی رج یىی دستقور' برمحوں کے لاما اور 
بروہٹ' بندد پڑت !نے پالو ںکو ر شزاببند خی سکرتے۔ البت بر را ہپ اور ہثرو چڈت 
ابی ددائیں بھان ےک یکومینش ضرو رکرتے ہیں نشن سے پل سفید ہو ایس اس خر کے 
لئے اب کک بھنی ددڈنھیں اتال جس رخی ہیں ان مس محفوظط شع مک یکوتی نیس مل تی 
سمادوبزں ہیں لصا اور مارآ کے مرکبات زیاوہ عتبول ہیں۔ مجن کے کیسیاتی اشرات ان کے 
لئے عم یھ رکا دنگ بن ججاتے ہیں 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


312 


یشن اوراس کے تھا روز ید لے رجئے ہیں۔ اس لے ٹپیشن اخبل موا تم نی 
اش ہہو گی رہ ےکمہ ان کے پالوں کا رک م وکم۔ جنش نطو ناس کے مالین ہو تی٦‏ د دای 
فرص کے لے اس ت نین کار +20[ نا 303ھ کے اس جا لی ہیں تو وہ یکل ری فک وکا فکمر 
دو را تنگ جچڑھان ہے۔ ہے پالئل اسی طر عکیا جانا سے ننس طر حعکہ ایک دسا سبتردو ٹے کا 
لا رت ا فکراس بر ہیی بڑھااے۔ رت کا کے لئ استعال ہونے والی کرمیھز 
انی کی صحمت کے لئے مش ہد تی ہیں۔ ا نکابار با رکا استعال نا خواشھگوا راچا مکاباعٹ بھ سکتا 
نیس بک ہوا ے۔ 

ا ھی ادا کانراؤں نے اس مئے کا جدا خوبصورت عل حلاش یک کیا ہے ود اپے 
ام بل بدے پچھوتے کھت ہیں۔ اور ان کے کھ ہی اور سٹوڈید یش رب کی جھطبوں پ بی 
وی ہرشکل' رتف اور فیا کی کی جار نی ہق ہیں۔ مس صاحہ کے گے ضرورتەادر 
شاپ کے عیوائن عتوگی ہاو ںکی وگ مزا رک نے کے بعد او کو شفل اوبر ری دے ویا جانا 


ے۔ 


ورک اکر ڑل ہو شع عاسم میں !رکم زا تکاسساا نم یکم عق ھے۔ ا یکا طراف 
نظ نس و بھاڑا بحھوٹ جا ا سے۔اس لے وک جللد کے جم رفک رک باریک بد جو چلد 
کے ساخظھ بالگ چیک جاۓ اور آسائی سے اتر نمی یہ آئے ان شرائط س وی مر نے 
نہ رت7 مھفماضروت ہد م7 
کے ا سے زہتی وباؤ میں رج کیم ووران تو عکوجاد جار یا دم تم وہائے رکھنا شید مسمانئل 
کا ]حتف جو سی ے۔ اوران ٹس سے اھ ایی بھی ہو کہ ان کے روخ ہو تے کے بعد مان 
کو شط بھی زاجح ہو سے 
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ال لی رک ے کے سا لاو راسلوپ 

فیشن استیل لوکوں کے لے ال رنہ کے متعدد کیا ے لف شی اور رشن 
راب ہیں لا ہد ر کے بازاروں جس دو نت سس "مارگ 
ناب 0۶ ۲3۰۳-۲٢۲۲۷‏ -۸(2ت1 +- حاغف8- ا:۷۹۰٥۲٥فت-<×واظ-‏ صصاتت٣٢٣‏ 

ان میں سے میٹھ جس کی شک میں ہیں اور رن فک مر زککرنے کے لئ ملف 
کییات کے لفاتے ان کے چھراہ وت ہیں اور یھ یڈہ ہیں۔ نج یکو پاتی میں گھو یکر 
اتعا لک لیا جا سے مک کو مزی مان جنانے رگ آعی ھپ آتے ہیں۔ ا نکو رہ اکر 
جاک :اک رآدح یحفنہ تک لگا رٹ ریا جانا ہے ال پہند یہ دنک میں مر کے جات ہیں۔عام 
پت ہیں۔ 
۵۵۰۳٢٭‏ ٭ز3+10ت- دعئ51 ۰ط زادنا - ٭5ھ۴ ۴ د٣۳‏ - عالنگ مات 
٥ص(۷عظ ‏ حم 57370 ماہ٠ ٣١1‏ 

ىہ سرت میگ ہیں اور مطیوایت خوامس تب مود یت یھ عصہ یلد رپ کرت 
کی کی ادوی تھیں۔ پنانے والوں کا دعوئی ھاگہ اگ ا نکو سر روا زشہ کات رہیں ڈ بال 
کے ہوجائے مان میں ہہ سور رے۔ 

ج۲3111ت 8ا۲ نی ]٣‏ ژ.ج[ز(عج] --ے چورني یں 

پ طریشہ آسمان تھا ۔گراس .لج مقبول نہ مھ کا کہ می بال کانے ہکرت ىف التہ 

دو لے سے ہو جائے ھ۔اور ٹور عمش یع لڑڑا تھا 


. می بھی ختاب کے استمال سے ارت‎ : ۸۵۲٣۲٣ ‫٣87 
15اآ 7۳02ء0 اععا صی نے داانادة؟!ہٌ0ا > :۸11 ہر سج یں فنص میس‎ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


14 


ضا بک یکوالٹ یکا لق نمیں ہ اع اجسما مو انس کیک تا بد وت ہیں۔ بے بی دہ 
کیکیز ان کے اجما مکو فک میس شید ردتھل مار ہوم سے۔ ننس ککاعل ہہ سےکیہ اسنشعال 
سے لے مجیسٹ فک ایا جائے۔ خضاپ کے ہمرکم بکونھولںکمراس کے .2 قطدری گنی کے الٹی 
طرف پازد بر لگا دا جائے۔ ”و شش کے بحد ایس کیہ کا محائ کیا جائے ار وپ تی 
اتل ہا یا خمارش شروع ہوجائے یا سرفی پچیکی ہو نذا سکامطلب یہ ہ ےک مہ خقاب جند 
کول شیں۔ ا کی تج کوئی وو مرا ات ںکیاجاے ہے ایک وط اتی نیب ہے۔ 

الاو مات بتھ لوگو ںکو غیت کے یاوجود سجموٹی اارتی ہو جائی سے۔ جس کے لے 
ا ری کے ہاب مس ن دکورعلارقع نے جائیں۔ 


فبونالش سفربلو ںکاطاع -- 


اطبام پیم نے اس موضو عکو ڈراموش تھی سکیا اور ند کے بڑے قائل ارم مجر 


2 
یئ سس 0 چرام 
آطہ تل پےیے 0 رام 
و ہت جولحاتثیوج ہس۔ 2٢‏ کرام 
کل الہ ہ_ 20 کرام 
ہرگ ہا 6ا رام 

اد جر ×× ٹ5 کرام 
ال ہے 21 ,لٹ 


ان اود ہکوج یف جو ,یس ر کت کے پور بے کارالوں ‏ 6 
ََ ۱ : پل یں۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .065]ا0۲٢۱۷٢٢٥٢٥‎ .۸۷۸۵۲۳۹66 7 


15 


-.... نے شیری ںکوزچوں کے تل میس ابا لگر سر ردازنہ ج لک مامت لگائی جات 
-.۔۔۔ پیل ہکا یکو شی ںکرروزاضہ آیک داز ہتھایا جا ئے- 


طبپٹویاورڈ شاپ ۱ ۱ 
تمہ کے روز عحخرت ابو رنہ کے وال کرای ائی تحاقہ یا کرتشم حاظر 
ہوئے۔ ااع کے جانے کے بد تحضور ارم صلی انقہ علیہ وآلہ مم نے نیت اب روج 
یاکہ ان کے وال شحخ ےگ تاج ہیں.۔ ان کا علیہ ورس تکرکے ان کے سقی مالو ںکو رما 
جائے۔ ہہ ود زانہ تھا ہنپ حیمائی اور بیمودیی بال رش ےکو برا جاےےے تھے۔ ضرخثہ اب ہریڈ 
رواعت فرماۓ بس ٢ہ‏ 
سب سی الو دوالسری لا لصغوتے 
ضنالفوقم ۔ باریی رر 
دی ادر حیسائی ا پنےا یالو ںکو نگ میں نے ...ا نکی یقت کرت ) 
ای سلسلہ میس ابو سلمہ ین عدالہ من نے ایک عوشی: ید الم وأ بن الاسو کا وا 
تاے ہیں۔ 
ان کے سراورداڑعی کے ال مغیر تھے یف روز ان سے کیا ا نکی راڑی 
اور سر مرخ ہو کل تھے۔ بھم نے اس رف کک ری فک نے فریا اہ معرٹی ماں 
اش (ام الموستین )نے ابی لونڈی تقیلہ کے پامھ پیام یس مه عم دئیکمہ یں 
ا نے پال ٹورا رک لوں اور یھی “عطل مک کہ حضرت اہول رصیلز بھی خضاب 
ا یاکرت تھے( وطااامالفک) 
لو ںکو صا آکلانے بر آمادہکرنے کے لے ىہ رد واقعات بی نیت رکھت ہیں۔ 
حفرت ال کو شرف ہاصل ہ ےک دو خد مستہ بوئی میس ہا ضر ددبیان فمابتے ٭ ٣‏ 
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آنٹری وشت تک نی صلی اللد علیہ وسعلم کے مم با رک طس مقید جالو کی تد اد9 1ے زیا دہ 
ثر ریں محضرت جابب اور عبدائقہ ہن خحلڑبھی ا مکی ان فرماتے ہیں۔ عھرود اس کے پادجود 


ری یناپ لات تھے ۔ 
سکّل(مُھری ۔ ال خضب رول ارہ صَض علكةٌإ > 
ال ! سع۔ رمیا 


سی نے حفرت ابو ہریڈ سے پیھک ہکیا رسول اللہ کی اہ علیہ وآلہ و سم 
خنضاب ات تھے انموں ت کھما۔ ا 1) 
ایک فان یمڈم ایک موی کس یکم سے حضو رک ےک میں ادمددہ فرباتی ہیں 
یس نے از نگ گے ھن ریکھا۔ وس کر کے کل تھے۔ اس لے دداینے سر 
سار کو جھاڑ رسے تھے آپ کے میرک حر عمن ری کا نگ نظ رآ رہ ال 
( میا 
عمبداہقہ بن عبدالر ہمان عمرد بین عاصکم اور سمادبن مل نے ححضریت ال کے پا 
جی صلی اہ علیہ لہ دسلم کے بل دیھے۔ ان پالیں بر خضاب لگا ہوا تھا اس طرح ام 
الموین تعفرت سب کے پاس خی صلی اللہ علیہ آلہ و عم کے بال چان کی شش میں تھے 
عثان بن عیدرائظہ این وبا نے مہ پل وھ سے ال خضاب گے بہہوئۓے تے۔ اور ہہ 
رق ےو سے لئ ا یں سےا وق کے 
خضا بکر پند فرباتۓ تھے۔ ا ن کا ای کگمرامی ارشاو جعثرت الس بن: ماف بیوں بیا نکر تے 
لہ ۔۔ 
اخضٹرا پا لحباء فا مه پزی۔ غبایکہ وچ المیم 
و نیا حکم ۔ یں ٰ 
( دی کا خضاب گا اک کیو کہ یہ تحسیاربی مس حگُ تکھار بی جوا یکو بڑحال اورماہ 
یپ ا ال کر ے)۔ 
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نر یکا رتک مرخ ہوا ہے او رت موک کو اید اہ کی سرٹی پینلد ضہ ہھ۔ااس 

پاب میس حخرت ابوزرہ مار ار گاہتبیت سے ایک دو مضہ لک ہآتے ہیں 
آنحسن ماغِمتم ےذااغنتے “الہناء والکتم تر 
یکروالسواد۔ (تشش .ا مادد۔ اضال۔ ان لاجر و مم 
زاپنے بڑھا کو تید یکرت ےکی عحجدہ خرکیب عمندبی اود اس کے ماخ وحہ 
ے۔ کن انموں نے ساد رگ ے نفر تکااظمیار قہای.)۔ 

ری کے سا تق وکی شمولیت رف کی سعوٹیکوسیائ کی جانب ماگ لکردچ ہب 
7 کو اروویل وسعمہ مت ہیں مہ دی نیل کے پنے ہیں ہو نکو حاصص لک نے کے لئے ایٹ 
یڈ نی نے یتال میں رم نمائے اور اس کے مسمانکاشنذکا رو ںکافل عا مکی 

بی صلی انل علیہ وآلہ وسلمم نے مفید پالوںکو وك ور پر رجگ کی ترکیب چا حر 
بالزاطہ ہے اتکھا رب ری کہ پل ضب سفیی ہو جایں قو ار نکوبچھ سے وائیس اصلی تک لاتا 
کن تمیںب ودنہ دہ ا کو بادرئی مار و ےکر علار کی ٹرکی پبھی عطا رات کہ آنموں 
نے اتمائی خطرأاک یناریو مض عطا فربائی۔ پا لو ںکہ ر کے کے لے نی یکی توم کے سا 
اعضماڈہ قریاتے ہوئے انموں نے می بھی ایہم ندبی صرف پالو ںکو رح غجس پلہ اس سے 
من داضماقی فان بھی عاصل ہو گے جی کہ مرداشہ طاقت ہیں اتاقہ جج سکی ممرکے اس 
حھے شس زیادہ ضرورت ەولی بے 

حاریث سے معلوم ہو اہی گان کے عیبر ون میں لوک راڑچوں ارر رو کو 
زردیی رجے تف جس کے لے درس استقوا لکی جائی شی.. اھر چنہ دو بھی ٹانک ہے مین 
انوں ےا سکی ڈالی طورع سفا رش گمیں فراڑیہ . 

انسوں تے اق ام تکو بدھاپے کے وو ران اما سکمتریی کا شکار ہو سے پیا 
کے لے ممزدری یکامتورہ وی او پھر ڈراگ اکر مہ رتک پبند نہ ہجو نواس یس وس کااشائکرلیا 
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جاۓ۔ صارے علبا کرام عرصہ دراز سے ممندبی اور وحم اکر لگاتے آ نے اٹ 
داڑھیاں اتی سیا؛ نظ رآٹی رجی ہی کہ مصنوٹی کا شبہ با تل ہہ جات ذدا گی ہکرنے اور 
مشابرہ بی ےن دی کے ساخہ وس ف2 ئ2 مقدار لائی جات ےک رگ سااطہ 
ہو۔ میرے اندازد کے صلالنن آوج پا ممنندی میس ایک ھن اتک وہ کائی سے۔ نان یازار 
سے بی ہعوکی ععنعدبی نہ آیاجات ےگ اس میں پچھ .جے رتک لے ہدتے ہیں نی کے بے ادر 
دی کے نے ےکرک نکوخودیجی ںکررات بھر ڑا رن یں اور اگ روز لات ججانیں۔ 

اش نہ سے اصرید ہب ےہ نگ ڈا رک برائؤن +6098 38ت آمھگا۔ آمر نے اھ 
عرص سے ایک تہ شرد عکیانھایہ مددبی می ںکر ا سے سو کہ میں ع لفکیا کیا مہ عرکب چند 
ھن مڑا راو راس کے بعد لگا ایا جب ہہ مر لگا ہوا سوک افو بال ہو لئے مھت اس 
عرب سے شی بڑا خوبضورت 570۲ 03٣٣‏ رف آب۔ کہ دجو لرگ جوا سے ہکات ہیں 
وو قد اما ۔کریں و دیکھشے ول بی بھی ان رازہ نیس اکا سلاکہ انصوں نے خنشاب لگا ے۔ 

سی ایا محوثر روا ہے۔ اس میس کن ئگ شائل ہے ری عال سرک ہکا سے 
ان کو لاگ لات سے مکی جل کی بت سی ذبادیاں تما ور بر پقعداور پچ وندبی سے سے 
ہو نے وا مے مات کی شم ہو جامیں کے شن کے مرو پرہاں کن ای ےک 
افائکل بھی ہد جک اب یہ کہ کہ آپ ‏ ےکحفسرفور اتی اکرنے والے 
کیل کو سریں ب آگانا ہے ا مغیدرہستااور آسمان مہ خوں ہے۔ 

رع کا لے جال نے تی ا سور سر مرا رو اخقل 
کرت تد اس مس سے ہ کیب پالو ںکو سنہ کے علاوہ سرکی عجل کی تمدد باری ںآ 
لا رج کش ہے بیہ سے اسان بھی موجود ہک ان کے مسلسل اسقعال سے نے ہا بھی سک 
یں 

ان معلومات کے بعد لہ آپ کے .امھ مس سے ای فضاب امتعا یکرنا جن 
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ے کشر ہوتے ا ائرٹہ بیشہ رن گا کے سار مار ان سے 
0۲۱٦3 ]15‏ 31 ہاور می کا مر ہروقت رجحاےے بی اسلام نے یھ 
مریصت ڈربایا سے وہ 000 مال سے زی امتعال ہے۔ اور اتے طول ارات سے می 
اچھائی کے علاوداو رھ وین یس میں آیا۔ 


ٰ می بالو ںک یکرت 71 )]) 


انی جح پر چھو کے پچھو لے بال یا روعیں عردوں اد جو رتس میس کائی تعدادں 
ہے یی۔ ,ای غروسوں کے ھپری ںیک ناد لی وج ے ۳ ونازک ر نکی ں بھی بھی 
کھرورےاورسی و یانو کی شک اخقیا کر بے ہیں۔ 

ای ںکااس طرح سیء ہونا اور حم کے حساس تعموں پر پالو ںکا ظا ہربہونا خواتین کے 
لیے دی لی فکایاعث ہوا ہے۔ چنرے پر موغنے وٹ ساد پل وائڑعی کے ہیں جچھائی* 
پیش اور ٹچگھوں پر سیاہ الو ںکی مو ووگی حورتوں کے لے سوبان روح من جاکی ہے می 
مل کی خواہیں ڈ ہیں تی رک ہیں ان پر عردد کی رح کےے ال ا نکی رعائ یکو 
لیا می گمردنے ہیں 

یہ زیت 1887007066 کاکارنام کی جاٹی سے۔ بھم نے خوا فی کو تحدد عراعل 
ےگ زرتے کے بح ان سے اثر ار تکو انح ليکرتے والی الیک اور جار مو نک یگولیاں ھیلتیں 
کھاتے ریکھاسے اور ٹیک ہو ےکس یکو نہ باپا ےجنس مائو نکو با فاعدکی سے اجداری آکی 
ہے۔ اس کے یماں ایک ادج پچ بھی ہہو کا ہے۔ اس کے .رم میں بھلا نس با رو نک ی کی و 
یم کون ماب ہے؟ 2 
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طار 

انھریز عورتیں ای ٹانو ںکو بڑے اشھیتطان کے ساحھہ لی ری ر سے صا فک رلیقی 
ہیس پچ رے کے یلاگ نحداوش زیاددن ہویں وا نکوک یکی سوئی سے اکھا ک کسی فا یر ےکی 
کی جا علق سے ریہ عریقہ بج یکوئی ایا تقاطل اید تحیں. ددہنتوں خو جن کے جار 
میس بھی اتی علم ہے جو مین میں ود حریتہ پال فلواکر ان کے نمانوں میں کی لکواتی ہیں اور 
مل جو ںکانو یکھڑا رتا سے۔ 

پل اکھاڑے کے پر وتب× ۴٣١۱۵|‏ 3*۴ ےکی شھ اس لگا نا اکب ! کسی سے 
ہے جس میں اکر چہ خطرا بھی ہیں لین یک وو عرش تک مفسا لق نیس مہ کی پ بھی 
کوئی انی کاصیاب نہ دیکھ کیم 

ڑائی پپ کے استملدوں نے جکرے کے جے کے پافی میں فوشمادر خ یکر کے ال 
اکھاڑنے کے بعد ا سکو لان ےکی نکی کی سے۔ 

لب نو یکی مور دداٹی قسط شی ری میس بھی پال ردک کی صفت بائی جائی ہے۔بافی 
آکھاڑنے کے یع مباثرہ عقام برق کا پا رکیک لوف مل دیا جا کی تہ انی اکرنے کے 
بعد پل پچ میں گج 


پا ںکی آرائش کے مسانتل 
آ راف یگیسد. (-70 3ا00 5): بھ لو کک تھے الوں سعیت پیا ہوتے ہیں کچ کا 


.تی اتا کہ ان کے پالوں می بھی نیائص جم کے خم او رک مھ ہیں شحراء نے چید : 
الو ںکوخ یصو رٹ یکا مم را روا مےعطامہ اخیلل' فرباتے ہیں ےہ 
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فزمت مفش دہ أیں لی جے قرار را 
یک دو شکن زیاو ہگن کیسوتۓے نایدار را 

محرت عدامہ نو پالوں کے عو آگحرو کو ماش نکی ججان اکا لے دا قرا مر دی ہیں پالوں 
کو تھر ۓ کک نل ما رض وور سمل عندانوں گے انام وی ۷7 سے موی حمالنکف کے 
یچوس کے سمودبق معارضی یع لکاءشر 2.4 ہطتوں تک رتا ہے۔ جن بک تفع کی میبتوں 
تک پاقی رو سیا ہے پالو ںک کی اکھرتے کے بو ہم ڈا لیے دا نے ے۳ ا ۲ دح کے ار گر رپیٹ 
کا نکوگمرم ہوا سے سی درا ا ہے اس فصل جس جالو کی ۹726ا راپ ہو جانی 
ہے۔آو ران چھ ےہ جاتے ہیں۔ 

۷ ۹٥٤ح‏ پالوں کا ٣ن(‏ ٣دت‏ کے ار مرو لی گر ایی بمیادی 
مار لا جیا ہیں مجن میس جروڑ ےکی آموزشش ہوںی سے اور بیہ پالو ںکو حرا بکمرتے۔ 
فلٌحتمش ور ۷ف اکا ری و 27ک 
ہیں۔ ان سے جلمدمیں ایت مسق ہے جو خواتین ابی زلفوں میں غ وا لے کا شون یار 
ا لی ہیں ان کے یالوں کے محاتنہ سے معلوم ہو ماس جک ما نکی سکیس سح ہو پچی مس اور 
انی ار ےی ر مار بست زیادہ لی ہے۔ ای کا سی نکی میاو بی ارات ے اد 1۶۰ ×دت 
ےکرد ےہ کے لئے پالو ںکو بار با رکا حھننا بھی ہیے۔ ال ات تا زگ ہسوتے ہو ںکہ دہ ریس 
رن وا یعشکھی اور برش سے بھی جو ہدتے ہیں ۔گحرریہ زغم جلد بھرججاتے ہیں۔ 

تی جاک کات یکین زع ا از انت او الک در ےک ےکپ من 
ٹس یوٹی بر ھ مل مے ہیں۔ ان میں سے اکٹ خو تی یکو ا نے یئ س ےکوئی وا تیت نمیں 
و اور وہ تر فکامم جانقی میں ان کے پا تھوں نت نے معادعات ہدتے ہیں ہہنکزوں خواجین 
چند مرتتہہ بال بنوانے کے بحبد این سروں میس لے ہویۓ او رگھرتے ہو پالو ںکھھ ‏ ےکم 
اما جلر کے شا نھانوں جس خوار ہوٹی دیکھی ای یں۔ 
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وو ہی کے اوھ کا نے 
پاولی و ات ۷چ ای جانا ان کو سا ات ا ما انا ہر سے ری جلر اور 
او ں کو نخصان ہو جا ہج ۔ اس لب میس ۹30۴1718 کت سی ارہ ول مشحاہرات سے ہے 


٠‏ یی نت مندہا ایا 
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۲۴۳:۲۷٢ 015 جومیں‎ 


یں کا تلق و سمالی صغائی سے ہے سے بالوں میں نیس ٹکو خی موی بات 
نہیں شیان جو شف ہی ںکم اکم یک مریبہ پدی رح دحقنا ہو اس میں جونیں پڑا 
اف کی با سج ے- 

یں کا مع یکیڑوں کے اس ہیا سے سے جو اتی روزی و خ٠ئی‏ ںکھا تج محنت 
مکلت سے تی جچرانے وا لے ا نکیڑو ںکی مننعد در نیس ہیں بی اپینے لئ ےکی شنکائنر حلاش 
یی ہیں رسای نی اسی کے خو نکو نو سے می سگزرجاکی ہے یکبڑے ہ رہ تللف 
ریت اور شطوں کے پہوئے ہیں تج تک ماووبچھ رلوگو ں کا شون پ کرفوذاوئی عاص لکرکی ہے 
اورا فۓ کے مقار کے کم ہیں دا ض لک کے لن کے رز یکابھی پندوی تا دی ہے و 
ہیس جا بانے وا لے بپڑڑے۔ منحعدیی نخا رس 63 5:2313 ک ےکیٹ ے وم چنونھیں ا نکی تسمان 
ایس ہیں۔ 

انی ]سم بہ پچ والی جو ںکی شعدد میں ہیں۔ ہرمجکہ پپائی جانے والی جوں اتی 
ٹل صورت میں تقعبلات میں و سربی سے ملف ہوآی یم ریس پاتی جانے دالی جوں 
ڈاڈ ھت 75270۴ حلااد ئل ہے جک برتن > پالی جاتے وا ی 
۱ 0775م ۲٥ت.,11‏ ددا(ىا:الت٢‏ ے۔ سرد مالک ین ات یہی 27 نے ان پالوں جس 
0 ای ے تو 5اتا ٠۴‏ ۹ااین!۳۵ گل ے۔ 

.97ء شش ج ب تشمی سے بھا تی عم و نفد سے مسلمان بجر تک رکے 
اکنتان آتے شوخ ہوئے تو ا نکو انس رکیپ میں رکھاگیا۔ اس علاقہ میں نایفس عفار 
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۰۲ 6٭ا تاح ۷ کی شر ے. ویا گی لیگئی۔ اس تا کو تح نے ف ھت تعما بی کے 
کید ںک وگرہ وی ےکم ان کے لاس شیں اکا خو مس بھل امیا جع چا کہ ہنا کو ملا نے کا 
ا 

پر میس ےک مسا نکلداتے کے پادتور ججارے بتھ بھاکی این عم لو رلیاس 
کی صفائ کی رف ماسب تجہ یس ریے۔ جن سے ان کے فیاس اور عم شس جو میں پا 
جازؤں۔ 

اتی فس عفا ری الیک دا کو ش رکرنے کے لے مہ صحت جتواسی کی ایک تم 
ارچتان “صوبہ سرد اور ڈمپ:نفازئی سے من بہاٹڑی علاقوں می بیس سرد کر دیق تھی اس 
نر کے ساتہ گی مشاورت عائی ارارہ صحمت کے چوبررىی عصممت الب کر رس تھے کو 
ما کے ومن میں مین وانے تبائل میں معلوم ہوا کچھ لوگ ای بھی ت مت کو عم چھر 
نائے یا اپ نلیا کور ہوتے / بد لکر ےکا موجحع ضہ مل سا ا يکیوچہ اس با رے علاتہ 
ٹس ما کی اس تا کی تجھی۔ پائ ید نے ے بی اننے نہب سے ددر ہوتے گے ادرجوؤں 
گی دجہ سے متحدر با ریو ںی کاشنکار ہو 

سرد علاقوں کے رت وا لے ای سے وہ کرات ہیں ہکوہ سلیصان کے اہ کے 
وک پا کیک اور خری تک دجہ سے موی رات کا توب ہکرن ےک ایت میں رح 
لان بیو رب کے رجے والوں کے جسسسو ںکو نی ھک رخھو نآ سے۔ 

دن ہونیو ری کے سشٹ جان + چخثال برائۓ اعرائص جلد اور ابیڈل مٹریٹ یگ 
علخ کے لئ آتے واےے 00 دی عرلیٹس زمر ناف خارش یا پیھنسییو ںکی شلکایات 
نےکر آتے تھ۔ ججلدی اع را کی ابنقرائی خرحیت کے ردران جمارا خر ون ریو کی 


تی سکریا تھا 
عواریج وریہ سے فرخسہ کے بس طیار تکرتا مل مالک مج ند ارت 
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ھیں۔ نمی ناف ال عما رن ے کا ان کے یماں ردواح یں اس لئے ان کے زس جاک 
ایںمیں بی سوک ہو ۓ فحفل کی مگگانفھیس اور ججوہژں کے رد ہیاری روڑم کی دویاضت 
ہو تج 
نھلاقشت' جو اور شدیر خمار کے چادجووان کے ام تماد ماہریین بال موم ڑتے 1 
کے خرف تھے اس لئ عیفش کے پائوں سے ہج ونس جات یکھرنے کے بجع 1۴( کا ویو 
دار لوف پر ےکرک ا کو خارشش سے بجات ولاقی جاتی ی۔ 
ہے کو یا ارز کے اور خرن ارمغال راست چا وا یا قوام ارب اتد ر سے 
بھی ری ہیں یر تکاقام ہے۔ 
کے سخ رکے دوران بی صلی اش علیہ و آلہ وس مکی فوجہ یس مہ بات ػئ کہ ہکھھ 
لڑلوں کے سو یس چ نمی و گی یں۔ تصور لے تم ممادر رتا یاکیہ ان کے ال فور طور مر 
مج وج جاتھیں۔ عالا نیہ اسلانی نقخلصا گی رو سے رح کا اترام جائد نے کے بعد حائی نت نو 
یا لا ۰ ے اورتجر تی چوںما رسلا سے۔ ما کی ایت کے پیش نقمران در ممتوعا کو 
مم یکرورایا۔ 
ری جوکیں ڑنے کے بعد رش میں چچھو نے پچصو نے وانے' شرب ی اور جل کا 
رنگ اڑ جا سے۔ وو سو بد جاتی سہے۔ خاش اور ول نکی وجہ سے یارباد گلا لے کے تخہ 
بش حجل میس آنے والی خفراشوں میں سو زی شک وجہ سے اتڑیھا پنیا پل نکتی ہیں۔ 
ایک صاحب کے سرمیں اکٹ چضیاں نکی بہت ھھیں۔ ا نکواس چیہ کے 
تک چثلٹ نے ہر کی طلر کے سامیں گی حوزش 
کلاالی !۳(۱ اہی ےہ( اع۲5ڈ شس کے اسان یئ ام ج 
دوران ام ری ادویہ معسرنہ آتکول او رائن کے بال بھی زیاردککرنے گے 
قب ا نکی سرکی جل رک رب خیش سے دیھاکیافذ اس ہیں کانگڑوں:جکیں سرک رم 
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نس نرہ میں۔ 

وس مار ینس اور ود تحد ردائوں سے بی گے سراور عم میس ہڑتے دانی ہج وج 
ا ایق ت لاٹ ی اور شاشے میں ملف ہو ل جیں۔ بڑی قوا سرمی ںبھعوممی بی رن کے 
اس کے منہ میں ای ککییادی عنص ہو ىا ہے۔ جب سے جلد جس حوررارغ ڈا کر ون نے لکتی 
ہے تاس وت اپنے ام یکیمیادیی عم کاو تییشن لگاپ ہی جس سے خو پا ہو جانا سے 
و یئ ین ما پان اراس لع تی ناش کے ملاس خون بی سی ہے و کو تھی سے 
زگ وئے اس عم کو کی گن پھراور حر ظا کے نت 


گی ہم سے یں 

ان جنوؤں کے بت جلد سے نے ہدئے لے ہیں۔ جیکہ ان کے اعڑے پالوں کے 
مان آیانہ بک معنلس ہو تے میں ۔ نس انی ازییت دالی جوں اکٹ بپالوں مج رر ؟ٹی سے وہ وہ 
ما کیل سو یس ج بین ری ہے خوان پنے کے بعد پھر نے متظرعر آجاکی ے۔ 

زا متقامات پر لیے واٹی تو چاول می بھی مد بتی ہے اود ڈی جاموں می لبج یم 
یت ات کو لیے نا و ا رن 

سی صصلی اللہ علیہ وآلہ و سرت زمیناف یالی ںکو پ ریہ جس ایک م رت صا فکرنا 
رود قرا دا سے۔ 
تو مان کا مرا : ۱ 

اۓے کا ان او و مر ہے ا 7 بے نون نکی 
سب الک لیااور ابو ں کی ای وا روگ رام تھا۔ رتو شون نے ا رہ ےہ نے 
تل میس کعل لک رکے سریس لگانا شر کاو را نکا تہ تن ہو رہا۔ 
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سرے نے وا یرم نس اددیہ کے بعد جھ ی رکسیار کو متبولیت جواصحل ہو ہے 

١ہ‏ 7ا0 100 دی کا مخوف ےراس کے گرا مو 0 رام سکیف جراحت ا 
چک کے سفوف میں ملاکم رش گرامم 0 >7 پاؤر ملاک مرش و ۱ 
میا سے سر ےکی جاک اس ٢ت٣‏ ص01 [نم ارس ) ہدعو نے ہے سا 
کی جانی ہے۔۔ جو و کی لیس شمسسییں 07 سے ھرنے میں مس ھی 01ای 
ابندیروزہرے۔ ا سے انسمالی کب بارہاراستحالیکرنا مطاس بعل گُھیں۔ 

و رطاندی ماہرین نے جب سے کین اسیار سے وت کم انسائی بر بھی اس جھے 
رکز حر وہ وقت شبار رستے ہیں۔ ا کی 1 فیصمدب یک ریم صعرکی جلد جس اہچو؛ رح 
لائی جائی سے اور کو پچ رپ 2کھضٹوں تف دہویا شس جا ا۔ ورنہ تج لدب یکر کو 
یلاکھرنے کے بعد ڑکاک جا لی ےچ مت بعر ع کو ا تھی طررح رع وکمرجا ری ف مکی حر 
جس ری جائی ےسب کہ اڑے فی بھی کل حہانھی.۔ اس دوائی سے بنا ہوا شیپ 
ھی ہے شس میس 51119 موی ے۔ اس سے ممردھھونا ارد جھوڑبی رم سر 
کک رہناج تمس مار دبا ے۔اسی دو اگ یا ان آ ور 100033560 کسی مب یت ہیں۔ 

لاصو کے الف یدے ٹالپ یس ایک عرحہ خحیاس وا رڑوں کے استریوں میں چ تی ںاور 
کھئل سے ان حنشبات پلیہ رٹری میں تخل شع مکی و وا آ یا کی معلوم ہو اکم ہے 
می آیگک ددائی سے مرتے کے تیں۔ ا نکومارنے کے لے 07 کے ماتھھ اک عرکب 
یر رے گے 

3 ا ری اون ری تین ورای ٤51011‏ 3(3 ہن0 نیصری اوشین ژیاود بعد ککرے 
یں بے درالی ا ایی پرورا راو ر شر کلت ہے 

4 محاں می میس معلوم ہو! ےگل ٣3‏ ([۲۴م سے لئے وا نے عرکیات فو ظط وس 
اورو ۂکیٹڑو ںکو ہک فکمرو ہے ہیں ۔ اس سیل ھی 1دا ٣۱۲۴۴۱1۲‏ کے مجر شبات 
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ہرے مفی ما نے و اتا رت و ا ےج مد تال ا جماراور موا روا ی 
ے۔ کان تس تہ تین سب ہے۔ 
جو میں مارنے وائی بہ تقیام ددائئس جفت بھ تک روزانہ لگائی جاتیں اور عربیش کے 
کپڑوں یھی چھٹرکی میس ما ا نکوایالے کے بعد بین جائۓے۔ 





طب وی ۱ 


مدکی خمارشی کے عطارح یس اس ححدیث مہا رک کا وک رک ایا تھا نس میں جب 
الرشماد۔ عر یور اوبا نک وگحعروں مس دعحول وی کے لے استمھا کر ےکی جات قربائ یکئی 
کووالوق کموالو آ7ا سے 
ری 5 رام 
ویاان 5 رام 
جب الر شاو 0 رام 
انگ رام سرک میں کے منٹ گی آ بر ایلیا پچ ربا نکر جو نوشن بنا سے سر 
یس لگا یا اور می لوش رات بل رنگاءہا۔ ما ہوکمیں گنیس مان ہی ںکوکی می ددات بھی ز ہی 
ی نو ر می تمہ دانع نفن ہڈا ۸۶ ہے اس لے ار نکی وچہ سے سر٥‏ سکوئی 
را تھھمیھی ہو نو دی ہلاگ ہو جامس ے۔ 
ھی صلی ارقہ علیہ و آلہ و ملم نے بمعہ وانے ان تھا تے اور مبائش مرگ یکر نے کے اد 
ش ہو اکر مسر میسن ےکی بدات فریالی ہے۔ 
عر رسمالت جس مو شیو کے کۓ اوبانں“ مود الیشیرئی(اگر| اور زر مہ یا بطدر توخیو 
انماس ہر تھے یہ انا میں سے چردوائی خوجمچودار ہرنے کے علاو کر مس اور داشحع عقویت 
ہے۔ ان شی سے مس ود یکو بی “لایر کا جا دوج نمی نارود ےکگی۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


ا2 


تھے ذررہ پچ اک آزمایا۔ ا یکو پائی می اپل لک اکر اس کے جوشراند کو 7-۲ 
ہیس م لک تھوثڑی در رن وا جا و جو میں حربماٹی ہیں۔ ا کی جتڑوں سے سرک مس 
209 تکلول اپا کہ پتایایا۔ دہپئی دا لے چو شمانہ سے یھی زیا رد مفید پاپ - 

عالی ادارہ صححت کے جوید ریمعت اٹہ بیا نکرت ہہ کہ انموں تن وو مان 
کے مضاذات ے وہام 2 رکرۓ ہے لہ ٹس جب لوکوں کے موی کو تووں۔ سے با ےک رتا 
شرع یا معلوم ہ کہ ڈرو کی سلائی میس ہچ بہوٹی جو ںکو مار مکی آسمان ترکیب الپ 
کسی بھی خر شی کا پھٹرکاۃ ہے۔ جومیس خوشبو سے ھربجاتی ہیں۔ 

می صلی ال علیہ وآلہ وم سے ہیں اس مقصد کے لح تطات کے اود ملاع 
کے گج اما ن“موشر اور نرضبودار ادوبہ محسرہسں سان کے ہو ہوۓ بربووا رگم نمحر 
اور صئی اود کااتتعال مھمندیدے لعیدر ے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۰ ۱۵۴8.۸۸۴ ۷ 
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و ںی چنڈیاں ٰ 


15 )1ا۸ ٥‏ 1۹115ل)ل 


پچروں گزشت ضت×× نیا من جانا آنیک بیجاری سب زندگی کے ہرشجھ ے 
علق رکتے والوں کے بروں اور وا طور بر آنگو شک ےگمروو نوا مع می حلت ابعارو ںکاہوتا 
الیک ررز مو کا مشارہ یٹ ان میس اک کو تکلیف ای ہوتے نے سے ۷ آی ہے ج کسی 
ماس جلہ دبا ہویں۔ اس کے ب رحس اگ جوا ڑھیلا ہو نپ بھی جس ہیلع رک ھا سے 
دہاں بر ٹنیک بن جانی ہے۔ لہ زنانے کے ددرت نر ہوتے تھے دقت کے سا تہ پچ ڑا یھ 
یلما تھا در چیروں کے پن سے ٹرم ہوجو یا نت کے بعد چب کے مطابق کش ایا رک لیا 
تھا اب عصوررت عال وس لئ بد لگئی یج ےکمہ ا نکی سباخت رین سے ہو کی ہے۔ جو ھت 
جان اور الامتک شیں ہوئی۔ اگمر یہ تک س فو مہ شف ہی رہے گ۔ جوتو ںکو تیا رکرنے میں 
علائی مدکی تی اب دہکوند سے بجوڑے جاتے ہیں۔ تنک جو ےک کھو لے کے لئے اس میں 
پوت واشل خی یکا جاسکا۔ خوا جن کے تام خوش رک جوتے اب رکسین سے اور 
ون سے جرڑے جات ہیں اس آسات رکیپ سے بنانے اوعرا رڈاں سمامان لگانے کے یاوجور 
مت ھپ سب سے زیاد× ہو ت ہیں۔ 

ایی نما نکو ہجو الا تہ ان کے یماں مستریا کو کی طرح جتوقیں 
کا اچھا تماما تی وم گیا ہے۔ جب پیل بجر تے سے زخھ ء نک جانا کن نہیں رتا 
برا یک اور تی آجا .ا ہے جوا نے سے پیل کن وا نے عرام مظامات مر چلا تک لگا 
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کر یش ندب یکی جاٹی ہے۔ بھ نلموں پر ردگی رکھی جاتی ہے اور بردہ نیب 
ہو سے اع سے وائیں آقی ہیں تو لت ڑائی +دقی کیو تین چچار حفامات رآ 
بل کے ہدتے ہیں اور ریغت بھران یکو ںکاططارج اور جبیل بش جاتے میں۔ 
وو اہیے زنھوں سے خفالت تی ںکمرتتیں۔ گھر اس کے پاوجود چب کے 
گوں۔ انھو ٹ ےکی جز اور پچھوئی انی کے اور ےس 1 می یٹ رکے ابھار بن گے 
ژیں۔ 
را زماتے کے لوک موب سے تیا جوا ا پیرکا لپ رےگمرنواتے تھے اس 
حر تے کا جا چا اوردد روڑانۓ ءکزرے یل می ںيکہھلویا چا)اتھا۔۔اسل گے پارتورآن کے یں 
انواع و !قسا مکی چنڈیاں یش رای ھی شماید ا سکی وچہ مہ تع یک جا ترم اور الامّکف 
ہد ےکی وجہ سے جب خت زنر بوجہ کے سام کا تھا تو دبا اور رگکڑوالے عتقایات پ 
ین ای ت۱ ات ےکی کے سے یب ےار لغ اازآن کا خر 
کھرودبی زین او رگرم فر کی وجہ سے حخت ہو جانھیں تو جات بج جس آتی مت نان 
شھروں می ربنے دانے خرم مارح آ رام طلب کو میں چنڈہوں یہر یش جوٹوں ہے ریا 
کی دجہ سے ہو می ہے۔ 
پیوں میں لیف چنڈیاں۔ ابے- الگلیوں کے در رما نکھال ٢۱با‏ اور الگیوں 
کے ورمیان سے ام بڑھھ نے ہ ںہ انکتان میں ان کے بارے میں حعلیعم نے کے 
می ارارے اور رکادی مرح کاخ بین یھ ہں۔ سے 1 ہ1۲٦۰‏ کا نام رای 
ہے۔ اس میں 1885 کی طرع کر ی لی سے اور پوس گیٹ مم ماس رقف ع کی 
5 0 ۶| کی ری ہوکی ےب دنا کے اکر علوں یں لد ترڑوں سے برا دن وذ لے 
یئل کے سلملہ میں تصوصی شش کے جوتتے مار ہدتے ہیں ججن میں انکنان کا ادار 


5:5 .آذاحہ صمرث بک حالات کے صفاب جوتے مات میں ملک جونوں .یہ سا ہو تے 
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والے سال کے عس کے لے ان کے بے ہودتے بے پاوے۔ فو مک یگدیای د خی کی جس سہ 
نکر 3ی پر ٣ن٣‏ کا ام ویا کیا سے۔ 

یلا اور کھلا جو اچ کو زیادہ خر بکرہاے جو خواتقین ڑمیلہ یل ما ای نوع کی 
کوئی جوقی با نکر پت ہیں ا نک پانوں ایک مہ مدود ضس رہتاد۔ جن کے دوران وہ تھو ڑئی 
بت مہ ولا ےی ٹس سے مکل رز پچ رکی ہل دکو مخت بنا ری سے جو ما میشہ انہاہوت 
جا کہ اس مج انی جلہ حر قاخم رہیےمہ می ےک تیعم شادی ہوا ۔کورٹ تو نکی یا 
مو سن سینژں۔ رید ای جوتے با دی سے ہلل والوں کے پہووں یس چنڈیاں بتکم 
شی ہیں۔ 

ہعارے لف میں جدد کے ڈاکٹرصاحعبان نے لو ںکو ان طکالیف سے جاتے بے 
بارۓ مم ں کی زعمت تھی ں کی البت انا ۂکی لاجر می ججوفیں کے اک ماجہ جم عبد ال مالک 
مرجم نے "جوف ںکی ونیا'عابی ایک بی مفید اور معلومات کاب تھی شی. جس میں اکٹ 
مسائل کے سسمان عل اور وت کے اخقاب کے بار سے می کا آھ مشور بھی خیب مان 
شو نی تے اتی مال روڈ دالی دوکا نکی بالای مضوں حر چیروں کے مسباکل کے علاع اور مشورہ 
کے لئ ایک ذمایت مفید اود ستا رکز پیا حھا۔ ججراں پہ چو کی جا ریوں کے عجتلائوں کا 
مماسب خلا عکیا ما ]تہ اپ انموں نے١‏ سے یکا ر جن ھکمرین رفمردیا ہے۔ 

چروں کے علاوہ ہانکھوں کا کا مکرنے دا نے لوہارولں۔۔۔ ممستربوں دظیر کے ہانتھوں پر 
بھی آپنے کام کے ردران ادزا رو ںکی رگ سے چتڈیاں بن جائی ہیں۔ کپڑے دع وکر نو ڑنے 
سے مھ پا تھوں پر چنا من ما مین اک ا مرک ما ہر٭ ا0ہ نے ان مال پ 
اک درپس کاپ ٥۷9:85‏ [ 0231160 تباین لۓ مار ات کی بر مر کب و اس 
ی٦س‏ میس اس نے ہیی کے دمفکاروں کے پا کھوں چو ںا محائنت ہکرت کے بر ائچی اعمادر 
بھی مال کے ور بر دی ہیں۔ 
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اشن چپانے یں منہ میں ہے رک والے ویصی جخرا کی آگیوں پہ اس 
مھ کے ابھار بن جات ہیں۔ 
کب نے ور کک رہ اث نے کے بعد اسے او تھے اور شمیاد تکی 
ظی کے ور مان د یلم ھا ہے تھے ا نک ان رونوں انیو پر چیا وو ی۔ 
علا رح 
نی اکر بڑی ہو جاے نو برانے لوگ لی کے اس جاکر ا سے نوا دبیینے تج بر 
نی سے اع علاع تر بھی اس رکیپ سے آ گے تس جا مرکا فرن صرف اہ ےک 
سرن جل رکوس نرک مسا اڈاروں کے ساججہ اسے میردرئی طر حکھری کر فکال کے ہیں۔ 
نے وو مح اہ سز۶ 
اف صاحب ہاور سے بدبی سطبوط اور پواصورت چچادربی یل لاۓے 
جچھ ما تج اے روزاغہ پنا۔ چو لکیہ من میں وو پر کے مان تم رککھاتی تھی 
اس مج جنتوں۔ لس دبا سے وع یڑج گر یت کے ان رن میں 
ات وکھھوں کے ووٹول جب اور کو بر جدی می چن یشاجن لے 
پٹاررئی نے کے ےۓ عم دی ورجدت--<ءخ۴صھ(۴ ×حت نا مکی مان جزیں 
آ کی ہیں۔اکٹلوکگو ںکواں سے ناد ہو جا ما ہے۔ 
یں سط و ہیی دجہ سےگوشت سے س کی ہیں مہ ںی ابھار آجاتے 
ہیں۔ اس لے کب لو جات سرک چنڈی یکو کا لے ے بات مم یس ہدک بلکسہ ےکی ہی یک 
کھرچناتھی ضروری ہو جا ہے ہوک ھا خاصا آریشن ہے اور سی ما ہر یا سے بی اشھیام اتا 
جات 


چڑتیں اور ان قمام مقلات پر جماں جلد مت ہر نی ہم کے طاح شس 
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311٤ ۸0۹‏ 5گ جڑئی شمرت عامعلل ےا ںکو پت نیصصدربی سے لی ےکم رپ نیدی تک 
کے ملول پا میم کی شس میں احتعا لی کی جا ے۔ اس کا ایک مور عرکب 
+٤‏ ۷7106-101 کے عامم سے مور سے۔ 
095 50 16ای (اوج5 ۳10 
)٣۲۵۱٢‏ 60 [10عتا ۸۵۱٢۱‏ 
۷35111٤6 9)) 5‏ 
نی اس میم میس سیل متف ایسطق نیدی اور ہنتف ایڈ 5ا نیصنئی لا ایا 
رعلد یں گی او ۔کھرددا ین زیارہ ہوفوٰاس مقدا رط اضائ ہکیا جا سکم ہب مان دہ چند 
دٹوں سے زریادوئہ لگالی جا 
اس ضف میں دلچپ تی ےک بی مصلی اللہ علیہ وآلہ و سم نے وبا نکویبارنوں 
سے جات کے لے استعائل قربایا اور ہن تنک اط اسی سے عرتب ہے 
چجھ او بی چنڑوںء اس ےکی شعانسں >3 +۴131 تد نی پت کر 
رہے بیں..یہ عطرپقہ خط رما بھی ہہ سک ہے۔ 
اھک فو کا حادخالی ریہ : فی اید ںکوبے بو ٹچ نکر لے لیے بر کرنے 
ہے ہیں۔ ترمیث کے اس مرعلہ حر انث رسای پھا نے کے لے ڈاکٹزو ںکا سممارا لئے ہیں۔ 
مکی فو نکی ایک بڈالین کے رسای اس نم کے لائنک ارچ سے پیل ڈاکٹروں کے زج 
بھی میک یک وش کر رہے تھے۔ ڈاکٹرنے ننس کسی کے چرمیں چنڑی یا لیف دہ ابھار 
دیکھھا اس نے مو نک رنے والی رواٹ یکا حیکہ لگا ا۔ اکا مطلب بی تھاکہ مہ ح ہو جانے پ رد 
اس رو مار خکرمنے کے قائل ہو جانیں گے۔ اکر کلف پچھربھی رجی کسی انیبان کے 
سرع بر ا نک وکا کر نال دیا جا ۓےگا ۔تکرتیریتکیجات یہ ہو ئیکہ شت اہو ںکوس نککرنے 
وااا کیہ وٹ طور پر ار کے لے لگاپ کیا تھا وہ لو کرشہ ےجب ای سیا نہہوں کے پارے 
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میس پچ یمان سعلوم ہو کہا نکی چنڈیاں پل من یں اور پچ چیشہ کے لے شخم ہب ستیں۔ 
فرج کے اس اھ کی ڈاک کے مشاہ رات جب لی ججرائند میس شمائع ہوئے تو سرے 
مالک می ںیھ ڈاکمڑروں نے ا نکو آزمایم خود ہم نے 1960-7ء کے درمیان یں 
عریضو ںکووس کے نے لکلاۓ اور (×ق فیعصیری عریفش شایاب ہب و ھنے- 
پنڈمی کے آس پا سکو لہ صابن سے ات طرح دوک ر صا کریں۔ 
پچ رٹ سے اف ہے ٭٥1ت٣۷٣٥٣‏ 296 ۸4۲۴۵۵3۱1016 296 27 
ٹیس پھ رکرچنڈی کے اط راف میں جکد سے یئ ادر چنڈڑکی کے دای ماہیں سے 
وی کہری ان در ڈا يک ا سکی جج س کی ند قطدرے دوائی ڈال دی جاے۔ لگا 
وت تحوڑی سی تکلیف ضردر مدق سے لسن بعد میس اشحینان ہو جاتاے۔ پاد 
مر ےکس 110۷۷۸021102 کے نک سے بھی سار ؟ اگ گل بھی ہو لی 
ہے۔اس لے لنگانے دالااس صورت مال ہے جاتیرہوتاجافنے۔ 


اور پالی ںکو انگائے والا قرار دیا ہے۔ اس کے ید فوا ند لدکوں کے نے رھ سے کسی کا 
اث ر ہے وں- حافط ان ا ان کرتے ہیں۔ ٰ 

”زھوں کے اوب اور اح کے اس ماس جو مال وکوشت سر ا ہوجا ا سے 

مد اے زا ل را ے۔ زتھوں سے مات کو انا اور ا ٹک من یل گمرما 


20یپ 


کال 207 کے تووارہو حعداے زا ل رجا ے۔ 
اس ؛طلاع کے گجڑسہ پر اپچر میس جمارا خیال آکھھ میس سا ہونے دانے تاشوتہ کی 
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لر فگیا جس کا اب تح فکوتی علاحج لوس مھ رتیالں 116 ا کی حر فیا یہ 
کیفی ت اکر یلنہ کے بعد بے گ وش تکی بی ان کی شنل جں نظاہر ہوتی ہے اب تک 
ایے زثہ مرنیضو ں کا طارع بی کاسرای سے ہو چک ہے۔ 

ا کامیابیوں بے ہماری ٭جہ چنڑیہ نکی رقف ول ول یی ايک ا ا خاسا رآ 
ہیں دو تیزروانیں اکٹ رکاسیاب نیس ہیں اور سواہ اپ نیشن تک پچلا جا ہے۔ 

خااس سریہ بازار سے مسر یں آنا۔ اس لے سرمہ کا کیمیادی نف 
اطم نیک ۶۲ص رز د۸ عامع ۰ل ایا ا یکو یلین میں مگ یکر کے +19 مرجم مٹائی 
گی جو مذیعہ رىی۔ پچھراس _سعقہ میں طب ببوک کی جکاتہ کامزید اضاق ہکرت جو ئۓ ہیں بتانا 


ا 

۶ انگ +مأممصملاجۂ ۔- ‏ چج کرام 
ما ءکی 6 ا۴ظرام 
دی --_- ےرام 
زع تع 0ن وگرام 


تا کی او رکلوگ یکو بی ںکر رون زیون میں مارآ نکو پت ملف ہی ری ایا نے 
کے بعد بچچھان ل یاگیا۔ اس تل مس انی سوٹی للغائیڑ ید یں ملا ایا اور ا سکو روزانہ لگانے 
سے نکیا دگوں شس رتیں۔ بہ ہیں ونود داد ری سوزشھیں اور جل رکا کدریرا جن 
بھی جا ما رہا۔ 
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کآ اضا یگوشت کےل و کھڑے ۵۱۱۵۹ 


بھی بھی جل حر ذال وک وڈے کے ل و کھڑے سے تمورا ر ہوئےھہیں۔ برانے جب 
جھرتے ہوں مور اان پر سفیر دااغح آجان ہے فو اس عھل کے دو ران جی ودواغ حرف نزک کے 
خلا فکر حا کک میددد نی رہتا۔ مہ یڑ بد مجیبپ شف کے ایک ل و بھڑ ےکی 
ْ صورت اق کرک سے 

جب بکوکی خخص یل جا سے اور لہ ہو زشم جھرتے ہیں تو زتھو ںکو پھر نے وانا 
چھاکا ہز ےکر اض ا زائ رگوش کی شش اققیا رکرلیتا ہے مہم دتھڑے جم ب کسی ہہ بھی 
وہوسکتے ہیں ۔کبی لہ ىہ ٹو زت مکوبھرنے دا لاوش ت کا چیا ہب ہل تھڑنے لان ڑتھوں سے 
زار کت ہیں ٭ زیادد ور ریے اور ان شس فلاعلت زا دہ شی اور الموں نے تسم کےکالی تح 
وگ اک رض مکیا۔ جی ھک جلد بر کمررتے نپ دن کے و ڑے۔ ہجو بح طس نتم بن کت 

ایا ععلوم ہما ےک ال نکو بی راکرنے میں عیفش کے اچے عم کے رتا نک بھی 
کل ہو ہے ۔ک کک کی مریعضوں کے موی زخموں جب انید ون رآ ڈمیں جھھی سمول 
کی ددائی بھی مل اتی جاۓ زز زم پر اضل کوشت ممودار ہونے کنا ہے بھی بھی 
عماسوں کے ڑخھوں کے بجھرنےے کے ماج تی ان پر تال گوشتے بین لان ہے۔ حسن افاق 
سے یہ مان خوا تن کے چروں رکم ٹیش می ہو اہی امہ ھردیں جس بچھاتی سے تاس پاش 
ہونے والے ہاسوں کے بھرنے کے سماجھ فلت وت اکسا +وجا ا سے 

ا سک رک سرغ تنا یاسفی ھی ہوسلما ہے ا کی جیں جلد ےه اپ اوی سی 


۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۱۰ ۵۴۹.۸۸ 6)7 


31410 


تیندرے کے جو ںکی ماد وت لگن یں۔ لن اس کی یالاتی موار اور چلرار ہوئ 
ے۔ یہ نگم سے تسودار ہدنۓے ہیں اور دہ تک مھ ود رر یی کو مرو لم تبے 
لے للنے ہیں فو پچ رکئی مہ پ فلت یں اور ایی تجکموں پ بھی گل آتے ہیں جماں یل ےکوی 
رت نہ تھا 

ےی گوشت ایک حعد تک بڑھتا چلا جا ا ےبد پھرانیک عرحلہ بر اس کا ہزیر پیل رک 
جن ہے اور دہ تی جساعس تکو ورفوں ائم کھت ہیں.۔ اک رہ الی ےگ وش کی پان ک۷ ا۱ص 
سب معلوم خییں۔ لیان یی با اکٹ میشھاہرے میں ؟آ کی ہے تح می جج بب یکوٹی با ہرکی چت 
بھی جائے نواس کے روعل کے طوریہکوشت کے لو کھڑے تمودار ہوجاتے ہیں زخ کو 
ٹا کے ملانے والا راگ بھی ایس روگ لکی پیا یکاسبب من سک ہے۔ اف ری حمانک می 
لک ابنے عم مس تللف محدل نان وف یکر لیے ہیں ما ہی ان بیو ںکو شس قول نیس 
7واح کار ان و اھنتے ھپ دیاجاے۔ 

ج رپ مس ای لو بھڑے خائرائی مر مل مھا جا ہا ے۔ اور مشخابرات سے اس 
کا ایک بی خخات ران کے ملف اقرا کو ہونا 10-15 نیدی کک ہو با یا ایا عام شال بی 
ہ ےک ہڈا رگوشت چوٹ مان کندے زخھوں کے بھرنے اور جلنہ کے بعد بدا ہو ے_ 
نان جھم نے ای مریٹش بھی یھت ہیں جن کے جسموں پ الیل وتوڑے اپ آپ زنار کی 
سورت ےرا ہوۓ۔ اور بے لی مقامات۔ لے 

لل*و کی ایک خافوؤن کے شمح ایک لو ڑا تھا.. ہم نے ا سے کا کر 
نال دا۔ چچھ ما بعد آلی نو خفف مقامات پر مشل و کحعرے تھ اور لی ججلہ بھی 
نیک تا را ہو کا تھار اور ا سک بھی وٹ نا زش مم ہوا تھا ہم نے بس تکوشتس 
کی این اکسرے لکانے وانے تار مہ ہوئۓے۔ موم نہیں اس خی بک امج مکیا 


ہوا_ 
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لو تھے ماخت کے فجاظط سے رمولیاں ہیں۔ ات رسولیو ںکو صععصوحم رسولی یا 
'7٣۱(7×۰×۲‏ تم صا ا اما گے 9 کن ے 2 رص بح نشیس سے کول 
ککناریں تب یل ہو جائے۔۔ اس لے خطارج پر فو ری توجیہ ضر ربی ے۔ 





ْ اح 
نہ ارک سے 00ت ۹۶0۳ا کے کے آ یکرت تھے کم نے پیاسوں مربیضو یکو 
سے نمایت مد :ضا یج کے ساتھ فا ٹف تر اب وہ پاکستان یس میں مت 
یٹ ان لو حھڑوں خی 001 0*۵ یا ۳۳ت ددات کا ٹہ کو تھے ہیں پھیاائکر 
شف 1-2 مرح 4 منتے ایا جا اے 
3۔ آٗر اروہ ے فائروت ہو ا سے لد سیت کا ٹف کر ثکال را جاتے مر مکل ۔ 
ہے کہ یہ ددباردمورار جوچا ما ہے اس لئ عطریقہ یہ ےک بیشن سے تھوٹڑیی دم 
کے 5× 11ت وھد ےکی نک خو راک دی جا اور جب زم بھھرجاۓ اور 
یج کے زا لے فیس تو ایک ےکی ایگ اور خوراک دی جاتے۔ اکر چہ بھم ت ےکی 
مریضو ںکوانیکسرے ایک دی مریت ماک کا نے دق ت لابا اور تاج انوھ رے۔ 
سے مام علاع ہدتے رچے ہیں گ۲ رگوشت کے اضالی لو کورے لوکوں کے ےج 
عبت کاباث بے رج ہیں- 


۱ ض یئ ۱ 
نی صصکی الد علیہ لہ علرتے بصار تکوش جاتے کے لے مر 7 یز فای۔ ای 


کے فا رکا نزک کرت ہہ ئے این ا تم بین قراتے ہیں ۔ 
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یٹھب آللصح الزاٹکد سن ار ویدملھا۔ ۱ 


زر لب ری 

رتھیں پر جع ہونے وانے تال کو شی کو کالما ہے اور الع ز تو ں کو ہدش لک رتا 
ے۔) 

ا ن گا بیان تار ےل نے ۔بھ لئے بی ابی تککا انث تک ایگ را ٹیس چم ارے 
آگھد جس ہوتے دانے نا خونہ تتف می ور ر مخ رسے رجنب 'اللعحم الئرا مج کی بات ممجھھ جس 
نی ونس تہ بھی فا زگرشے تمددار بد رہام ' آ زمائ شیکی ضرورت عحسوس ب+وگی چنانحجہ اس 
یی کے .لے سر آزمات ےکا شون سرا پوا۔ لکن سرن ۔کماں ےآ مہ خاکسش 
رم و نقربا نما 

کیسیازی طور ور رس کسی مب 36 1لم انا ۸2040710030 ہے ا سے ڑا کر 
ماد اطیف کی عبت سے حاص لکیاگمیا اور 1۹ رہم نکر لے ہو نے زنموں پآ زمایاگیا۔ 
اق سے این ا عم نے ہگ کے زخخوں کے پارے میں تحصوصی شا رات شیا ٢ئ‏ ہیں 

سے چکائی کے ساتہ اک رک سے لہ ہوتے کے زخھوں پر نکیا چائۓے 
ران کو تحراب ہی ونے رتا ارآ نکوعلد من رن روچاے۔- 

اشی مشھاہرا تکی دوشنی می لے سح بعد کے مال *خحائص مور بر 0> کے 
لئ سرمہ بین ردڈئی ہے ہم اب تک لہ ہوئے زخموں مر نے وانے خال ہگوشت کے 
اپھااروں کے 10 سے زا ند مریعضو ںگو 711102 1 نات 180074 3نا کی یک نعم دی عم 
و لین بی پناک لگا سک ہیں اوران جس سے جری ککوقائندہ ہوا۔ چچ لہ این ا یھر نے چ لی 
یس م رھ مدان ےکی تچویہکی شی اس لج جھم نے و لین استدا کی بعد میس و لی نکو ترک 
کرکے مریم روفن ون ینائیئی۔ جن کے لو تھے زیاد کے ا نک 2 نکی عرچم 
کپڑے پر اکر زغم کے بورے رق پر پچھ لاک لاد یکین 

تیب ای فا ءگوشت ےکی ھی عطاع سے زیادہ شی اد رکفو ے۔ 
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تا کے جلدی مساتل ٰ 
ٰ 


571۳1 1۸7۸.05 0۴ 31011۳1۳1۳۲۰۳ ۶ ٢٢٢٢۵۹ ا‎ 





مانے کے لن اسلام نے دتی بای بین کیا سے جو ےکا ہو۔ پٹنے کے پای کے اسعلائی 
معیار کے مخائق اسم ںکوئی بدیوتہ ہد ا سکا رک تپرل جہ ہو ہو ذا لق خراب نہ +و۔ 
نرالے کے لے ج رحخف سکو حعیدہبا ہنا جاہتف یہ درست سس ےک مان یکا ذخ رونا شب آیل ہو 
کن نرانے دائے ؛فرا کسی صاف برجن کے ریہ اس سے پا باہ رتا یکر اپنے اپنے مب 
اش ۱ ۱ 
اراس سبائی اور روم میں ایے من خانے مرح تج جن می لوک نما کی 
جا میاشی کے ُے جاتے تھے اور واں سے رٹک بر کی یاریاں عاصل گی رہیں۔. 
برتائی۔ پیاریوں در ا نکی ممتگالی نے کو ںکوان سے دو رکردیأ آ جن آہست ان میں سس 
انیپ ہوک 

اعلام نے انشمابی تل کے ان طریقو ںکو نر صرف کہ جموہی لور بی ناپ ن کیا 
لہ یاں شسل کے جراسلو بکو ابی قعلیدات کے مایق عج بکیاے۔ اور ہیں جلتپال 
کے اور بک پان ے وراٹرا رکآ للر+جالزآرار ریاگیا مزیر رامدر کہ- 

صاف ائی کے سا عم کے ہر چھھکو ہی خی بلکسہ ہیا کی ج کو صا کیا 
با 


.سہ ٹب مکاکوئی حص (نسی تارب یکی مجبورئی کے علارہ)' رمحویانہ جائۓ ول 
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نیس ہوا 

-ے من خانہ یس پاب نکیا جائے۔ 

تس لکرنے کے اس سصاف ستھے اور آسمان ری کو چچھو کر جب تجعم نے نس 
کے جدیر طریے اخیار سک نوا ین لے مما نل کا آئیک بوچھ تخری ہیا میک ان داز کے ممفائقی 
مفریی ماک میں ان سمائُ کی شا نی یس اب تح کم ا کم ےنا یں کسی جاچئی ہیں۔ 
نما ےکا ٦٦08‏ 7ف5 

انی بجھرنے شب میس عصاءن لات ےکا مطلب ہے حےکیہ تم کی اتی مدکی خلاظت ددیارہ 
سے جعم یر جھوپ دبی جا راو کے درمیان ادر سر وس اور خاش کی بض السی 
میں وت ہیںج جسعم کے دوسرے تو ںکو بھی ہتائ کرت ہیں لیکن ان کے لے سمانی 
کے سیاجھ 7 سے او .ا بھ کے ددسرے تعوں جا جانا لن تس ہو وہ خا ری یا 
تکلیف جو جم ک ےکی ایک حصہ تک ححدردد تی اسےہ بب کے زرلجہ اپ رے جسمبہ یہ آسائی 


بنا جاسکما ہے.۔ 

تا نے کے پائی میس خد می پا چرام مم مود کسی شمولیت ان خطرات می ں کس کی کا 
بابحث میس ہویی۔ 
ماےوالا مالاپ 


صت حے لو فکھڑے پالی کے تک (خرومیں بڑدے شحوق سے تمانے کے لے مات 
ہیں ادرک ہی ںک۔ یماں رانے سے پل رٹ س کسی قرسی نل غانے یس عیالر ساد مل 
20 ہے تک مکو صا فکمرتے کے ایر وہ الاپ میس کی لگا ہے نی ما جا ما ےکم ان 
تللابوں میں روزاتہ جانوہ بای بجھرا جا سے ہے دونوں یاعات مشماہرویں سے درصت تمس پان 
لئے لاہور میں لماتے را ےج مالزبوں میں بتکم لو ںکو نماک ہتالیاب ہی ں گنت ویک کیا 


ے۔ 
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ایک عام انسالی عادت بہ ہک خمافے کے ووران چثاب ضرور آ.] ہے جب سح 
او رگرے پاٹ ا سے پے شاب آنا ایک لاڑی شجیہ مج ۔کیاکوئی خمانے ولا حاہدت موس 
ہ۲ بر مالاب سے پاچ جاک کی میت الا مکو استعا ل کرت دیکھاگیا ہے ؟ ہزیر یک جسمالی 
اور عجلعدی یجارنو ںکی تد ایام کے مریٹش یماں شس لکرئے ہیں او ابی تا دیا للا دد سو 
یس تق مکرتے ہیں۔ ام کی اجرین لد نے ار کی ایک خحموصی تم خالاب میں تمانے 
دالوں میس دریاق تل ے 4-2 17:101 ۳۵۵٣‏ .۱5۳۱۱۳ تائدد تک دی ایا کے 

جم نے ذڈاکی حور حر ان مالابوں بس تمائے وائو ںکو چھدپ' یھو ڑے بنمیاں' مے' 
بخعہ* یلو کی بماریوں'چوں کے گن کے علاوہ آتکھو ںکی متعردییار نہ ںکاشکار ہو تے ھا 
0 

دیون کے جن آلاپوں مس خوا ین می خماتی ہیں ان میس ٹیتض اضانی خطرات اور 
خلاق تکی نادر اقسمامم بجی شال بوکی ہیں ۔کیدنگمہ عو ریں سادا ممید پاک صاف تخ٠یں‏ 


ہوریں۔ 
سندری ٹسل 

ند رکاپالی تحزامی تکی عطرف مائل ہو ہے۔ الک ہبہ جلدح زیادہ دم لگا رہ ڈا جلد 
پٹ عالی ہے عام این سنھر کے پان یس بچھلف نیس دستتا لہ ا نکو گان ےب کو شش 
کی جات فدہ بدنن۔ جم جاتے ہیں۔ ند رگاجوں پر سحشد دی پان کے لے ماس مم کے امن 
علبودد سے کت ہں۔ 

وو لوگ جنوں تے سحنند ری پای میس دم تک ریمنا جو یا دہ لی مقاللہ میں تصہ لے 
رسے ہوں ڑود نے یر خاصی عقدار ہیں و حلین تھوپ لت ہیں اگھرحہ و لین ا نکی 
کعا ل کو سمند ری پاٹ کے برے اشرات سے بچاۓ رق ہے۔ لان اہ تیم کے مام 
ا جا یع ا اریت کن ےآ لد کے رو نے اؤ علو کے تن کے رن 
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جا نکی وجہ سے دور ری قصمائات/| عی ہد کت ہیں۔ 

ترےظ راک مجر > تھماےے جات ہیں وو برا ت کو ایے ہنموں ط ایک 
منومی بل لے جس اور اس کے بعد پچھرسے شس لکریت مہ ں گیا سط کنا بھی امہھا اص 
غاب ہپ 

سور ک ےکنا ر ہے ات رمیا جا جرائے امینس کے اہ درب بای پڑ نے مر 
سے سور کی شھائھیں جل رکو لہا سعلق ہیں ارچ ہگرم حمانک کے رت والو یکو ہے 
1 7وت اکٹ ریس ہو ماع نین جب ہو ما سے تو ایک وم سے جو جات سے ایا معلوم 
وا جےکہ بی سیا ےکم مہم بای سمارے تب ڈال دا ہو۔ 

سبدر میں قحوطہ خوربی پنررۓ تفونے سے کی کہ خحوطہ لگانے وا گے مب ناماس 
نک رپا میس اترتے ہیں۔ اس منوی ر ہو سے سم میس اسعد نمودار ہو سک ہے۔ 

نمانے کا بحترین اور حفوظط طریقہ زی سے جو اسلام نے سکھا امہ برشن سے پالی ہر 
فص اہنے لے علہیردنے اور اس سے کی فلا مت دم لکرا بی جافےف 
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8۸۸ ےکی صدارط اٹول رٌحاقعء حختابتبی 





لیلذت یس اع ہو لے وا لاس سوا و 
صلثارت ؛ جشے سیگ ہتا: اازہرزیں 
و_دہا جم ؛ اکا مار کی نیم یت لک لاہور 
ون اعط : کر سید کی و وو تا فی 


۳ص او ٠‏ سح کے 
ارہ تبز 4ھ آپ تل 
7- 


و رہم غظرن 
ثر 
رھ کتی ٭ زا 


یح مک 0 شمں کاسی 
کی 6 کن اس ایی 
اد زا کا ا تین اد جدید 
تا لان اہ ا یڑ سب ھ 


کیل گی ۔ لد ھا رکی ساقض شی اتا ارہ 


. علی حیات نم۴ لے لور عات ؛ تر 
ار یلاس ۱ رر حر گہست : 









ووسسسسسسسسّے۔۔۔اُ‫ھو‫ضضصضفلاے- وو تا 860۵۳۷۵لاےے۔ے۔۔<ےھ ہے ےت ٠-‏ ھ٠‏ _ی- <ھ-ٰ|٭[.-۔.ھ.ھج-۰ج 


۱ کس سے | شر ماب 
+ مر ٹنوا رہد 
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ے۴ 
کی 
عداہٹت رس 
مہ رفا مرن مین) 
پٹ 2 یعاد علا نکیی گول _ 
کی یمعدہ*نووں نے مک کی ارول کے 


علاوہ دا اپط رووا کے پر ول اود ن کے 
ماج دطب دی 1 اتا دی ما و لص 


ْ یو ک ےگل لا کا اد رحس کیا بل نس 


افص شر اننب 
ت الا مو 
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ہے ہس یت 
ت سید عدہی زی نے جو رتا ا جا کات یی ےےل شر یبا 
نے ےفم تکود ‏ رتا لی لکل موا وا 1 ابا نأ کیا انی ماخ 


ما خطاغ اا۔ 
__ اد می مپا رک رام پومساال تتھری یوار 
حائل ہت سے کاو لا تین ہے ._ من یح تسین سی 
...میں تے ا کنا داز حور فببہ ردنم ٤ا‏ ۔ 


آرۓ ہش 


مر لزا جمامظ عبد الھا در رم ری 
مسا مکی ضا حتف کے ۶ء( یکا خُا لا رع می بن کیاکی سے۔ 
میس یبر ابر 
.۔۔۔ اگ کاب سے تورم نمی قرا بدرے عاھ ما ...سے 
ْ سی نال سرد خی 

پر ھی نمیا اگ نیت ہے مل ندال لا رح دا رت مر 
پچ میرک یف بیاییت امم رفس ررض سے ہیں نے بات نف دا سے 

اففا ہیا ے۔  _‏ چا لا رر فان ٣را‏ 
پر تا کچھ جو ں۷ جےوچچے مت سن یی 
ہد ےس لفظ اکٹ للع راعش لقیات برائے نراخ اسان 
جھ۔-سائر اي ہت +4 رھ سی 











۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06910۲١۱۷۱۰ ۱۸۴۹.۸ 6۴ ,)7 


ای راسٹ 
2 ؤض‫- ای 
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وطٰات ہے وااھاداٹ 
ےج 
عالا تحا ا لطا نت یائ زی 


۱ 12 


شزدہ رد اکن ادری 


افص اش برا کب 
1۰-007 
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ً٣٦‏ س٣الےےے‏ ۓ:-سسس_س_سۓ-ى.پ.-10708-۔- 


ری یا 0 کات 





نس اسلای انان پیا پل ٠‏ ۔_ھووٹی ےتا 
بے شی ما ا لوان رؤئدت ) کےا سے 
پچ لاف ارات یڑ 
نس سینت ۷_ٗ ریس 
جامھلاپ ینوہ __ رر _ | 





حعیتے ہے 





ای وت 5 
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